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Przed kamerà
Policjant wyst´pujàcy w telewizji nie reprezentuje siebie. Mówi w imieniu Policji. 
To, co i jak powie, mo˝e mieç powa˝ne konsekwencje. Dlatego do nagrania trzeba si´
w∏aÊciwie przygotowaç.

K a˝dy funkcjonariusz mo˝e si´ wypo-

wiadaç w mediach w granicach swoich

kompetencji. Polityk´ medialnà jednostki

w imieniu jej szefa buduje jednak rzecz-

nik prasowy. Powinien wi´c wiedzieç

o wszystkich publicznych wypowiedziach

policjantów. Nie po to, oczywiÊcie, by je

cenzurowaç, lecz by doradziç, jak si´ za-

chowaç. 

SKROMNIE I ELEGANCKO
Mundur zak∏adamy wtedy, gdy mówimy

o wi´kszoÊci spraw, zw∏aszcza o prewencji

lub ruchu drogowym. Uwaga policjantki!

˚adnych wiszàcych kolczyków, przesadnej

bi˝uterii, sza∏owych fryzur! Mundur to

rzecz powa˝na, choinkom mówimy NIE!

Policjanci! Do munduru si´ golimy! Kaktu-

sy z powrotem do doniczek! 

Co z czapkà? Nigdy w pomieszczeniach.

A na dworze? Trzeba si´ zastanowiç, bo 

bywa, ˝e daszek zas∏ania twarz. Ocena na-

le˝y do prze∏o˝onych, ale – opierajàc si´

na w∏asnych doÊwiadczeniach – sugeruj´,

˝eby w tym jednym przypadku nieco przy-

mkn´li oko na obowiàzujàcy regulamin. 

PRZED NAGRANIEM
Trzeba odpowiedzieç sobie na trzy pytania:

Do kogo mówi´? Jaki cel chc´ osiàgnàç tà

wypowiedzià? I wreszcie: Co powiem?

Sprawa najwa˝niejsza: Mówi´ nie

do dziennikarza, a do telewidzów! To

oni majà mnie zrozumieç. Mo˝na poprosiç

wczeÊniej o pytania. To daje czas na u∏o˝e-

nie odpowiedzi. Wtedy ∏atwiej uniknàç

nieeleganckiego „eee”, „yyy” czy „mhm”.

Przed „setkà”, (kilkunastosekundowa,

pe∏na wypowiedê), dobrze mieç gotowca,

czyli samo sedno. Nie uczymy si´ tekstu

na pami´ç! To b´dzie widaç i s∏ychaç. Mu-

simy zapami´taç przes∏anie. Wypowiedê

powinna si´ zmieÊciç maksymalnie w 20

sekundach. To szansa, ˝e nie b´dzie ci´ta.

Przed wypowiedzià lub programem tele-

wizyjnym przywitajmy si´ z operatorami

i dêwi´kowcami. Ch´tniej zwrócà uwag´,

gdy skrzywi nam si´ krawat lub rozepnie

guzik. 

Warto te˝ sprawdziç, czy otoczenie nie

psuje nagrania. JeÊli t∏em sà wulgarne napi-

sy czy obskurny budynek wypaczymy jego

sens. Stojàc, nie mo˝na si´ bujaç! Nale˝y

jednà nog´ lekko wysunàç do przodu i usta-

bilizowaç pozycj´. 

KAMERA POSZ¸A!
Patrzymy na dziennikarza, nie

w obiektyw! Trzeba uwa˝aç na rozbiegane

oczy i pocieranie nosa – widz mo˝e uznaç

taki wyst´p za niewiarygodny. Podniesienie

g∏owy zaÊ odbierze jako wynios∏oÊç. 

Wa˝na jest regu∏a: „20-60-20”! Tempo

wypowiedzi (ekspresja i temperament)

to 20 proc., j´zyk cia∏a – 60 proc., a treÊç

– 20 proc. tego, co mówimy do kamery.

„Grajàc setk´”, nie wolno u˝ywaç poli-

cyjnego ˝argonu, mówimy prostym, zrozu-

mia∏ym dla wszystkich j´zykiem. Je˝eli

masz wàtpliwoÊci, czy b´dziesz zrozumia-

ny, zadzwoƒ do teÊciowej i powiedz jej, co

chcesz nagraç. Je˝eli ona zrozumie –

widzowie te˝. 

Nie mo˝na kreowaç si´ na gwiazd´!

KtoÊ, kto mówi zwyczajnie i zrozumiale,

wyglàda naturalnie i wiarygodnie. Wa˝ne,

aby nie popadaç w rutyn´ i nigdy nie wy-

st´powaç bez przygotowania, bo skutki

mogà byç ˝a∏osne. 

W STUDIO TV 
Najwa˝niejsza jest dobra znajomoÊç tema-

tu! Kto przyjdzie „na leszcza”, wyjdzie „je-

leniem”. Tu wyst´puje si´ d∏u˝ej i najcz´-

Êciej na siedzàco. Nie wolno si´ pok∏adaç

w fotelu! Unikajmy krzese∏ obrotowych,

na których trudno opanowaç odruch wier-

cenia si´. Mówiàc, patrzymy na pytajàcego.

Unikamy d∏ugich „kazaƒ” – to nudzi s∏u-

chaczy i mo˝e „po∏o˝yç” rozmow´. Wa˝na

jest mowa cia∏a. Zabawa d∏ugopisem, ner-

wowe zaciskanie palców czy ich m∏ynkowa-

nie wyglàdajà beznadziejnie i odwracajà

uwag´ od treÊci programu. W ten sposób

mo˝na sprawiç wra˝enie, ˝e coÊ ukrywamy.

UÊmiech na twarzy jest

mile widziany, o ile

pasuje do sytuacji.

Postawa policjanta

powinna emano-

waç zdecydowa-

niem i dawaç

czytelny sygna∏:
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