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C eremonia∏
Chwyty

POSTAWA ZASADNICZA Z SZABLÑ W POCHWIE
– po komendzie „BacznoÊç!”, szabla u nogi,
lewa r´ka obejmuje ca∏à d∏onià r´kojeÊç
szabli kciukiem od strony uda. Szabla
opuszczona w dó∏, brzusiec skierowany 
w prawo, jelec szabli przy szwie spodni, 
a koniec g∏owni oddalony 20 cm od ziemi.
Identycznie jak po komendzie „Do nogi
broƒ!” (patrz obok).

Chwyty szablà wykonuje si´ w postawie zasadniczej 
i w marszu. Pochw´ przypina si´ do pasa g∏ównego przy
lewym boku, brzusiec skierowany do przodu. Ostroga pochwy
powinna znajdowaç si´ na wysokoÊci kostki nogi. Szabl´
trzyma si´ ca∏à d∏onià prawej r´ki przy prawej nodze,
r´kojeÊç w d∏oni na wysokoÊci po∏owy prawego uda, koniec
przy wewn´trznej stronie lewej stopy na wysokoÊci palców.

„Sza bl´ schroƒ!” – sza bl´ chowa
si´ do po chwy, uno si jà pra wà 
r´ kà do gó ry, brzu Ê cem do przo -
du, jed no cze Ênie uj mu je si´ po -
chw´ le wà r´ kà w ta ki sam spo sób
jak pod czas wy do by wa nia sza bli.
Na st´p nie opusz cza si´ sza bl´
w dó∏ ku po chwie, zgi na jàc pra wà
r´ k´ w ∏ok ciu tak, aby pió ro sza bli
mo˝ na by ∏o wsu nàç w okien ko 
po chwy. G∏o wa zwró co na w le wo
w dó∏, w stro n´ okien ka.
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„Szabl´ w d∏oƒ!” – szabl´ wydobywa si´ 
z pochwy, kciukiem lewej r´ki, trzymajàcej
pochw´, od ty∏u, pozosta∏ymi palcami 
do przodu pochyla si´ pochw´ górnà cz´Êcià
do przodu, prawà r´kà chwyta r´kojeÊç,
energicznie wyciàga szabl´ i unosi do góry
brzuÊcem w przód. Nast´pnie prawa r´ka
zostaje opuszczona jak w postawie
zasadniczej. 

POSTAWA SWOBODNA – po komendzie
„Spocznij!”, koniec ostrza szabli oparty jest 
o ziemi´ na kraw´dzi lewego buta 
na wysokoÊci palców, g∏ownia przy lewej
nodze. 

„Na rami´ broƒ!” – szabl´ z postawy
„bacznoÊç” przenosi si´ na rami´ jednym
ruchem, najkrótszà drogà. 
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„Prezentuj broƒ!”
– szabl´ przenosi si´ 

z ramienia przez Êrodek
twarzy tak, aby jelec znalaz∏

si´ na wysokoÊci brody,
g∏ownia szabli pionowo,

brzuÊcem w lewo, oddalonym
od twarzy na szerokoÊç d∏oni. 

„Do nogi broƒ!” – identycznie jak po
komendzie „BacznoÊç!” 
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