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C eremonia∏
Chwyty

SAL WA HO NO RO WA – z po sta wy
za sad ni czej po ko men dzie „¸a -
duj!” pra wa r´ ka wy rzu ca ka ra bi -
nek w przód do po zy cji po zio mej,
le wa no ga prze su wa si´ do przo -
du, a le wa r´ ka chwy ta za ∏o ̋ e,
kciu kiem pra wej prze su wa su wa -
d∏o w tyl ne po ∏o ̋ e nie i pusz cza,
pra wa r´ ka przy le ga na sa dà
do koƒ ca kol by i do ci ska ka ra bi -
nek do pra we go uda, pal ce wy -
pro sto wa ne. Na czub ku pra wej
no gi wy ko nu je si´ lek ki zwrot
w pra wo, od le g∏oÊç mi´ dzy sto -
pa mi rów na si´ sze ro ko Êci kol by
ka ra bin ka, ci´ ̋ ar cia ∏a na le wej
no dze. Po ko men dzie „Sal wà!”
ka ra bi nek opie ra na pra wym
przed ra mie niu i do ∏à cza no g´ 
le wà do pra wej. Na ko men d´
„Pal!” da je si´ strza∏. Pa lec Êcià -
ga jà cy j´ zyk spu sto wy przy opie -
ra niu ka ra bin ka o ra mi´ znaj du je
si´ na ka b∏à ku. Po da niu strza ∏u
zdej mu je si´ broƒ z ra mie nia
i pra wà r´ kà prze ∏a do wu je.
Po ostat niej sal wie zdej mu je si´
ka ra bi nek z ra mie nia i Êcià ga
w po ∏o ̋ e nie do no gi.

PO STA WA SWO BOD NA – po ko men dzie „Spo cznij!”
na 3 tem pa: 1) le wa sto pa uno si si´ na wy so koÊç gór -
nej kra w´ dzi opi na czy bu tów rów no le gle do pod ∏o ̋ a,
jed no cze Ênie pra wa r´ ka dêwi ga ka ra bi nek nad zie -
mi´; 2) le wa no ga wy su wa si´ w le wo w skos na po ∏o -
w´ d∏u go Êci sto py z jed no cze snym po sta wie niem ka ra -
bin ka na zie mi, ci´ ̋ ar cia ∏a spo czy wa na no dze pra -
wej; 3) wy pro sto wa nà le wà no g´ ener gicz nie do sta wia
si´ do pra wej, po ∏o ̋ e nie ka ra bin ka i ràk jak w po sta -
wie za sad ni czej.

NA RA MI¢ BRO¡ – na 3 tem pa: 1) pra wa r´ ka uno si 
ka ra bi nek przed sie bie w po ∏o ̋ e nie pio no we j´ zy kiem
spu sto wym w le wo, su wa d∏o na wy so ko Êci gór nej le wej
kra w´ dzi kie sze ni mun du ru, le wa r´ ka jed no cze Ênie
chwy ta ka ra bi nek tu˝ nad pra wà (su wa d∏o mi´ dzy
d∏oƒ mi), ∏ok cie zbli ̋ o ne do sie bie; 2) pra wa r´ ka trzy -
ma trzon zam ka pod su wa d∏em tak, ˝e by kciuk by∏ 
wy pro sto wa ny wzd∏u˝ pal ców i obej mo wa∏ su wa d∏o,
na st´p nie ob ra ca ka ra bi nek j´ zy kiem spu sto wym
do sie bie, zgi na przed ra mi´ w nad garst ku o 90 stop ni
i wsu wa ka ra bi nek w le we ra mi´, le wa r´ ka chwy ta
kol b´ w ten spo sób, ˝e by jej ty∏ znaj do wa∏ si´ w d∏o ni
mi´ dzy kciu kiem a pal cem wska zu jà cym, koƒ ce pal ców
przy le ga ∏y do kol by, a opusz ki do ty ka ∏y po kry wy 
∏a dow ni cy. ¸o kieç le we go ra mie nia do ci Êni´ ty do tu ∏o -
wia; 3) pra wa r´ ka opusz czo na jak w po sta wie za sad -
ni czej.

PRE ZEN TUJ BRO¡ – na
2 tem pa: 1) le wa r´ ka
prze no si ka ra bi nek w po -
∏o ̋ e niu pio no wym, pra wa
chwy ta za szyj k´ kol by,
kciu kiem do sie bie;
2) pra wa r´ ka skr´ ca ka -
ra bi nek j´ zy kiem spu sto -
wym w przód (musz ka
na wy so ko Êci brwi), le wa
chwy ta za ∏o ̋ e (kciuk wy -
pro sto wa ny wzd∏u˝ ∏o ̋ a),
po zo sta ∏e pal ce wy pro -
sto wa ne. ¸o kieç pra wej
r´ ki lek ko do przo du,
przed ra mi´ z d∏o nià two -
rzy li ni´ pro stà.

DO NO GI BRO¡ 
– na 3 tem pa: 1) ob ra ca jàc 

le wà r´ kà kol b´ w pra wo o 90 stop ni 
Êcià ga si´ jà do le we go uda na d∏u goÊç
wy cià gni´ tej r´ ki, pra wa r´ ka chwy ta 
ka ra bi nek na wy so ko Êci bar ku; 2) pra wa
r´ ka prze no si ka ra bi nek przy tu ∏o wiu,
ob ra ca jàc go na ze wnàtrz tak, ˝e by 
Êro dek kol by znaj do wa∏ si´ nad ma ∏ym
pal cem pra wej no gi, na wy so ko Êci gór nej
kra w´ dzi opi na czy, le wa r´ ka opusz czo na
do po sta wy za sad ni czej; 3) pra wa r´ ka
przy sta wia ka ra bi nek kol bà do pra wej
sto py, tak jak w po sta wie za sad ni czej.

Opra co wa∏ TA DE USZ NOSZ CZY¡ SKI
Kon sul ta cje: pod kom. Se ba stian Cia stoƒ, 

do wód ca Kom pa nii Re pre zen ta cyj nej OPP w War sza wie
zdj. Woj ciech Ba siƒ ski
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kolba

szyjka kolby

kab∏àk

trzon zamka

suwad∏o
∏o˝e

muszka

j´zyk spustowy

PO STA WA ZA SAD NI CZA – po ko men dzie „Bacz noÊç!”, ta ka sa ma jak
bez bro ni. Ka ra bi nek trzy ma si´ przy pra wej no dze, j´ zy kiem spu -
sto wym do przo du, kol ba do ty ka sto py, jej przód znaj du je si´ na li -
nii czub ków bu tów. Broƒ przy ci Êni´ ta do bio dra. Pra wa r´ ka opusz -
czo na, obej mu je broƒ kciu kiem od stro ny we wn´trz nej, a po zo sta ∏e
pal ce na ze wnàtrz zwar te i wy pro sto wa ne.
Po li cjant przyj mu je po sta w´ za sad ni czà na dwa tem pa: 1) pra wà 
r´ kà ru chem nad garst ka uno si ka ra bi nek nad zie mi´ z jed no cze -
snym do sta wie niem le wej sto py pi´ tà na ze wnàtrz; 2) ener gicz nie
sta wia ka ra bi nek na zie mi z jed no cze snym do sta wie niem le wej 
sto py do pra wej.
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