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C eremonia∏
Chwyty

POSTAWA ZASADNICZA – sztandar przy
prawym boku, trzymany w po∏owie
d∏ugoÊci prawà r´kà zgi´tà w ∏okciu pod
kàtem 90 stopni. Po komendzie
„BacznoÊç!” sztandar unosi si´
nieznacznie nad pod∏o˝e prawà r´kà.
Lewa r´ka wzd∏u˝ cia∏a.

NA RA MI¢ BRO¡ – sztan dar chwy ta si´ 
le wà r´ kà na wy so ko Êci pra we go bar ku
zgi´ tà w ∏ok ciu pod kà tem 90 stop ni (∏o kieç
przy cie le), chwyt drzew ca tu˝ nad pra wà
r´ kà, któ ra do tàd trzy ma ∏a sztan dar. Pra wa
r´ ka w tym mo men cie ener gicz nie, naj krót -
szà dro gà po wra ca do po zy cji za sad ni czej
w dol nej cz´ Êci drzew ca sztan da ru.

POSTAWA SWOBODNA – po komendzie
„Spocznij!”, taka sama jak zasadnicza,
sztandar oparty o pod∏o˝e.

DO NOGI BRO¡ – prawa r´ka chwyta
drzewce sztandaru tu˝ pod lewà d∏onià,
a lewa d∏oƒ trzymajàca dotàd sztandar
najkrótszà drogà wraca do postawy
zasadniczej. 

PREZENTUJ BRO¡ – lewy ∏okieç
oderwany od cia∏a 

i uniesiony równolegle do pod∏o˝a.

Opracowa∏ T.N.
Konsultacje: m∏. insp. Grzegorz Jach, naczelnik Wydzia∏u Promocji Policji w KGP, m∏. insp. Robert Deszcz, zast´pca dowódcy Oddzia∏ów Prewencji Policji w Warszawie 

i podkom. Sebastian Ciastoƒ, dowódca kompanii reprezentacyjnej OPP w Warszawie
zdj. Anna Michejda i Wojciech Basiƒski

WYRZUCENIE (POCHYLENIE) SZTANDARU
– po komendzie „Prezentuj broƒ!”,

sztandar pochylony jest do przodu pod
kàtem 45 stopni, lewa r´ka trzyma go 

w po∏owie, prawa natomiast znajduje si´
przy koƒcu drzewca. JednoczeÊnie lewa

stopa przesuwa si´ w przód, a na czubku
prawej wykonuje lekki zwrot w lewo.
Odleg∏oÊç mi´dzy stopami równa si´

szerokoÊci buta.
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