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LINIA WSPARCIA DLA FUNKCJONARIUSZY
| PRACOWNIKOW StUZB MUNDUROWYCH,
RATOWNICTWA MEDYCZNEGO | ICH RODZIN

Miates do czynienia z trudna sytuacjgy?

Mierzysz sie w pracy z ogromnym stresem
i nie radzisz sobie z nim?

Czujesz na sobie odpowiedzialno$é za ludzkie zycie?

Czy praca wywotuje u Ciebie przygnebienie
lub inne negatywne emocje?

Nie dajesz sobie rady z codziennoscia?

Przezywasz kryzys emocjonalny?
Twoje zycie zawodowe wptlywa na zycie rodzinne?

Martwisz sie o bliska Ci osobe, ktéra wykonuje prace
w stuzbie mundurowej lub ratownictwie medycznym?

ZADZWON POD NUMER 800 70 2430

Potaczenia s3g catkowicie bezptatne i anonimowe!
7 dni w tygodniu / 24 godziny na dobe

Kto moze skorzysta¢ z linii wsparcia?

Z pomocy moga korzystaé wszyscy funkcjonariusze i pracownicy: Policji, Panstwowej Strazy Pozarnej, Wojska
Polskiego, Strazy Granicznej, Ratownictwa Medycznego. Wsparcie jest dostepne takze dla rodzin, ktére czesto, wspdlnie
z mundurowymi, przezywaja trudne chwile i kryzysy emocjonalne.

Kto udziela wsparcia?

Dyzur na linii petnig wytacznie psychologowie posiadajacy doswiadczenie w pracy z osobami ze stuzb mundurowych.
Gdzie znajde wiecej informacji?

Wiecej informacji na www.centrumwsparcia.pl

Na stronie dostepna jest takze baza teleadresowa oraz mapa instytucji pomocowych, ktéra pomaga osobom poszukujacym
pomocy, samodzielnie uzyska¢ potrzebne im informacje w sposéb szybszy i prostszy.

Fundacja Zadanie realizowane ze srodkow

“ NPz ITAKA Narodowego Programu Zdrowia
Centrum Poszukiwan na lata 2021 - 2025, finansowane

@  Ludzi Zaginionych przez Ministra Zdrowia

KAMPANIA SPOLECZNA POLICJI

4 W genach zapisane jest niemal
wszystko — rozmowa z naczelnik
Wydziatu Badan Genetycznych CLKP
kom. Bozeng Wysocka

8 Archiwum X — nie przestajemy szukac!

SWIETO SEUZBY CYWILNEJ
9 Nadzieje i smutki

PAMIETAMY
10 Turniej Struja 2026

TRUDNE INTERWENCJE

14 Zabezpieczenie dowodow
w sqrawach CSAM,
cz.

redaktor naczelny

podkom.TOMASZ DABROWSKI

Jeden z laureatéw zesztorocznej edycji konkursu ,Policjant,
ktéry mi pomogt”, ktéry do niedawna jeszcze petnit stuzbe
na stanowisku dzielnicowego, w rozmowie z nasza redak-
cja opowiadat o tym, jak to jego ojciec, dzi§ dzielnicowy na
emeryturze, z nostalgiag wspomina, ze to byta ,najlepsza pra-
ca, jaka miat przez cate zycie”. Dobrze wiem, co mogt mieé
na mysli, bo kilkanascie lat sam miatem zaszczyt pemic stuzbe
w tym szczegdlnym charakterze. Dzielnicowy to z pewnoscia
jeden z najbardziej rozpoznawalnych symboli naszej forma-
cji, tak silny, ze na zawsze zapisat sie nawet w popkulturze,
gtéwnie w branzy filmowej. Dzielnicowy w swoim rejonie jest
kim$ w rodzaju szeryfa z amerykanskich filméw, strézem prawa
dziatajagcym w imieniu swoich mieszkancow, ich policjantem.
Pracuje sam, ale ze $wiadomoscia wsparcia kolegow z pre-
wengji lub kryminalnych wiasnej jednostki, z ktorych najcze-
Sciej sie wywodzi. Jest pomostem miedzy spoteczenstwem
a Policja, konsultantem, psychologiem, doradcg prawnym,
czesto jedynym przyjacielem oséb, w ktére juz nikt nie wierzy,
nawet one same. To wiadnie poczucie realnego wptywu na
mozliwos$¢ zmiany czyjegos losu na lepsze w lokalnej mikro-
skali jest tak cenne w tej stuzbie. Sg i minusy, takie jak ogrom-
na ilo$¢ réznego rodzaju dokumentacji i obowigzkéw czysto
administracyjnych, ale to z perspektywy lat nie bedzie miato
znaczenia w obliczu tego, ze choé troche zmienilismy $wiat na
lepsze. Spiesze wyjasni¢, dlaczego tak wiele miejsca we wste-
pie, ale takze w samym numerze pos$wiecamy dzielnicowym.
W tym roku mija 100 lat od utworzenia tego stanowiska
w strukturach polskiej Policji. To pewne, ze podobne jubile-
usze dzielnicowi beda obchodzié¢ dopdty, dopdki nasza forma-
cja bedzie istniec.

Zapraszam do czytania.
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Oktadka: archiwum CLKP
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POLICYJNY JUBILEUSI

100. rocznica utworzenia
stanowiska dzielnicowego
w polskiej Policji

KAMPANIA SPOLECZNA
POLICJI

#SuperDzielnicowi sg wérod nas

#SuperDzielnicowy 2026.
Start plebiscytu

SIKOLENIE
Zimowe strzelanie

TYLKO StUZBA
Pomagamy i chronimy
Policjant legenda

PRAWO

Przedstawienie zarzutow
i pierwsze przestuchanie

KRAJ

POLICYJNE ZABYTKI
Z wroctawskich drég do muzeum
Eksponat z policyjnego warsztatu

HISTORIA
Policyjne kalendarium

Ifllllfllﬂl(lYI(A IDROWIA
Zyj zdrowo

TYLKO StUZBA

Nocna stuzba
bez spadku formy

SPORT

Policjant, rower i 600 km
w 24 godziny

KRAJ

ODINACZENI
IA NARAZENIE 1YCIA

QR kod do podcastow

,Gazety Policyjnej”,

w ktorych cztonkowie redakcii
opowiadajg o kulisach powstawania
kolejnych numeréw
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Badania genetyczne wykorzystywane

w kryminalistyce, cho¢ nie maja dtugiej historii,
staty sie jednymi z najwazniejszych narzedzi
pracy Sledczych, szczegdlnie w przypadku
spraw, ktére w oczekiwaniu na wyjasnienie
trafiajg do Archiwum X.

0 mozliwosciach i dynamice

rozwoju tych badan

z kom. Bozeng WYSOCKA,

naczelnik Wydziatu Badar Genetycznych
Centralnego Laboratorium

Kryminalistycznego Policji
rozmawia Izabela PAJDALA.

Zacznijmy od podstaw. Co jest zapisane w genach?

W genach zapisane jest niemal wszystko, cechy fizyczne — czyli to, jak wygladamy,
osobowosciowe czy tez choroby i predyspozycije do nich. Nasz styl zycia i Srodowisko,
w jakim zyjemy, odciskajg swoje pietno na naszych genach, dlatego tez sg one rezer-
wuarem poteznej ilosci informaciji o cztowieku.

Pierwsze genetyczne ekspertyzy sgdowe (DNA) w Polsce wykonano

w 1989 r. Zachowaty sie wiedza i pamie¢ o pierwszym badaniu w CLKP?
W CLKP badania genetyczne rozwinety sie w potowie lat 90. i nauke czerpaliSmy
od ekspertow z Wielkiej Brytanii, kraju, w ktorym po raz pierwszy wydano eksper-
tyze genetyczng w 1985 r. Poczatkowo badano kilka markerow STR [Short Tandem
Repeats, czyli krotkie powtdorzenia tandemowe; markery te pozwalajg genetykom
okresli¢ unikalny profil konkretnego cztowieka i bezbtednie odrozni¢ jedng osobe
od drugiej — przyp red.], zas w ciggu ponad 30 lat techniki genetyki rozwinety
sie diametralnie i dzisiaj mozemy uzyska¢ informacje z kilkudziesieciu marke-
row STR w jednym badaniu. Obecnie badania genetyczne sg ztotym standardem
w kryminalistyce i sg realizowane przez laboratoria policyjne zgodnie ze Swiato-
wymi standardami w genetyce sadowe;j. Biegli policyjni uczestniczg jako eksperci
w grupach roboczych gtownych towarzystw kryminalistycznych — zarowno krajo-
wych, jak i migdzynarodowych, stale podnoszac swoje umiejetnosci i podazajac za
najnowszymi trendami w genetyce sadowe;j.

Luty J 2026
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Sposrod wszystkich policyjnych laboratoriow
kryminalistycznych tylko CLKP wykonuje badania
genetyczne materiatu biologicznego w postaci kosci

i zebow. Czesto przeprowadzacie takie badania

i w jakich sprawach sq one najczesciej realizowane?
Profil dziatalnosci CLKP, jako jednostki nadrzednej nad laboratoria-
mi kryminalistycznymi KWP / KSP, rozni sie nieco od pozostatych
laboratoriow policyjnych. Rzeczywiscie, jako jedyni wykonujemy
badania genetyczne materiatu biologicznego w postaci zgbow
i kosci, gtownie do spraw identyfikacyjnych NN zwtok ludzkich
i obstugujemy w tym zakresie wszystkie jednostki Policji z kra-
ju. Wiaze sie to gtownie z faktem prowadzenia przez CLKP zbio-
ru danych DNA. Zgodnie z ustawg o Policji (art. 21a) Komendant
Gtowny Policji prowadzi zbior danych zawierajgcy informacie
0 wynikach analizy kwasu deoksyrybonukleinowego (DNA), zwa-
ny ,zbiorem danych DNA’, a w jego imieniu zadania te realizuje
dyrektor CLKP. Badania materiatu kostnego stanowig niewielki pro-
cent badan genetycznych realizowanych przez Policjg, natomiast
wymagaja dodatkowego sprzetu i umiejetnosci, z tego roéwniez
powodu ich centralizacja w CLKP jest jak najbardziej racjonalna.

Kiedys, jeszcze przy testach serologicznych

liczyta sig wielkosé [ ilosé sladu. Dzi$ nie trzeba

juz duzej ilosci materiatu biologicznego, musi byé
jednak dobrze zabezpieczony. W sytuacji spraw
niewykrytych wydaije sig, ze ma to olbrzymie
znaczenie. Czy zdarzajq sie trudnosci

w badaniu takiego materiatu?

W przypadku spraw niewykrytych olbrzymie znaczenie ma to,
w jaki sposob materiat dowodowy zostat zabezpieczony i prze-

chowywany. Z reguty do takich spraw materiaf byt zabezpieczany
wiele lat temu, kiedy w kryminalistyce nie istniaty jeszcze metody
identyfikacji na podstawie genetyki i Swiadomosc, jak do takich
badan zabezpiecza¢ dowody. Na degradacje DNA ma wptyw wiele
czynnikow. Zdarza sie, ze dostarczony do badan materiat dowo-
dowy w sprawach Archiwum X jest w bardzo ztym stanie, a Slady
biologiczne ulegly znacznej lub catkowitej degradaciji. Realizacja
spraw niewykrytych jest najbardziej wymagajacym typem opinii
kryminalistycznej, z uwagi na to, ze materiat jest badany po wielu
latach, $lady ulegly znieksztatceniu i degradaciji pod wptywem cza-
su oraz warunkow, w jakich materiat byt przechowywany. Prowa-
dzenie takiej sprawy wymaga duzego doSwiadczenia i determinaciji
biegtego, gdyz niejednokrotnie dostarcza trudnosci w uzyskiwaniu
wynikow z badan genetycznych. Jednak zawsze mimo to nale-
zZy podja¢ probe ujawnienia i identyfikacji sladow biologicznych.
Genetyka sadowa jest dziedzing dynamicznie rozwijajacq sie,
w ktdrej powstaja coraz nowsze i bardziej czute metody hadaw-
cze dajace mozliwo$¢ oznaczenia profilu DNA z coraz mniejszej
ilosci materiatu biologicznego. Rozwojowi ulegaja rowniez me-
tody ujawniania sladow biologicznych na materiale dowodowym.
Powoduje to, ze warto wraca¢ do spraw niewykrytych nawet po
bardzo wielu latach. Profil DNA z dobrze zachowanego materiatu
bhiologicznego mozna oznaczy¢ nawet po kilkudziesieciu latach.

To niesamowite. Warto§¢ dowodowa analizy DNA
jest praktycznie niepodwazalna. Nie jest jednak
elementem przesgdzajgcym. Co moze na to wptyngé?
Czy zdarzyly sie sytuacje, w ktérych trudno byto

o rozstrzygniecie? Pare lat temu byto gtosno
o badaniach blizniakéw jednojajowych.
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Whbrew powszechnej opinii nie wszystkie sprawy rozstrzygniemy na podstawie dowodu
z badan genetycznych. Najlepszym tego przyktadem sg wiasnie bliznigta jednojajowe, ktore
$g uwazane za genetycznie identyczne i niemozliwe do rozrdznienia za pomocg standar-
dowych badan DNA stosowanych w genetyce sadowej, poniewaz posiadajg identyczny
profil DNA. W roznych osrodkach badawczych sg podejmowane proby rozroznienia bliz-
nigt jednojajowych z zastosowaniem najnowszych technologii sekwencjonowania nowej
generacji, ale nawet one nie dajg rekojmi powodzenia. W takich przypadkach pozostaje
jedynie opierac sie na innych dowodach w sprawie, a nie na badaniach DNA.

A inne sytuacje?

Innym przyktadem ograniczonego zastosowania dowodu z badan genetycznych jest
przypadek przeszczepu szpiku kostnego, po ktorym biorca szpiku bedzie miat profil
DNA oznaczony z krwi identyczny z profilem dawcy szpiku. W rezultacie dwie rozne
osoby bedg posiadac identyczny profil DNA z przebadanej krwi.

W 2018 r. weszto zarzgdzenie nr 48 Komendanta Gtéwnego Policji
nakazujgce pobieranie materiatu genetycznego przed

pochowaniem niezidentyfikowanej osoby. Czy od tego momentu

dato sie zauwazy¢ wigcej dopasowan?

Whprowadzenie zarzadzenia skutkuje zwigkszona rejestracja profili DNA w zbiorze danych
DNA zwtok ludzkich o nieustalonej tozsamosci oraz 0sob zaginionych i rodzin 0sob za-
ginionych, a to przektada sie na wigksza liczbe dopasowan profili DNA i identyfikaciji toz-
samosci zwiok. Im wigcej danych zostanie umieszczonych w zbiorze danych DNA, tym
wigcej bedziemy mieli dopasowan i rozwigzanych spraw, w tym rowniez Archiwum X.

Luty f 2026
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Czyli byta to stuszna decyzja...

Zdecydowanie. Rejestracja profili DNA NN zwtok
w wielu sprawach pozwolita na ich identyfikacje
dzieki dopasowaniu w zbiorze danych DNA. Oprocz
rejestracji w krajowym zbiorze danych DNA istnieje
tez mozliwo$¢ zarejestrowania profilu DNA NN zwtok
w bazie prowadzonej przez Interpol I-Familia. Polska
jest w czotowce odnos$nie do liczby rejestracji w tej
bazie, ktora jest rowniez istotnym narzedziem wyko-
rzystywanym w identyfikacji NN zwiok.

A czy dalej nastepuje w tej dziedzinie

rozwdj technologii badawczych i metod
interpretacji wynikéw? Czytatam np.,

ze od lat trwajqg prace nad badaniem
hiestandardowych polimeraz DNA.

Czy w kryminalistyce bedzie to przydatne?
Oczywiscie, jak juz wspomniatam, genetyka sagdowa
jest dziedzing preznie rozwijajacg sie i wiele osrodkow
naukowych pracuje nad coraz nowszymi i skutecz-
niejszymi metodami identyfikacii.

Kazde zmodyfikowanie polimeraz DNA w celu pod-
niesienia wydajnosci reakcji PCR [Polymerase Chain
Reaction — reakcja tancuchowa polimerazy, czyli technika umoz-
liwiajagca z niewielkiej ilosci czasteczek DNA uzyskac fragment
kodu wystarczajacy do jego doktadnego zbadania — przyp. red.]
i uzyskania profilu DNA znajdzie z pewno$cig zastosowanie rowniez
w genetyce sadowej. Pozwoli to na uzyskiwanie wynikow z jeszcze
mniejszej ilosci i gorszej jakosci DNA, co ma kluczowe znaczenie
w przypadku badania $ladow kontaktowych w kryminalistyce.
Obecnie w genetyce sagdowej standardowo jest stosowana metoda
oparta na oznaczaniu profilu DNA z wykorzystaniem markeréw STR.
Mozemy rowniez oznaczy¢ haplotyp z markerow STR zlokalizowa-
nych na chromosomie Y oraz mitochondrialne DNA. Chromosom Y
dziedziczy sie w linii meskiej, co oznacza, ze kazdy cztonek rodziny
w linii meskiej (syn, ojciec, dziadek) posiada taki sam haplotyp,
natomiast mitochondrialne DNA dziedziczy sie po matce. Powyzsze
zaleznos$ci pozwalajg na poszukiwanie np. sprawcy przestgpstwa
z wykorzystaniem ewentualnych powigzan rodzinnych.

Dla oséb, ktére nie sq specjalistami w tej dziedzinie,
brzmi to wszystko kosmicznie, cho¢ kazdy uczyt

sie podstaw biologii. Jakie sq jeszcze innowacyjne
metody badawcze?

Oprécz standardowych metod sq stosowane réwniez nowe
metody sekwencjonowania nowej generacji oraz genealogia
sadowa. Sekwencjonowanie nowej generacji daje mozliwos$¢
okreslenia — na podstawie DNA — wieku, pochodzenia biogeo-
graficznego oraz cech wygladu, jak kolor oczu, wiosow i skory,
wzrostu, stopnia tysienia czy siwienia wtoséw, czyli stworze-
nia swoistego genetycznego portretu sprawcy przestepstwa.
Genealogia sadowa jest najnowszym rewolucyjnym narzedziem
stosowanym w kryminalistyce, ktore wykorzystuje dowody

z badan DNA zebrane z miejsc zbrodni, a nastepnie porownuje
z bazami danych genealogicznych, postugujac sig powigzaniami
rodzinnymi w celu identyfikacji sprawcy przestepstwa.

Czyli to juz sie dzieje i jest wykorzystywane

w badaniach kryminalistycznych?

W Stanach Zjednoczonych zastosowanie tej metody pozwolito na
rozwigzanie setek spraw i niechybnie z czasem wejdzie rowniez
do naszej polskiej kryminalistyki. Zarowno sekwencjonowanie no-
wej generacji, jak i genetyczna genealogia dajg nowe mozliwosci
W rozwigzywaniu spraw, ale majg tez swoje ograniczenia zwigzane
gtownie z analizg i interpretacjg ogromnej ilosci danych, jakie ge-
nerujg, i wysokim kosztem badania.

Wiele o$rodkow naukowych pracuje nad nowymi rozwigzaniami
w genetyce sadowej. Trwajg badania zarowno nad dalszym roz-
wojem metod sekwencjonowania nowej generacji i pozyskaniem
jeszcze wiekszej ilosci cech odnosnie do portretu genetycznego
np. sprawcy przestepstwa, jak i nad zupetnie nowymi metodami.
Badacze skupiajq sig nad technikami uzyskania profilu DNA z po-
jedynczych komarek, identyfikacji rodzaju $ladu biologicznego na
podstawie badan genetycznych czy tez metodami pozwalajgcymi
na okre$lenie czasu powstania danego $ladu na miejscu zdarzenia.
Wprowadzenie w przysztoSci powyzszych metod do rutynowych
badan z zakresu genetyki sadowej znaczaco poszerzy organom
$cigania mozliwo$ci wykrywcze i identyfikacyjne.

Rozw0j metod i technik analitycznych w genetyce sadowej nie-
jednokrotnie przyczynit si¢ po wielu latach do identyfikacji spraw-
cow przestepstw w sprawach Archiwum X, dlatego tez warto do
spraw niewyjasnionych powracac.

Dzigkuje za rozmowe.
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Od 16 do 22 lutego 2026 roku, podczas trwania
Tygodnia Pomocy Osobom Pokrzywdzonym
Przestgpstwem, Biuro Kryminalne Komendy
Gtownej Policji we wspétpracy z Biurem Komunikacji
Spotecznej KGP prowadzito ogélnopolskg kampanie
Archiwum X - Nie przestajemy szukac! Jej celem
byty przypomnienie o sprawach, ktore wciagz czekajg
na wyjasnienie, oraz zachecenie swiadkow do
przekazywania informacji, ktére mogq doprowadzic¢
do zakonczenia prowadzonych sledztw.

raca zespotow Archiwum X to ponowna ana-
Pliza akt, weryfikacja zabezpieczonych Sladow

oraz wykorzystanie wspofczesnych metod
kryminalistycznych i analitycznych. Rownolegle sa
prowadzone czynnoS$ci operacyjne i praca ze Swiad-
kami, ktorzy po latach decydujg sie mowic.

— Ludzka pamigc¢ jest ulotna, a czas gra na naszg
niekorzy$¢. Traumatyczne przezycia, ktore towarzy-
szyty bliskim ofiar i Swiadkom popetnionych zbrodni,
pozostajg w zakamarkach pamieci na diugo. Czasa-
mi wystarczy jednak niewielki impuls, bodziec, ktory
spowoduije, Ze stang sie one znowu zywe. Powrot do
zdarzen i tragicznych historii sprzed lat, ktére moga
przywotac trudne, ale wazne dla nas — funkcjonariu-
szy Archiwum X — wspomnienia, jest celem tej kam-
panii. Nie przestajemy szukac¢! — mowi insp. dr Michat
Biafecki, dyrektor Biura Kryminalnego KGP

Trzy niewyjasnione sprawy

W ramach kampanii zostaly przypomniane trzy nie-
wyjasnione sprawy z roznych regionow kraju. Kazdej
z nich poswigcono odrebny materiat (krotka rolke oraz
artykut na stronie policja.pl) wraz z apelem do 0sab,
ktore moga posiadac jakakolwiek wiedze o okolicznos-
ciach zdarzen. W tych dziataniach chodzi nie tylko
0 ponowne przypomnienie tych spraw w przestrzeni
publicznej, lecz takze o pozyskanie informaciji, ktore
moga mieC znaczenie procesowe. — Za kazda taka
niewyjasniong sprawg kryja sie czyje$ cierpienie
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i oczekiwanie na prawde. Jako policjanci mamy Swia-
domosc¢ odpowiedzialno$ci, ktdra na nas cigzy, i dlate-
go do wielu spraw wracamy, nawet po kilkunastu czy
kilkudziesigciu latach — mowi insp. Katarzyna Nowak,
rzecznik prasowy Komendanta Gtdwnego Policji. — Na-
Sza kampania ma uswiadamia¢, ze uptyw czasu nie
zamyka drogi do sprawiedliwosci, a nowe mozliwosci
analityczne, doSwiadczenie policjantow i informacje
przekazywane przez swiadkdw mogg doprowadzi¢ do
przetomu w Sledztwie — dodaje.

W ramach prowadzonej kampanii powstat rowniez
podcast — rozmowa z bytym policjantem, a obecnie
st. specjalista Tomaszem Kotada, oraz oficerem operacyj-
nym z Wydziatu Przestepstw Niewykrytych Biura Krymi-
nalnego KGP Obaj rozmdwcy mowili w nim m.in. o tym,
na czym polega trudno$¢ podczas analizy starych akt.

Efekty pracy Archiwum X

Pierwszy zespot Archiwum X powstat w 1999 r. w KWP
w Krakowie. Pozytywne doswiadczenia z tej jednostki
sprawity, ze podobne zespoty zaczety dziata¢ w kolej-
nych wojewddztwach. Impulsem do ich tworzenia byt
postep technologiczny, w tym szczegolnie rozwoj ba-
dan DNA i nowoczesnych baz danych. To dzigki temu
otworzyty sie nowe mozliwoSci w sprawach wczesniej
uznawanych za niewykrywalne.

15 maja 2023 r. w Komendzie Gtéwnej Policji utwo-
rzono Wydziat Przestepstw Niewykrytych, czyli cen-
tralne Archiwum X, ktore koordynuje dziafania w catym
kraju, wspotpracuje z Prokuraturg Krajowg i wspiera
jednostki terenowe w najtrudniejszych postgpowaniach.

Kampania Archiwum X — Nie przestajemy szukac!
wspomina tez o konkretnych efektach pracy policjantow
zajmujacych sie sprawami dotyczacymi zabojstw popet-
nionych kilkanascie, a nawet kilkadziesiat lat wczesniej,
w tym m.in. w Gdansku, Lublinie, Warszawie i Wielkopol-
sce. Ich rozwigzanie byfo mozliwe m.in. dzigki rozwojowi
badan genetycznych. Materiat biologiczny zabezpieczo-
ny przed dekadami moze bowiem by¢ dzi$ analizowany
z uzyciem technologii, ktére wowczas nie istniaty. Jakie
sgq mozliwosci wspotczesnej genetyki? Jak wyglada
praca nad starymi prébkami? | jaki realny wplyw majg
badania DNA na skuteczno$é Archiwum X? O tym m.in.
rozmawiamy z naczelnik Wydziatu Badan Genetycznych
CLKP kom. Bozeng Wysocka w tym numerze.

AGNIESZKA WLODARSKA
Biuro Komunikacji Spotecznej KGP

zdj. kukasz Kedziora

SWIETO StuzBY CYWILNE) / GAZETAPOLICYJNA [/

Data 17 lutego jest dla Policji waznym dniem. Tak chciatoby
ponad 24 tys. pracownikéw cywilnych zatrudnionych
w naszej formacji. Obchody Dnia Stuzby Cywilnej

sq okazjg do wyréznienia pracownikow za ich rzetelng
prace i przyczynianie si¢ do lepszej stuzby policjantow.
Z perspektywy pracownikéw cywilnych Policji, w kwestii
poprawy warunkéw zatrudnienia i nalezytego uznania
wartosci ich pracy jest jeszcze duzo do zrobienia.

wielu jednostkach organizacyjnych Policji
w w drugiej potowie lutego odbywaty sie uroczy-

ste zbiorki, podczas ktorych pracownikom Poli-
cji wreczano medale i wyroznienia. Jest to bowiem szczegdl-
na okazja do podzigkowania ludziom formacii, ktérzy — choc
bez munduru — zapewniajg prawne funkcjonowanie stuzby
policyjnej, a tym samym - silne i stabilne panstwo. Zadania
stuzby cywilnej zostaty wpisane do Konstytucji Rzeczpospo-
litej Polskiej, dowodzac jednoczesnie, ze stuzba cywilna dla
panstwa jest wazng instytucjg (art. 153 ust. 1). W Policji
stuzba cywilna ma dfugg tradycje, bo od powstania Policji
Panstwowej. Mimo uptywu lat, boryka sig ciagle z tymi sa-
mymi problemami — niedofinansowaniem, brakiem uznania
i niewystarczajacymi regulacjami prawnymi statusu pracow-
nika cywilnego w stuzbach mundurowych.

RYS HISTORYCZNY

Obecnie obchodzone Swigto nawigzuje do uchwalenia
pierwszej ustawy o stuzbie cywilnej w odrodzonej Polsce
i przypomina o idei budowania nowoczesnego, sprawnego
i odpowiedzialnego paristwa. Paristwowa stuzba cywilna zo-
stafa ustanowiona w 1922 r. Od poczatku pracownikom cy-
wilnym, szczegdlnie w Policji Panstwowej, stawiano wysokie
wymagania kompetencyjne oraz ideowo-moralne. W Il Rze-
czypospolitej pracownik cywilny petnit funkcje funkcjonariu-
sza panstwowego, ktdry musiat ,Scisle przestrzega¢ ustaw
i przepisow, wypetniac obowigzki swego urzedu gorliwie,
sumiennie i bezstronnie oraz dba¢ wedtug najlepszej woli
i wiedzy o dobro sprawy publicznej i spetnia¢ wszystko, co
temu dobru stuzy, a unika¢ wszystkiego, co by mu mogto
szkodzi¢” (art. 21 ustawy z 17 lutego 1922 r.). Po Il wojnie
Swiatowe] funkcjonariusz panstwowy zyskat miano urzed-
nika. Po transformaciji ustrojowej zakres zadan i obowigz-
kow pracownikow urzedow i administraciji rzadowej zostat
uregulowany w ustawie z 5 lipca 1996 r. o stuzbie cywilnej
i w kolejnej, ktora weszta w zycie 1 lipca 1999 r. Zgodnie

%! NADZIEJE

z tymi regulacjami w sktad korpusu stuzby cywilnej w Pol-
sce wchodza: pracownicy stuzby cywilnej i urzednicy stuzby
cywilnej. Ustawowy katalog obowiazkow cztonka korpusu
stuzby cywilnej miaf charakter otwarty i zawierat m.in.. prze-
strzeganie konstytucji i innych przepisow prawa, chronienie
interesow panstwa oraz praw cztowieka i obywatela, racjo-
nalne gospodarowanie Srodkami publicznymi, rzetelne i bez-
stronne, sprawne i terminowe wykonywanie powierzonych
zadan, dochowywanie tajemnicy ustawowo chronionej.
Dzien Stuzby Cywilnej 17 lutego zostat ustanowiony no-
welizacjg ustawy w 2023 r., majacg upamietni¢ uchwalenie
pierwszej ustawy o panstwowej stuzbie cywilnej z 17 lutego
1922 r. W poprzednich latach obchodzono je 11 listopada.

W OCZEKIWANIU NA DECYZJE

Wydaje sie, ze nikogo juz nie trzeba przekonywac o tym, ze

pracownicy cywilni to najlepsi specjalisci w swoich dziedzi-

nach i ludzie bardzo oddani naszej formaciji. Przypominac
jednak warto, szczegolinie przy Swigtecznym aplauzie, ze:

e wymagane kompetencije i podnoszenie wiasnych kwalifikacji
pracownicy cywilni uzyskuja, inwestujac prywatne fundusze;

e ich lojalnosci i oddania nie mierzy sie w dodatkach do
uposazenia;

* niosg bardzo czesto pamiec instytucjonalng, ktora jest nie
do przecenienia dla nowych funkcjonariuszy i zmieniaja-
cych sig przetozonych;

e stuzba cywilna to tez stuzba, choC bez dodatkow, ktore
przystugujg mundurowym.

Doceniajgc ostatnie rozmowy i starania strony rzadowej na
temat trudnej sytuacji pracownikow cywilnych Policji, wyni-
kiem ktorych jest skierowanie do KPRM, ministra SWiA oraz
ministra finansoéw i gospodarki dezyderatu postulujacego
systemowe rozwigzania, wielu pracownikow patrzy z nadzie-
ja, ze nadejdzie czas, gdy ta lojalnos$¢ i profesjonalizm nie
beda oznaczaly roznych wyrzeczen.

Swietujac dzi§, w oczekiwaniu realnych decyzji i wdrozenia
konkretnych rozwigzan, przedstawiciele stuzby cywilnej wie-
rza mocno, ze uznanie wkfadu w policyjng stuzbg to nie tylko
kwestia sprawiedliwosci, lecz takze inwestycja w stabilnos¢
i profesjonalizm catej naszej formacii.

Wszystkim pracownikom cywilnym skfadamy najserdecz-
niejsze zyczenia satysfakciji z dobrze wykonywanej pracy na
rzecz wspolnego dobra, wytrwatosci i wiary w rychte spet-
nienie wszelkich oczekiwan.

IZABELA PAJDALA
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;TOLECZNA o
GRUDPA
JEW (mlh\

Do sportowej rywalizacji o Puchar Komendanta
Gtéwnego Policji staneto ponad 100 zespotéw pitkarskich,
S — w tym przedstawiciele stuzb mundurowych z zagranicy.
—-'-'“?*fd 7 - ,_ P Miedzynarodowy turniej upamietniajgcy tragicznie
] zmartego policjanta podkomisarza Andrzeja Struja
e jest jednym z najwazniejszych wydarzen sportowych
organizowanych przez polska Policje.

Miedzynarodowy Turniej Stuzb Mundurowych -
w Pitce Noznej Halowej im. podkom. Andrzeja
Struja rozpoczat sie uroczysta galg 10 lutego br. 3

w Multikinie Ztote Trasy w Warszawie. Rozgrywki grupowe trwa-
ly dwa dni, a ostateczna faza finatowa odbyta sie 12 lutego
w hali OSIR m.st. Warszawy na Woli przy ul. Obozowej 60.
Kazde ze spotkan byfo niezwykle wyréwnane i emocjonujace,
a o tym, ktéry zespdt wygrat, decydowaty ostatecznie rzuty kar-
ne, gdyz w regulaminowym czasie mecze koriczyty sie remisem.
Tak wtasnie bylo w kazdym z finatéw. W kategorii Open Ko-
biet najlepsza okazata sie Reprezentacja Kobiet Polskiej Policji
w Pitce Noznej. W kategorii 35+ — Komenda Wojewddzka Pan-
stwowej Strazy Pozarnej w Warszawie, a w kategorii Open Mez-
czyzn — 16. Dywizja Zmechanizowana z Olsztyna. Zacieta walka

sportowa, w duchu fair play, toczyta sie do ostatniego gwizdkal !

Pomystodawcami Miedzynarodowego Turnieju Halowe;
Pitki Noznej Stuzb Mundurowych sg mf. insp. w st. spocz.
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Andrzej ,Putko” Kuczynski z Biura Miedzynarodowej Wspot-
pracy Policji KGP, selekcjoner reprezentacji Polskiej Policji
w pitce noznej kobiet i mezczyzn, oraz Andrzej Strejlau, le-
gendarny selekcjoner, trener reprezentacji Polski, Legii War-
szawa i honorowy dziatacz Polskiego Zwiazku Pitki Nozne;j.
Celem rozgrywek jest nie tylko sportowa rywalizacja, lecz
takze refleksja nad stuzba i poswigceniem. Turniej jest orga-
nizowany w rocznice tragicznej $mierci podkom. Andrzeja
Struja — funkcjonariusza Policji, ktéry 10 lutego 2010 r. zgi-
nat w obronie bezpieczenstwa publicznego. Jego postawa
pozostaje symbolem odwagi, odpowiedzialnosci i wiernosci
policyjnej stuzbie. W tym miejscu warto dodac, ze w czasie
rozgrywek odbywata sie dobrowolna zbidrka na rzecz Funda-
cji Pomocy Wdowom i Sierotom po Polegtych Policjantach.

W walce o ztoto w kategorii kobiet Reprezentacja Policji Kobiet
w Pitce Noznej zmierzyta sie z reprezentacjg 16. Dywizji Zmecha-
nizowanej z Olsztyna. Po zacietym i zakoriczonym rzutami karnymi
meczu wygrata reprezentacja kobiet polskiej Policji. Na podium
znalazta sie takze reprezentacja Wojska Polskiego, ktdra zajefa
trzecie miejsce. W finale mezczyzn OPEN zwyciezyta 16. Dywi-
zja Zmechanizowana z Olsztyna, ktéra po zacietej walce wygrata
z Komenda Wojewddzkg PSP w Katowicach. Na trzecim miejscu
uplasowata sie Komenda Wojewddzkiej Policji w Poznaniu. Naj-
wiecej emocji dostarczyt finat mezczyzn 35+. Pierwsze miejsce wy-
walczyta Komenda Wojewddzka PSP w Warszawie, a drugie — re-
prezentacja mezczyzn polskiej Policji, a na trzecim miejscu podium
znalazta sie druzyna Krajowej Administracji Skarbowej.

Turniej uswietnita Orkiestra Reprezentacyjna Policji pod dy-
rekcja kapelmistrza mt. insp. Janusza Trzepizura. W przerwach
swoje umiejetnosci muzyczne prezentowata Agnes Violin, gra-
jaca na skrzypcach elektrycznych, a zdolnosci taneczne — gru-
pa dziewczat Bell Arto Cheerleaders Kozminski University.

Luty J 2026
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Komendanta Gtéwnego Policji reprezentowat komendant
stoteczny Policji mt. insp. dr Krzysztof Ogronski, ktéry uho-
norowat zwyciezcow turnieju. Finalisci otrzymali medale i pu-
chary, w tym nagrode gtéwna — Puchar Komendanta Gtéw-
nego Policji gen. insp. Marka Boronia. Sportowa rywalizacja
odbyfa sie pod honorowymi patronatami: Ministra Sportu
i Turystyki, Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji,
Prezydenta Miasta Stotecznego Warszawy oraz Prezesa Pol-
skiego Zwigzku Pitki Nozne;.

Gtéwnymi organizatorami XVI Miedzynarodowego Turnie-
ju Stuzb Mundurowych w Pitce Noznej Halowej im. podkom.
Andrzeja Struja byty: Biuro Miedzynarodowej Wspotpracy
Policji Komendy Gtéwnej Policji, Gabinet Komendanta Gtow-
nego Policji, Komenda Stoteczna Policji, Region Centralne
Biuro Sledcze Miedzynarodowego Stowarzyszenia Policji
IPA, Stoteczna Grupa Wojewddzka Miedzynarodowego Sto-
warzyszenia Policji IPA, z udziatem Zarzadu Gtéwnego NSZZ
Policjantéw, Polskiego Zwigzku Pitki Noznej, Zarzadu NSZZ
Pracownikéw Cywilnych Komendy Gtéwnej Policji, Stowarzy-
szenia Weteranéw Dziatart poza Granicami RP oraz urzedéw
dzielnic m.st. Warszawy: Biatoteka, Bielany, Bemowo, Wola,
Praga-Pétnoc, Wiochy i Wilandw.

BKS KGP
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CSAM

W poprzednim artykule
omowiliSmy procedury
postepowania patroli
interwencyjnych w sytuacjach,
gdy podejrzenie popetnienia
przestepstwa zwigzanego

z materialami CSAM (Child
Sexual Abuse Materials)

pojawia sie nieoczekiwanie

- najczesciej podczas interwencji
domowych z konfliktem
partnerskim w tle. Tym razem
skupiamy sie na czynnosciach
funkcjonariuszy, ktorzy na etapie
prowadzonego postepowania
przygotowawczego stykaja

sie z przestepczoscia

zwiazang z posiadaniem

i rozpowszechnianiem

tresci CSAM.

LUTY 2026
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zasady postepowania i wskazuje dobre praktyki pomocne przy za-
bezpieczaniu materiatu w tego typu sprawach. W razie watpliwosci
lub sytuacji niestandardowych warto opierac sie na wspdtpracy ze specjalista-
mi, co pozwala ograniczy¢ ryzyko utraty danych i usprawni dalsze czynnosci.

N iniejszy artykut ma charakter poradnika, ktéry porzadkuje kluczowe

USTALENIE SPRAWCY | MIEJSCA PRZESTEPSTWA

Gdy w toku prowadzonego dochodzenia lub $ledztwa ustalenia operacyjne
lub procesowe dostarcza danych uzasadniajgcych popetnienie przestepstwa
z art. 200 kk (seksualne wykorzystanie matoletniego) lub art. 202 § 3-4c kk
(posiadanie, rozpowszechnianie lub produkcja tresci pornograficznych
z udziatem matoletnich), jest niezbedne precyzyjne zidentyfikowanie sprawcy
i miejsca jego przebywania.

W wielu przypadkach punktem wyjscia jest ustalony adres IP,
z ktérego rozpowszechniano materialy CSAM lub z ktérym po-
wigzano posiadanie takich tresci. Na podstawie danych uzyska-
nych od dostawcy uslug internetowych mozliwe jest dotarcie
do konkretnej lokalizacji. Trudno$¢ pojawia sie wowczas, gdy w danym
miejscu przebywa kilka oséb — w srodowisku rodzinnym, miejscu pracy lub
innej wspodlnie uzytkowanej przestrzeni. W takiej sytuacji konieczne jest usta-
lenie, ktdéra konkretnie osoba dopuscita sie czynu zabronionego.

ROZPOZNANIE FIGURANTA | JEGO OTOCZENIA

Po wstepnym ustaleniu tozsamosci podejrzanego zaleca sie przeprowadze-
nie rozpoznania obejmujgcego weryfikacje miejsc zwigzanych z podejrzanym,
czyli ustalenie gtéwnego miejsca zamieszkania, dodatkowych miejsc pobytu
(dziatka, domek letniskowy, inne mieszkania), miejsca pracy oraz prowadzenia
innych aktywnosci.

Pefne rozpoznanie wszystkich potencjalnych lokalizacji jest istotne z dwéch
powodoéw. Po pierwsze, przestepca moze wykorzystywaé rézne miejsca do
réznych celéw - produkcja nielegalnych materiatéw moze odbywac sie w in-
nej lokalizacji niz ustalone ich przechowywanie czy rozpowszechnianie. Po
drugie, réwnoczesne przeprowadzenie przeszukan we wszystkich typowa-
nych miejscach minimalizuje ryzyko zniszczenia dowodoéw po uzyskaniu przez
podejrzanego informacji o dziataniach organéw scigania.

PODSTAWY PRAWNE PROWADZONYCH CZYNNOSCI
Zgodnie z przepisami Kodeksu postepowania karnego prokurator prowadza-
cy lub nadzorujacy postepowanie przygotowawcze (art. 298 § 1 kpk) moze
wydaé postanowienia o:
* przeszukaniu pomieszczen lub innych miejsc (art. 219 kpk);
* zatrzymaniu osoby podejrzanej, jezeli zachodza ku temu przestanki (art. 247 kpk).
Policjanci moga dokonaé zatrzymania osoby w trybie art. 244 kpk, gdy:
* istnieje uzasadnione przypuszczenie, ze osoba popetnifa przestepstwo i réw-
noczednie zachodzi co najmnie] jedna z ponizszych przestanek:
- zachodzi obawa ucieczki lub ukrycia sie tej osoby,
— zachodzi obawa zatarcia $ladéw przestepstwa,
- nie mozna ustali¢ tozsamosci tej osoby,
- istniejg przestanki do przeprowadzenia przeciwko tej osobie postepowa-
nia w trybie przyspieszonym;
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istnieje uzasadnione przypuszczenie, ze osoba popetni-
ta przestepstwo z uzyciem przemocy na szkode osoby
wspdlnie zamieszkujgcej, a zachodzi obawa, ze ponow-
nie popetni przestepstwo z uzyciem przemocy wobec tej
osoby, zwlaszcza gdy popetnieniem takiego przestep-
stwa grozi.

W przypadku zaistnienia przestanek wynikajgcych z art. 244
§ 1b kpk zatrzymanie osoby jest obowigzkowe.

Kazde zatrzymanie osoby przez Policje wymaga nie-
zwlocznego zawiadomienia prokuratora (art. 244 § 4 kpk).
W zaleznosci od okolicznosci moze zaj$¢ koniecznosé do-
prowadzenia zatrzymanego do prokuratury. Obowigzek taki
powstaje, gdy:

* prokurator zarzadzit przymusowe doprowadzenie (art. 247

§ 1 kpk),

* prokurator planuje zastosowanie $rodka zapobiegawcze-
go (art. 249 § 3 kpk),

e zachodzi konieczno$¢ wykonania z zatrzymaniem czyn-

nosci procesowej zastrzezonej wytgcznie dla prokuratora

(art. 311 kpk).

UDZIAL BIEGLYCH W CZYNNOSCIACH

Udziat biegtych w czynno$ciach znaczaco zwigksza sku-
tecznos¢ i bezpieczenstwo procesowe dziatan Poligji,
zwhaszcza w sprawach wymagajacych specjalistyczne] wie-
dzy (informatyka $ledcza, analiza materiatow, identyfikacja
urzadzen i zrédet danych). Obecnos¢ ekspertow pozwa-
la na szybkie rozpoznanie kluczowych nosnikéw i ustug,
wiasciwy dobdr metody zabezpieczenia oraz ograniczenie
ryzyka utraty danych lub niezamierzonej modyfikacji do-
wodu. Przektada sie to na lepsza jakos¢ materiatu dowo-
dowego, krétszy czas dalszych badan i mniejsze ryzyko
btedéw proceduralnych.

Biegty z zakresu informatyki Sledczej

W przypadkach o wysokim stopniu skomplikowania

technicznego, gdy istnieje podejrzenie wykorzystywa-

nia przez sprawce zaawansowanych metod szyfrowania,
wielowarstwowych zabezpieczen lub nietypowej infra-
struktury IT, na czas przeszukania jest zasadne powotanie
biegtego z zakresu informatyki $ledczej (art. 193 § 1 kpk)
lub zapewnienie na miejscu dziatar wsparcia specjalisty

z CBZC.

Woezesniejsze uzgodnienie obecnosci biegtego lub spe-
cjalisty na miejscu czynnosci pozwala na:

* profesjonalne zabezpieczenie skomplikowanych syste-
moéw informatycznych;

* unikniecie btedéw mogacych prowadzi¢ do utraty danych;

* przygotowanie przez biegtego odpowiedniego sprzetu
i narzedzi;

* mozliwo$é ograniczenia kosztow badan materiatu dowo-
dowego przez jego selekcje wstepng z wykorzystaniem
live forensics i digital triage forensics;

* pdzniejsze efektywniejsze sporzadzenie opinii, gdy biegty
zna kontekst zabezpieczenia materiatu.

Biegty z zakresu antropologii

Szczegdlnie wartosciowe moze sie okaza¢ powotanie

biegtego antropologa (art. 193 § 1 kpk) jeszcze przed

podjeciem czynnosci przeszukania, gdy:

* w toku czynnosci operacyjnych lub procesowych ujawnio-
no materialy pornograficzne;

* istnieja watpliwosci co do wieku oséb przedstawionych
w materiatach;

* konieczne jest jednoznaczne potwierdzenie, czy materiaty
spefniajg definicje CSAM.

Opinia biegtego antropologa pozwala funkcjo-
nariuszom przystepowac do czynnosci z pelna
swiadomoscia charakteru ujawnionych materia-
téw, co ma kluczowe znaczenie dla prawidlowe-
go zakwalifikowania prawnego czynu, okres-
lenia wlasciwego trybu postepowania oraz za-
bezpieczenia odpowiedniego zakresu materiatu
dowodowego.

Idjecia dowodowe z wizerunkiem dziecka
ujawnione w zbiorach podejrzanego
1 - piec, 2 — wiacznik, 3 — podtoga, 4 — stot
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DOKUMENTACJA
FOTOGRAFICZNA MIEJSCA
Przeprowadzenie kompleksowej doku-
mentacji fotograficznej przeszukiwanego
miejsca (art. 207 kpk) ma niejednokrotnie
kluczowe znaczenie dla pézniejszych usta-
len. Szczegdlng uwage nalezy zwrécic na:
e uktad i rodzaj mebli;

* kolor cian, rodzaj tapet, podtég, posciel
lub narzuty na tozka;

* specyficzne elementy wyposazenia (lam-
py, obrazy, dekoracje);

* ubrania lub jego elementy (rajstopy, paski);

* gadzety erotyczne;

* widoczne przez okna charakterystyczne
punkty orientacyjne (drzewa, budynki,
elementy krajobrazu itp.).

Szczegdtowa dokumentacja miejsca po-
zwala pdzniej poréwnad je z tem lub cha-
rakterystycznymi elementami widocznymi
na zabezpieczonych materiatach CSAM.
Gdy osoby na zdjeciach lub filmach sa
pokazane tylko czesciowo i nie da sie ich
jednoznacznie zidentyfikowa¢ po cechach
wygladu, zgodnosé tha z konkretng lokali-
zacjg moze stac sie kluczowym dowodem.
Takie dopasowanie bywa decydujgce dla
pewnego powigzania materiatéw z danym
miejscem, a w konsekwencji — z konkret-
nym sprawca i czynem.

Ldjecia wykonane podczas przeszukania
u podejrzanego — elementy oznaczone 1-4 s zgodne

WSTEPNA ANALIZA NA MIEJSCU
ZABEZPIECZENIA - live forensics
i digital triage forensics
Live forensics i digital triage forensics przeprowadza sie
w celu wstepnej oceny sytuacji na miejscu zabezpieczenia,
odzyskania danych ulotnych, ktére moga zosta¢ bezpowrot-
nie utracone po wytgczeniu urzadzenia (np. zawartos¢ pa-
mieci RAM, aktywne sesje sieciowe czy odszyfrowany stan
systemu plikéw), a takze w celu podejmowania swiadomych
decyzji o zabezpieczeniu konkretnych dowodéw cyfrowych
- w tym o wyborze nosnikéw podlegajacych zatrzymaniu
i przekazaniu do dalszej analizy laboratoryjnej. Tego rodzaju
dziatania umozliwiaja szybkie podejmowanie decyzji opera-
cyjnych: co zabezpieczyé w pierwszej kolejnosci, ktdre nosni-
ki majg kluczowe znaczenie dowodowe, a ktdre z wysokim
prawdopodobieristwem takiej wartosci nie przedstawiaja.
Dziatania z zakresu live forensics i digital triage forensics
wymagajg odpowiedniego zaplecza technicznego — w tym
specjalistycznego oprogramowania i sprzetu — oraz udziatu
biegtych lub specjalistéw posiadajacych kompetencje w dzie-
dzinie informatyki $ledczej. Przeprowadzenie takich czynnosci
przez osoby nieposiadajace stosownej wiedzy i doswiadcze-
nia grozi naruszeniem integralnosci danych, a w konsekwen-
gji — utratg ich wartosci dowodowe;]. Z tego wzgledu decyzja
o zastosowaniu tych metod powinna by¢ kazdorazowo po-
przedzona oceng bilansu korzysci i ryzyk — wstepna analize na
miejscu zabezpieczenia prowadzi sie wytacznie wowczas, gdy
spodziewane korzysci dowodowe wyraznie przewazajg nad
ryzykiem utraty lub kontaminacji danych.
Live forensics polega na zabezpieczeniu i analizie danych
z urzadzen pozostajacych w stanie aktywnym, bez ich wyla-
czania. Metoda ta pozwala na zachowanie danych przecho-
wywanych wytgcznie w pamieci operacyjnej, ktdre ulegajg
utracie po odfgczeniu zasilania, a takze na uzyskanie dostepu
do zaszyfrowanych wolumendw i systeméw plikéw przed ich
zablokowaniem oraz na wczesng weryfikacje zawartosci nos-
nikéw z zachowaniem integralnosci danych zrédtowych.
Digital triage forensics stanowi naturalng kontynuacje
dziatan live forensics i polega na szybkiej ocenie oraz priory-
tetyzacji zabezpieczanego materiatu. Umozliwia identyfikacje
i wyodrebnienie danych o najwyzszej wartosci dowodowe;
sposrod duzych wolumendw informacji, wezesne wykluczenie
z dalszego postepowania nosnikéw nieistotnych dla sprawy,
podejmowanie decyzji operacyjnych w czasie rzeczywistym na
podstawie wstepnych ustalen, a takze redukcje zakresu petne;
analizy laboratoryjnej do wyselekcjonowanego materiatu.
Zastosowanie obu metod w sekwencji pozwala organom
$cigania na optymalizacje procesu zabezpieczania dowo-
dow cyfrowych — najpierw przez zachowanie danych ulot-
nych i uzyskanie dostepu do zaszyfrowanych systemow,
a nastepnie przez racjonalng selekcje materiatu wymaga-
jacego pogtebionej analizy laboratoryjnej. Takie podejscie
przekfada sie réwniez na ograniczenie kosztéw postepowa-
nia oraz skrocenie czasu oczekiwania na koricowg opinie
biegtego lub specjalisty.
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WYKORZYSTANIE BLOKEROW SPRZETOWYCH
Blokery zapisu sprzetowego to urzgdzenia zapewniajace, ze
podczas podfaczenia nosnika danych do komputera anali-
tycznego nie dojdzie do zadnej modyfikacji jego zawartosci.
Dziataja one na poziomie fizycznym, uniemozliwiajgc przesy-
tanie sygnatéw zapisu do nosnika z jednoczesnym zachowa-
niem mozliwosci odczytu.
Zastosowanie blokeréw podczas live forensics pozwala na:
* bezpieczne przegladanie zawartosci dyskow twardych,
pendrive'ow i kart pamieci;
* weryfikacje obecnosci materiatéw CSAM bez ryzyka mo-
dyfikacji danych i metadanych;
* podjecie uzasadnionej decyzji o zabezpieczeniu lub wyta-
czeniu noénika z dalszych czynnosci.

ANALIZA TELEFONOW | KOMUNIKATOROW

Na miejscu przeszukania przeglada sie wytgcznie te obszary,

w ktdrych istnieje realne ryzyko szybkiej utraty danych lub

ich zdalnego usunigcia (np. wiadomosci znikajgce, czaty

tymczasowe, ostatnie pliki, aktywne konta i sesje). Czynnos-
ci te przeprowadza si¢ réwniez w celu weryfikacji ustalen
na wczedniejszych etapach postepowania, a takze w celu
ustalenia, ktéra z oséb przebywajacych w danej lokalizacji
moze by¢ sprawca przestepstwa lub miec zwigzek z czynem
bedacym przedmiotem postepowania. Kazda czynnos¢ po-
winna by¢ wykonywana minimalnie inwazyjnie, dokfadnie
dokumentowana (ekran po ekranie) i prowadzona w spo-
séb niepowodujacy nieodwracalnych skutkéw (np. blokady
urzadzenia po wielokrotnym wprowadzeniu btednego kodu
dostepu — PIN-u, hasta lub wzoru odblokowujacego, wylo-
gowania z aktywnych sesji czy nadpisania danych). Jezeli nie
ma pewnosci co do konsekwencji podejmowanych dziatan,
bezpieczniej jest ograniczy¢ sie do izolacji urzgdzenia i za-
bezpieczenia go do analizy laboratoryjnej.

W przypadku smartfondw live forensics obejmuije:

* przegladanie zainstalowanych aplikacji komunikacyjnych
pod katem identyfikacji kanatéw wymiany tresci mogacych
stanowi¢ dowdd w sprawie;

* weryfikacje prowadzonych rozméw i wymienianych plikéw,
w tym zatacznikdw multimedialnych;

* ustalenie kontaktéw z potencjalnymi pokrzywdzonymi, je-
zeli takie osoby wystepuja w sprawie;

* przegladanie galerii zdje¢ i filmoéw, w tym tresci ukrytych
- w wielu urzadzeniach czes¢ multimediéw moze byc¢ prze-
chowywana w albumach prywatnych, folderach aplikacji
(np. komunikatoréw), koszu, archiwum albo w sekcjach
wymagajacych dodatkowej autoryzacji (oznaczanych jako
,ukryte”, ,zablokowane” lub , prywatne”); czynnos¢ te wy-
konuije sie po to, aby nie poming¢ materiatéw niewidocz-
nych w standardowym widoku galerii, ktére mogg mieé
najwyzszg warto$¢ dowodowa; nalezy przy tym pamietac,
ze aplikacje moga automatycznie synchronizowac lub po-
rzgdkowaé multimedia, dlatego sg konieczne zachowanie
szczegolnej ostroznosci i biezgce protokotowanie, aby nie
wywotac niezamierzonych zmian w danych;

* przegladanie sejfu lub przestrzeni prywatnej uzytkownika,
jesli zostata skonfigurowana - sejf to wydzielona, zabez-
pieczona przestrzen w urzadzeniu (funkcja systemu ope-
racyjnego lub aplikacji zewnetrznej), w ktorej uzytkownik
przechowuje pliki, zdjecia, notatki lub aplikacje w sposéb
utrudniajacy ich przypadkowe ujawnienie; dostep do sejfu
bywa chroniony osobnym hastem, kodem PIN, wzorem,
uwierzytelnianiem biometrycznym albo dodatkowym kon-
tem uzytkownika, dlatego jego identyfikacja na miejscu
pozwala oceni¢, czy istotne dane moga znajdowac sie poza
standardowym widokiem systemu; jest to czeste miejsce
przechowywania tresci, ktére sprawca chce ukry¢ przed do-
mownikami lub innymi osobami postronnymi;

* identyfikacje kont w serwisach spotecznosciowych i komu-
nikatorach oraz weryfikacje powigzanych z nimi aktywnosci.
Kluczowe jest wykonywanie tych czynnosci wytacznie w obec-

nosci podejrzanego lub osoby, do ktdrej urzadzenie nalezy,

z doktadnym protokotowaniem wszystkich dziatar (art. 143 kpk).

IDENTYFIKACJA | ZABEZPIECZENIE URZADZEN
Identyfikacje i zabezpieczenie urzadzen przeprowadza sie
w celu mozliwie szybkiego ustalenia, gdzie faktycznie moga
znajdowac sie dane istotne dla sprawy — materiaty, konta,
nosniki oraz $lady aktywnosci — a nastepnie zabezpiecze-
nia ich w sposéb zapewniajacy integralnos¢ dowodowsa.
Istotne jest przy tym szersze spojrzenie na catg infrastruk-
ture IT obecng w danej lokalizacji — nie tylko na telefony
i laptopy, lecz takze na routery, urzgdzenia NAS, komputery
multimedialne (HTPC - Home Theater Personal Computer),
czyli komputer multimedialny petnigcy funkcje centrum roz-
rywki domowej. Urzadzenia te, ze wzgledu na swojg forme,
czesto przypominajaca odtwarzacz multimedialny lub deko-
der, bywaja pomijane podczas przeszukan, cho¢ posiadajg
petna funkcjonalnosé¢ komputera osobistego (w tym dysk
twardy zdolny do przechowywania duzych wolumendw da-
nych), nosniki zewnetrzne, karty pamieci, a takze urzadzenia
peryferyjne mogace przechowywaé dane lub rejestrowac
logi aktywnosci.

Jednoczesdnie nalezy zachowad racjonalne podejscie do
zakresu zabezpieczanych urzadzen. Ponizej przedstawiono
najczesciej zabezpieczane kategorie urzadzen i nosnikéw da-
nych w sprawach CSAM:

Telefony komérkowe (smartfony):

* podstawowe i obecnie najczestsze zrédio informacji
w sprawach dotyczgcych CSAM - stuzg zaréwno do ko-
munikacji, jak i przechowywania materiatéw;

* moga zawiera¢ aplikacje komunikacyjne z petng historig
rozmdw, wymienianymi zatgcznikami oraz danymi geolo-
kalizacyjnymi;

* czesto przechowuja zdjecia i filmy w pamieci wewnetrznej, na
kartach SD lub w chmurze zsynchronizowanej z urzadzeniem.
Komputery (laptopy i stacjonarne):

* wieksza pojemnos¢ dyskowa pozwalajaca na przechowy-
wanie obszernych kolekcji materiatéw, w tym w ukrytych
partycjach lub zaszyfrowanych wolumenach;
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* zaawansowane oprogramowanie do obrdbki zdjec i filméw,
a takze narzedzia umozliwiajgce generowanie materiatow AlG-
-CSAM (Al-Generated Child Sexual Abuse Materials) z wyko-
rzystaniem modeli LLM i generatywnych sieci obrazowych;

* aplikacje do wymiany plikéw w sieciach P2P, komunikatory
desktopowe oraz przegladarki z historig aktywnosci sieciowej.
Tablety:

e funkcjonalnie zblizone do smartfonéw, lecz ze wzgledu
na wigkszy ekran czesto wykorzystywane do przegladania
i przechowywania materiatéw multimedialnych;

* mogg zawiera¢ odrebne konta uzytkownikéw, osobne
zestawy aplikacji oraz dane zsynchronizowane z innymi
urzadzeniami;

* w praktyce rzadziej niz na smartfonach spotyka sie istot-
ne w sprawie dane na tych urzadzeniach, ze wzgledu na
wspdtuzytkowanie, jednak nie nalezy ich pomijac.
Konsole do gier (PlayStation, Xbox, Nintendo Switch

iinne):

* wyposazone w przegladarki internetowe, komunikatory

gtosowe i tekstowe oraz funkcje wymiany wiadomosci

prywatnych, ktére moga stuzy¢ do nawigzywania kontak-
tu z matoletnimi;

posiadaja wbudowang pamie¢ masowa oraz obstuguja

nosniki zewnetrzne (dyski USB, karty pamieci), na ktérych

moga by¢ przechowywane pliki multimedialne;
umozliwiajg robienie zrzutéw ekranu i nagrywanie wideo z roz-
grywki, a dane te moga zawierad istotne $lady aktywnosci,
czesto pomijane podczas przeszukan, a moga stanowic
istotne zrédto dowodowe, zwtaszcza w sprawach zwigza-
nych z groomingiem.

Dyski zewnetrzne, pendrive'y i nosniki optyczne:

czesto uzywane do tworzenia kopii zapasowych lub prze-

noszenia materiatéw miedzy urzadzeniami;

moga by¢ ukryte w nieoczywistych miejscach lub przecho-

wywane poza gtéwna lokalizacja;

wystepuja w nietypowych formach fizycznych (np. pendri-

ve stylizowany na brelok, zegarek, dtugopis lub element

bizuterii).

Sprzet fotograficzny:

cyfrowe aparaty fotograficzne i kamery wideo, w tym

urzadzenia kompaktowe, lustrzanki oraz kamery sportowe

(np. GoPro);

karty pamieci SD, microSD i CompactFlash — zaréwno za-

montowane w urzadzeniach, jak i przechowywane osobno;

drony wyposazone w kamery, ktére moga zawiera¢ mate-
rialy zarejestrowane z ich uzyciem.

Urzadzenia sieciowe:

serwery plikéw NAS (Network Attached Storage), ktd-

re moga przechowywac duze wolumeny danych, w tym

w konfiguracjach RAID utrudniajacych bezposredni odczyt;

* routery z wbudowanymi dyskami lub portami USB umoz-
liwiajacymi podtgczenie nosnikéw zewnetrznych, a takze
przechowujace logi aktywnosci sieciowej;

* urzadzenia do automatycznego tworzenia kopii zapaso-
wych (np. dedykowane stacje backupowe).

Inteligentne urzadzenia domowe i Internet Rzeczy

(loT - Internet of Things):

* inteligentne gtosniki, asystenci domowi (np. Amazon Echo,
Google Home) oraz inteligentne telewizory (Smart TV)
- mogg przechowywac historie wyszukiwarn, logi gtosowe
oraz dane o aktywnosci uzytkownika;

e kamery monitoringu domowego i rejestratory (DVR/NVR),

ktére moga zawiera¢ nagrania istotne dla ustalenia prze-

biegu zdarzen,

urzadzenia te moga réwniez dostarcza¢ posrednich infor-

macji o obecnosci i aktywnosci osob w lokalizacji w okre$-

lonym czasie.

Smartwatche i urzadzenia ubieralne (wearables):

rejestruja dane z czujnikdéw biometrycznych i ruchowych

(akcelerometr, zyroskop, pulsometr, GPS), ktére pozwa-

lajg na odtworzenie aktywnosci fizycznej uzytkownika

w okreslonym czasie i miejscu —w tym ustalenie, czy osoba

przebywata w konkretnej lokalizacji, przemieszczata sie lub

wykonywata okreslone czynnosci;

przechowujg powiadomienia, wiadomosci i pofaczenia

przychodzace z powigzanego smartfona, co moze dostar-

cza¢ posrednich dowoddéw na prowadzong komunikacje,
nawet jesli dane na telefonie zostaty usuniete;

dane z czujnikéw zdrowotnych (tetno, poziom stresu, ja-

ko$¢ snu) moga posrednio potwierdzac lub wykluczaé wer-

sje zdarzen przedstawiane przez podejrzanego — np. pod-
wyzszone tetno w okreslonym czasie lub brak aktywnosci
snu w godzinach deklarowanego odpoczynku;

synchronizuja dane z aplikacjami chmurowymi (np. Google

Fit, Apple Health, Samsung Health, Garmin Connect), co

oznacza, ze nawet po usunieciu dane z urzadzenia moga

pozostawac dostepne na serwerach producenta lub w po-
wiazanym koncie uzytkownika.

Powyzszy katalog nie stanowi zamknietej listy urzadzen

i nosnikéw podlegajacych zabezpieczeniu. Dynamiczny

rozwoj technologii sprawia, ze stale pojawiaja sie¢ nowe ka-

tegorie sprzetu zdolnego do przechowywania, przetwarza-
nia lub transmisji danych, dlatego osoby przeprowadzajgce
czynnosci powinny zachowad otwarto$¢ na nietypowe zrédta
dowodowe, ktdrych obecnosé w danej lokalizacji moze nie
by¢ oczywista na pierwszy rzut oka. Specyfika urzadzen wy-
korzystywanych przez podejrzanego w znacznej mierze zalezy
od wykonywanego przez niego zawodu oraz zainteresowar.

W przypadku oséb zwigzanych zawodowo z branzg informa-

tyczng nalezy zachowaé szczegdlng czujnosé i zwrdci¢ uwage

na nietypowe urzadzenia — w tym sprzet sieciowy o zaawan-
sowanej konfiguracji, serwery domowe, mikrokomputery

(np. Raspberry Pi), urzadzenia ukryte lub wmontowane w ele-

menty wyposazenia, a takze nosniki danych w niestandardo-

wych formach fizycznych.
) .J)odkom.MICbHAt LESKI
Centralne Biuro Zwalczania Cyberprzestepczosci, Zarzad w Krakowie
TOMASZ SIDOR

biegty sadowy z zakresu informatyki $ledczej, Instytut Antrotech

AMANDA KRAC-BATYRA
biegty sadowy z zakresu antropologii, Instytut Antrotech
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W tym roku mija 100 lat od chwili, gdy w strukturach 6wczesnej
Policji Paristwowej wyodrebniono stanowisko dzielnicowego,
ktére szybko stato sie jednym z najbardziej rozpoznawalnych
przez spoteczenstwo. Stato sie to na mocy

rozkazu nr 330 z 26 sierpnia 1926 roku Komendanta Gtéwnego
Policji Paiistwowej inspektora Mariana Borzeckiego.

punkcie 9. wymienionego rozkazu wskazano: ,Do

czynnoSci w zakresie spraw administracyjnych

i 0gdIno-policyjnego nadzoru na terenie komisarjatu
przeznaczona jest odpowiednia iloS¢ nizszych funkcjonariuszow
w stopniu przodownika (st. przodownika), ktdrzy nosza nazwe
dzielnicowych. Obowiazki dzielnicowych, wynikajace z ich prze-
znaczenia, okreslone zostang specjaing instrukcjg”.

Nastepnie rozkazem nr 331 z 6 wrze$nia 1926 r. zostata wprowa-
dzona wspomniana instrukcja o dzielnicowych, ktdra szczegotowo
opisywata dobdr, organizacje i zadania dzielnicowych, nakazujac,
aby stanowiska te utworzono od 1 pazdziernika 1926 .

Na uwadze nalezy mie¢ fakt, iz nie mozna odczytywac wszyst-
kich zapisow instrukcji w oderwaniu od cafoksztattu norm ksztat-
tujgcych funkcjonowanie Policji Panstwowej, a takze administracji
i wymiaru sprawiedliwosci. Odmiennie niz dzi$ powigzany byt sto-
pien i funkcja policjanta, dzielnicowy byt dos¢ wysoko osadzony
w strukturach 6wczesnej policji. Zupetnie inne byty realia geogra-
ficzne, spoteczne i gospodarcze, w okresie miedzywojennym po-
wierzchnia Polski byfa wigksza, liczba ludnosci byta mniejsza, zas
75 proc. mieszkancow zamieszkiwato na wsi, zas samych aglo-
meracji, poza Warszawa, byfo tylko kilka.

Dzielnicowi podlegali obowigzkowemu szkoleniu
o charakterze wojskowym, a jako przodownicy pefnili dy-
zury w komisariatach na przemian z komendantami plutonow,
posiadajac przy tym duze uprawnienia do zarzadzania komisaria-
tem. Czestotliwos¢é tych dyzurow nie mogta kolidowac z realizacja
zadan przez dzielnicowego.

Stanowiska dzielnicowych tworzono tylko w duzych
skupiskach ludnosci — ,Przy kazdym komisariacie PP, petnig-
cym na wzor miejski, ustala sig etatowo jedno lub wigcej stano-
wisk dzielnicowych. W komisariatach specjalnych, jak kolejowe,
graniczne, wodne i t.p. dzielnicowych zasadniczo niema byc; sg
dopuszczalni dla tych specjalnych komisariatow, ktorych kom-
petencja rozcigga sig na terytorjum gesto zamieszkate np. ko-
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misariat wodny, obejmujacy taki odcinek rzeki, na ktorym stale
wzglednie przez wigksza czeSc¢ roku mieszka duzo ludzi”.

Dalej czytamy, ze: ,,Dzielnicowym moze byc¢ nizszy funkcjonarjusz
0 nieskazitelnem zachowaniu sig na stuzbie i poza stuzba, o duzem
wyrobieniu oraz posiadajacy dobrg kwalifikacje”. Nalezy dodac, ze
wowczas aspirant byt juz stopniem oficerskim. Ponadto ,dzielnico-
wy ze wzgledu na rodzaj swojej stuzby, koniecznos$¢ stafego prze-
bywania w roznych porach w swojej dzielnicy, winien w zasadzie
mieszkac¢ w swej dzielnicy, a co najmniej w poblizu”.

Juz wtedy dostrzezono range stanowiska dzielnicowego, dlatego
zawarto liczne ograniczenia — wskazano, ze dzielnicowy nie wcho-
dzi w sktad plutondw i zmian, nie petni normalnej stuzby obcho-
dowej (dzi$ rozumianej jako patrolowej) i na posterunkach, wska-
zano natomiast, ze ma ,mie¢ sobie powierzong pewng dzielnice
miasta z obowigzkiem zatatwiania na jej terenie spraw administra-
cyjnych, zbierania dla uzytku wtadz przetozonych i zwierzchnich
dokfadnych wiadomosci, dotyczacych stosunkow panujacych
w dzielnicy, oraz sprawowanie ogoinopolicyjnego nadzoru nad nig”.

0 pozycji w strukturze policji panstwowej $wiadczy wprost
wskazanie, ze ,dzielnicowy jest obowigzany z wtasnej inicjatywy
Sledzi¢ za wszystkiem, co sig¢ wydarzyto w jego dzielnicy, a inni
funkcjonariusze policji majg go w miarg mozliwosci informowac
0 wazniejszych wypadkach, ktore miaty tam miejsce. Dzielnicowy
asystuje przy rewizjach, aresztowaniach i obtawach, dokonywa-
nych w jego dzielnicy przez policjg Sledczg i moze by¢ zastapiony
przez innego funkcjonariusza tylko wtedy, jezeli niema czasu na
sprowadzenie go”.

Owczesny dzielnicowy nie tylko brat ,udziat komisjach i ob-
chodach komisarjatow, dokonywanych przez specjalne wtfadze,
popierat oskarzenia w sgdach”, lecz takze miat obowigzek kontro-
li posterunkow i policjantow petnigcych stuzbe w jego dzielnicy,
miat rowniez informowac przetozonych o przewinieniach innych
policjantow podczas stuzby i w okreslonych przypadkach mogt
dokonywac zmian dyslokacii.

zdj. Archiwum Akt Nowych

1. Zachowanie sie
funke. policji
w zwigzku
wainymi wydarze- z okazji jego tranzlokacji wypr
niami Zycia spolecz- scowego s
nego i politycznego. iako
{
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Warszawa, dn. 26 sierpnia 1926 r.

ROZKRZ Ne 330.

kaz uiycia broni

1) uiycie broni bylo uznane za uspraw

ied!:i
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Odprawe dzielnicowych prowadzit komendant komi-
sariatu, zas kontroli spraw przez nich realizowanych dokonywali
zastepcy kierownika komisariatu badz sam kierownik komisariatu
w przypadku, gdy nie posiadat zastgpcow.

Zadania realizowane przez dzielnicowego byty uznawane zatyle
istotne, ze wprost wskazano, iz: ,(...) w czasie dyzuru dzielnico-
wego [w komisariacie — przyp. aut.] nadzor nad jego dzielnicg
sprawuje inny dzielnicowy wedfug ustalonego planu (w komi-
sarjatach, w ktorych jest tylko jeden dzielnicowy, zastepuje go
w tym wypadku komendant plutonu, bedacego na stuzbie).
W razie niemoznosci petnienia przez dzielnicowego normalnych
czynno$ci, zwigzanych z nadzorem nad dzielnicg, badz przez nie-
moznos¢ petnienia obowigzkow stuzbowych w ogole, np. w sku-
tek choroby lub urlopu, badz wskutek delegowania do petnienia
innych obowigzkow, nadzor nad dzielnicg i wykonywanie czyn-
nosci z tego wynikajacych, powierza sig innemu dzielnicowemu
(wzg. komendantowi plutonu jak wyzej), o ile nieobecnosc nie-
przekracza 3-ch dni; w przeciwnym razie nalezy wyznaczyc spe-
cjalnego zastepce na caty czas nieobecnosci”.

Dzielnicowy byt zobowigzany do prowadzenia osobiste]
ksigzki stuzbowej (dzisiejszego notatnika stuzbowego) oraz opisu
dzielnicy (teczka rejonu stuzbowego).

W tamtym okresie regulacje w zakresie wyznaczania rejonu stuz-
bowego byty zdecydowanie bardziej restrykcyjne niz obecnie, albo-
wiem w instrukcji wskazano wprost, ze: ,Koniecznym warunkiem

Instruktor jest brzeloion m wszystkich nizszych funkcj.,, wchodzacych w skiad
dyzie sklad zmian (3 plut) wynosi mniej, niz 30 ludzi,

obowiazki instruktora pelni jeden z komendantéw plutonu.
9.) Do czynnoici w zakresie spraw administracyjnych i ogéino-policyjnego
na terenie komisarjatu przeznaczona jest odpowiednia iloé nizszych F_unk;
cjunarLuszdw w stopniu przodownika (st. przodownika), ktorzy nosza nazwe dzielni-
(patrz p. 3b). Obowiazki dzielnicowych, wynikajace z ich przeznaczenia,

plutonéw. W komisarjatach, g

nadzo

cowyc!
okreslone zostana specjalng instrukcja.

10. Czynnosci biurowe w komisarjacie wykonywane sa przez funkcjonarju-
sz6w biurowych, ktérymi moga by¢ zaréwno funkcjonarjusze P. P., jak i urzednicy

cywilni w/g ustalonego etatu.

11. Zaréwno przodownicy dzielnicowi, jak i funkcjonarjusze P. P. sluiby
biurowej z wyjatkiem niezdatnych fizycznie podlegaja obowiazkowi wy'szlgoiema pud
gledem wojskowym i moga by¢ w kaidym wypadku potrzeby uiyci do sluiby

LUTY

W jednem z wojewddztw wyiszy funkcjonarjusz P. P. byl zmuszony da¢ roz-
palnej do tlumu, skutkiem czego byla $mier¢ i poranienie kilku
z po- oséb. W kilkanascie dni péZniej Funkcjonarjusz ten bral udzial w kolacji, ktérg
awili w restauracji na jego czes¢ przedstawiciele miej-
poleczeristwa. Udzial tego funkcjonarjusza w kolacji nalezy skwalifikowaé
postepek niewlasciwy, biorac nawet pod uwage jako okolicznosci lagodzace,
wione, 2) wspo

zonym funkcjonarjuszéw tej kategorji, z wyjatkiem tych wypadkéw, kiedy powie-
rzono mu dowédztwo oddzialu w sklad ktérego oni wchodza.

mniany funkcjonar-
ao DO Zenstwa

nalezytego funkcjonowania instytucji dzielnicowych jest prawidtowy
podziat normalnej roboty. Dlatego nalezy tworzyc takie dzielnice, aby
jeden dzielnicowy miat faktyczng mozno$¢ spefniac wszystkie swe
obowigzki i co najwazniejsze dobrze zna¢ swojg dzielnice. Lepiej
zmniejszy¢ stan plutondéw w komisariacie o kilku ludzi, anizeli ob-
cigzy¢ dzielnicowych ponad sity, bo w takim razie poza formalnem
zatatwieniem papieréw nie mozna bedzie spodziewac sig¢ od nich
istotnie wydajnej i doktadnej roboty. Podstawy, na ktorych winien sie
opiera¢ wtasciwy podziat komisariatu na dzielnice sg nastgpujace:
1) obszar, 2) zaludnienie, 3) stosunki bezpieczenstwa. Nalezy wy-
znaczyc¢ jednego dzielnicowego na 4.000 — 10.000 ludnosci, majac
na uwadze, ze w duzych miastach praca dzielnicowych jest wigksza
i bardziej skomplikowana, anizeli w matych”.

0 tym, jak istotne miato to znaczenie dla 6wczesnego kie-
rownictwa policji, Swiadczy fakt, ze podziat na dzielnice i jego
zmiany zatwierdzat komendant wojewodzki. Ten podziat byt co
roku korygowany.

Dzielnicowy miat bardzo wysokg pozycje w samej policji, ale
przede wszystkim wsrod spoteczenstwa jego gtos byt brany pod
uwage podczas obsadzania niektorych stanowisk, np. dozorcow.

Analizujgc 6wczesne regulacje dotyczace dzielnicowych, moz-
na postawic teze, ze juz wtedy dostrzegano elementy filozofii
community policing.

mt.insp. ARKADIUSZ KOPCZYNSKI
radca Wydziatu Prewencji Biura Prewencji KGP
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DI ﬂchg

uperDzielnicowi 5§ WSrod nas <& Lo

tanowisko dzielnicowego jest jednym z najbar-
dziej rozpoznawalnych przez spoteczenstwo.
Zostato ustanowione juz w przedwojennej policji
na mocy rozkazu nr 330 z 26 sierpnia 1926 r. Komen-
danta Gféwnego Policji Mariana Borzgckiego. Tak, to juz
100 lat! Mimo uptywu czasu zadania dzielnicowego s
wcigz aktualne.

Do Policji wstqpita Pani blisko 14 lat temu, to jeden
z najdtuzszych stazy wsroéd ubiegtorocznych

laureatéw. Jak dtugo jest Pani dzielnicowq?

Stuzbe rozpoczetam klasycznie, w ogniwie patrolowo-
-interwencyjnym, gdzie miatam mozliwo$¢ uczy¢ sig od
dos$wiadczonych policjantow, z czego korzystam do dzi$
w codziennej stuzbie. Nastepnie przez kilka lat petnitam
stuzbe w zespole do spraw prewencji, gdzie regularnie
wspotpracowatam z dzielnicowymi. Dzieki temu mog-
tam z bliska obserwowac specyfike realizacji ich zadan,

LUTY 2026

Gtéownym celem

kampanii spotecznej
#DzielnicaBEZstrachu
realizowanej we
wspotpracy z Telewizjg
Puls na kanwie

serialu kryminalnego
»Dzielnica strachu”
emitowanego na kanale
Puls 2 sg przyblizenie
spoteczenstwu - w lekkiej,
ale interesujgcej konwenciji
- realiow funkcjonowania
Policji, zainteresowanie
go problematykg
bezpieczenstwa oraz
edukowanie w zakresie
bezpiecznych postaw

i zachowan.

W tym numerze
rozmawiamy

' z asp. Karoling Parzyszek

dzielnicowg

z Komendy
Powiatowej Policji

w Garwolinie.

W 2025 r. policjantka
zajeta 5. miejsce

w plebiscycie
#SuperDzielnicowy.

Sposob budowania relacji z mieszkaricami oraz rozwig-
zywania problemow lokalnej spotecznosci. Obowigzki
dzielnicowej objetam 1 lipca 2020 r. i od tego momentu
konsekwentnie realizuje zadania, podczas ktorych sta-
wiam na bezposredni kontakt z mieszkancami oraz bu-
dowanie relacji opartych na zaufaniu.

KAMPANIA SPOLECZNA POLICJI

Skagd pomyst na to, zeby wstgpic do Polic;ji?
Doswiadczenia znajomych? Kontynuowanie
rodzinnej tradyc;ji?

0d zawsze ciggneto mnie do ludzi, ale jak to czesto bywa
u osob mtodych — nie do korica miatam sprecyzowane
oczekiwania co do swojej ostatecznej drogi zawodowe;.
Ukonczytam pedagogike wczesnoszkolng, pracowatam
w roznych zawodach, ale czutam, ze czego$ mi brakuje.
Jestem pogodna, energiczna, a przy tym mam wewnetrz-
ng potrzebe pomagania innym i realnego wptywu na oto-
czenie. Z perspektywy lat wydaje sie wigc, ze mimo braku
tradycji mundurowych, Policja byta dla mnie naturalnym
wyborem, poniewaz to stuzba, w ktorej mozna potaczyc
zdecydowanie z empatig. Go ciekawe, mdj wybdr nie
zdziwit otoczenia, a sama mys$| najwyrazniej drzemata we
mnie od lat, na co teraz posiadam dowody! Stosunkowo
niedawno, podczas wigkszych porzadkow w pamigtkach,
znalaztam jakie$ skarby, bodajze z drugiej klasy szkoty
podstawowej — na pytanie, kim chciatabym zostac, napi-
safam, ze policjantem. Objecie stanowiska dzielnicowego
byto kolejnym, bardzo $wiadomym krokiem. Zrozumiatam,
ze wiasnie w tej roli moge by¢ najblizej ludzi — nie tylko re-
agowac na zdarzenia, lecz takze zapobiega¢ problemom,
rozmawiac z ludzmi, wspierac ich i budowac z nimi relacje
w diuzszej perspektywie, przy czym kazdy dzien jest inny,
nie ma rutyny.

Jest Pani do$wiadczonq policjantkg i zapewne
przeprowadzita wiele interwencji. Jakie zdarzenia
zapadty Pani szczegodlnie w pamieci?
Najbardziej poruszajag mnie sprawy dotyczace dzieci zy-
jacych w srodowiskach przemocowych lub dzieci zanie-
dbanych. To sytuacje, ktore zostajg w pamieci na dtugo
i pokazuja, jak wazne sg szybka reakcja oraz wspotpraca
zZ innymi instytucjami. Szczegolnie, gdy dzigki wspoinym
dziataniom udaje sie realnie poprawiC czyja$ sytuacje
—zapewni¢ dziecku bezpieczenstwo, wsparcie i szansg na
lepsze jutro. Niestety przez lata mojej stuzby wielokrotnie
spotykafam sie z takimi przypadkami. Jest kilka historii,
ktore wyraznie pamigtam. Jedng z tego rodzaju sytuacii
byto zdarzenie podczas interwencji w okolicach placowek
handlowych. Napotkatam wtedy dzieci, ktore powiedziaty
mi wprost, ze sg gtodne. Byty to godziny popotudniowe,
a jak sig okazafo, dzieci od rana nic nie jadty. W domu
nie byto zadnego jedzenia — brakowato podstawowych
produktow. W mieszkaniu panowat bafagan, a dzieci byty wy-
raznie zaniedbane, ubrane niestosownie do pory roku. Ta sytu-
acja bardzo mnie poruszyta. Po zakonczeniu czynnosci, ktore
trzeba byto wtedy podja¢ obligatoryjnie, pojechatam do sklepu
i zrobitam zakupy, zeby te dzieci mogly wreszcie co$ zjesc.
Nie byta to pomoc dorazna, poniewaz uruchomitam instytucije,
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ktore objety rodzing opieka, a cafoScig pokierowat przydzie-
lony asystent rodziny. Kolejnym takim zdarzeniem byfa in-
terwencja przeprowadzana wspolnie z kuratorem sgdowym.
Juz od pierwszych chwil byto widac, ze sytuacja w rodzinie
jest bardzo trudna. Zachowanie matki wskazywato, ze moze
znajdowac sie pod wptywem Srodkow odurzajacych, co zo-
stafo potwierdzone i zgadzato sig z wcze$niejszymi sygnatami.
Dzieci byly zaniedbane, matka nie interesowala sie ich losem,
a obowigzek opieki nad mtodszym dzieckiem spoczywat na
siedmioletniej dziewczynce. Dzieci ostatecznie zostaty odebra-
ne matce. To nigdy nie jest tatwa decyzja, ale czasem jedyna,
ktora daje im szanse na bezpieczenstwo i normalne dziecin-
stwo. Takie zdarzenia nie koncza sie wraz z zakonczeniem
stuzby. Wracajg w myslach i w chwilach ciszy. Ucza pokory
i przypominaja, ze bycie policjantk to nie tylko egzekwowanie
prawa, ale przede wszystkim odpowiedzialnos¢ za tych, ktorzy
sami nie potrafig sie obroni¢. To wfasnie w takich momentach
wiem, ze ta stuzba nie jest dla mnie tylko pracg. Jest powota-
niem. | mimo cigzaru, jaki ze sobg niesie, wiem, ze wybratam
wtasciwg droge.

Co sprawia Pani najwigkszg trudnos¢ w stuzbie?
Jestem bardzo odwazng osoba, co powoduje, ze tych trud-
noSci nie dostrzegam wiele, natomiast mysle, ze jest kilka
problemow istotnych spotecznie, a niezaleznych od Policji
czy ode mnie samej. Wiekszos¢ z nich wymaga ogromnych
nakfadow, a nie zawsze przynosza dfugotrwate efekty. Czesto
spotykam sie z bardzo duzym problemem, jakim jest alko-
holizm, co jednoczesnie przektada sie na kolejne problemy
— zaréwno rodzinne, sasiedzkie, jak i spoteczne. Bardzo sta-
ram sie pomagac tym osobom, jednak czesto czuje ogromng
niemoc, poniewaz 0soby te, po pierwsze, muszg chciec tej
pomocy. Po drugie, nawet jesli chca, to nie zawsze sg kon-
sekwentne i po pewnym czasie wracajg do swoich uzalez-
nien. W tym wtasnie przypadku moje szczere checi pomocy
sg niewystarczajgce. Ale mimo wszystko wspieram te osoby,
nie odwracam sig od nich, staram sig nie oceniac, duzo roz-
mawiamy i mysle, ze moge gtoSno powiedzie¢, ze mam z tymi
ludzmi bardzo dobre relacie.

Takie zaangazowanie w stuzbe musi by¢ duzym
obcigzeniem. Nie da sig¢ funkcjonowaé non stop

na najwyzszych obrotach. Trzeba znalez¢ tez czas

na relaks i natadowanie baterii. Jaki jest Pani sposéb?
To prawda — stuzba w Policji wymaga dyspozycyjnosci, niesie
obcigzenie fizyczne, ale przede wszystkim obcigza psychicz-
nie, trudno jest od razu po zamknieciu drzwi komendy odciac
sig od realizowanych zadan, przeprowadzonych interwenciji,
problemow, ktorymi podzielili sig¢ mieszkancy. W zwiazku
z tym bardzo wazna jest wiasciwa regeneracja. Staram sig
dbac o rownowage. By¢ moze prozaiczna, ale dla mnie bardzo
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skuteczng formg relaksu sg czas spedzony z moim Sy-
nem oraz praca w ogrodzie. Kontakt z natura, chwile ciszy
i spokoju. To pozwala mi ztapac¢ oddech, wrdci¢ do pracy
z dystansem i nowg energia.

Skgd pomyst na udziat w plebiscycie
#SuperDzielnicowy i co w Pani ocenie
zdecydowato o uzyskaniu tak znaczgcej

liczby gltosow?

Impulsem byt bezposredni e-mail z komendy wojewddz-
kiej Policji, informujacy o plebiscycie i zachecajacy do
jego promowania. Poczatkowo do zagadnienia podesztam
z dystansem, traktowatam to jedynie jako informacje do

\
\

przekazania mieszkaricom. Z czasem okazato sie, ze ini-
cjatywa spotkafa sie z ogromnym entuzjazmem lokal-
nej spotecznosci i przerodzita sie we wspolne dziatanie
mieszkancow, instytucji i szkot. To ich zaangazowanie
sprawito, ze udziat w plebiscycie nabrat dla mnie wyjat-
kowego znaczenia. Mysle, ze o efekcie zadecydowato to,
jaka jestem na co dzien w pracy — a ja jestem po prostu
sobg (uSmiech). Kluczowe byty relacje oparte na wzajem-
nym szacunku, dostepnos¢ i autentycznos¢. Mieszkancy
wielokrotnie podkreslali, ze czuja, iz jestem jedng z nich
— obecng, pomocng i zaangazowanag. To nie byfa kampania
jednej osoby, ale wspolna inicjatywa catej spotecznosci,
przy czym nie ukrywam, Ze ogromne znaczenie ma przede
wszystkim aktywno$¢ wtasna dzielnicowego w promociji
przedsiewzigcia. Ten spontaniczny udzial w plebiscycie
jeszcze bardziej umocnit moje relacje ze spotecznoscia,
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ktore budowatam przez lata. A wigksze zaufanie przekfa-
da sie na lepsza wspotprace, szybszy przeptyw informacii
i wiekszg otwarto$¢ mieszkaricow. To realnie utatwia co-
dzienng stuzbe. Spotkatam sie z ogromnym wsparciem,
zaangazowaniem oraz serdecznoscig. Dodam, ze jestem
dumna z zaszczytnego 5. miejsca w skali kraju w plebis-
cycie #SuperDzielnicowy, poniewaz jest ono potwier-
dzeniem uznania i szacunku, a jednoczesnie najwiekszg
nagroda. Pokazuje rowniez, ze kilku dziesigciotysieczne
miasto moze by¢ zauwazone w skali ogolnokrajowej kraju.

Jak Pani ocenia kampanie #DzielnicaBEZstrachu

i sam plebiscyt? Czy jest on potrzebny?

Wedtug mnie celem kampanii sg przetamywanie barier
miedzy Policja a spoteczenstwem, budowanie poczucia
bezpieczenstwa oraz wzmacnianie relacji miedzy dziel-
nicowym a mieszkancami na poziomie lokalnym. Uwa-
zam, ze plebiscyt jest bardzo potrzebny, cho¢ przyznaje,
ze podchodzitam do udziatu w nim do$¢ sceptycznie, ale
faktycznie pokazuje on prawdziwa, ,ludzka” twarz Policji,
promuje dobre praktyki i buduje wzajemne zaufanie. Daje
mieszkancom poczucie realnego wptywu na rzeczywistosc
spoteczng oraz mozliwo$¢ docenienia codziennej stuzby
dzielnicowych — bo tez w tym kontek$cie odbieram swoje
wyrdznienie. Dzieki kampanii udato sie zwigkszy¢ zaufanie,
poprawi¢ komunikacje i pokazac, ze Policja jest blisko lu-
dzi — gotowa pomagac, a nie tylko reagowac. Formuta jest
dobrze przemyslana, ale mozna rozwazy¢ jeszcze wieksze
zaangazowanie mtodziezy oraz rozszerzenie dziatan eduka-
cyjnych towarzyszacych plebiscytowi. Ogromnym wyda-
rzeniem jest bez watpienia sama gala finatowa, w filmowej
oprawie, z udziatem znanych aktorow serialu ,Dzielnica
strachu” i kierownictwa catej Policji.

Jak zareagowato otoczenie na Pani sukces?
Reakcja ze wszystkich stron byta niezwykle ciepfa i wzru-
Szajaca. Zorganizowano nawet spotkanie z komendantem
wojewodzkim Policji. Otrzymywatam liczne gratulacje,
wiadomosci i sfowa wsparcia od kolegow z pracy, przeto-
zonych, za$ sami mieszkanicy mowili wprost, ze gtosowali
zZ przyjemnoscia, a wyrdznienie traktujg jak wspolny suk-
ces. Po plebiscycie relacje staly sig jeszcze blizsze — jest
wigcej usmiechu, rozmow i zaufania. Ta szczero$¢, bezin-
teresownos$c¢ i radosc¢ ludzi byty dla mnie ogromnie wzru-
szajace. Tak naprawde dzigki temu plebiscytowi uswia-
domifam sobie, ze ludzie darza mnie ogromng sympatig
i szacunkiem. To, ze zostatam laureatkq w plebiscycie
#SuperDzielnicowy, jest dla mnie ogromnym wyroznie-
niem i motywacja do dalszej pracy i wspotpracy, za co
wszystkim dziekuije.

mt.insp. ARKADIUSZ KOPCZYNSKI
radca Wydziatu Prewencji Biura Prewencji KGP
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zdj. z archiwum policjantki

GLOSUJ NA SWOJEGO #SUPERDZIELNICOWEGO 2026!

wejdz na: dzielﬁicuBEZStruchu.pl
I T T ST .-

zdj. materialy promocyjne Telewizji Puls

KAMPANIA SPOLECZNA POLICJI

uperDzielnicowy 20 26

GAZETAPOLICYJNA
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16 lutego br. wystartowata juz czwarta edycja plebiscytu
#SuperDzielnicowy - bedgcego efektem wspétpracy Komendy
Gtownej Policji z Telewizjg Puls w ramach kampanii spotecznej

#DzielnicaBEZstrachu. W tegorocznej edycji mozna nominowaé

swoich faworytow i gtosowacé na nich przez dwa miesiace,

miana modelu funkcjonowania polskiej Policji majaca
na celu faktyczne uspotecznienie jej zadan jest dziata-
niem dtugofalowym wymagajacym podejmowania row-
niez czynnosci niestandardowych. Do takich nalezy zaliczy¢
wspotprace z Telewizjg Puls nawigzang w ramach flagowego
serialu kryminalnego stacji nadawanego na kanale Puls 2
pt. ,Dzielnica strachu”, w ktorego scenariusz i scenografig
wkomponowano elementy istotne z punktu widzenia efektyw-
nej realizacji zadan Policji, a w wybranych watkach wystepuja
nawet prawdziwi policjanci.

Z perspektywy czasu mozemy powiedzieC, ze wszystkie
wczesniejsze obawy zwigzane z tak nieszablonowymi dziata-
niami zostaly rozwiane, za$ sam plebiscyt zyskuje niezwykta
popularno$¢, o czym Swiadczy nominowanie w ubiegtorocznej
edyciji blisko potowy polskich dzielnicowych, na ktérych oddali
Panstwo ponad 117 tys. glosow!

Te dziatania nie bytyby mozliwe bez przychylno$ci i wsparcia
najwyzszego kierownictwa — zarowno polskiej Policii, jak i Tele-
wizji Puls — ktore trakiuje kampanie jako misjg spoteczng. Nie-
zmiennie celem kampanii spofecznej #DzielnicaBezStrachu jest
zainteresowanie spoteczenstwa problematyka bezpieczenstwa
utrzymane w lekkiej konwencji, zas plebiscytu — zblizenie dziel-
nicowych z mieszkancami, integracja spotecznosci na poziomie
lokalnym przez wytonienie #SuperDzielnicowego oraz znalezienie
najaktywniejszych polskich dzielnic. GosciliSmy juz na Slasku,
w Warszawie i na Podkarpaciu. Plebiscyt pozwala na wytonienie
TOP 5 polskich dzielnicowych, ktorych sylwetki sg na tyle inte-
resujace, ze ubiegtorocznych laureatow prezentowaliSmy na fa-
mach kilku kolejnych numerow ,Gazety Policyjnej”.

0 szczegotach kampanii #DzielnicaBEZstrachu mozna prze-
czytac na stronie internetowej dzielnicabezstrachu.pl, za pomocg

LUTY

bo do 16 kwietnia br. Tegoroczna edycja nabiera szczegélnego
znaczenia w kontekscie przypadajgcego w tym roku 100-lecia
powstania instytucji dzielnicowego w polskiej Policiji.

Wiecej

dowiesz sie,

skanujac

ktorej mozna bedzie oddac tez gfos na
swojego dzielnicowego, za$ w bieza-
cym sezonie beda jg promowac ak-
torzy serialu kryminalnego ,Dzielnica

strachu”: Andrzej Mtynarczyk (jest jej ambasadorem od samego
poczatku), Jagoda Matyszek oraz Teresa Dzielska.

Dla #SuperDzielnicowego 2026 przewidziano tytut, statu-
etke oraz inne atrakcyjne nagrody, m.in. mozliwo$¢ poznania
Swiata filmu od kulis, a moze nawet zagrania epizodu w jednym
z odcinkow serialu. Mieszkancy ,dzielnicy”, w ktorej stuzbe
petni przyszly zwycigzca, beda mogli wzig¢ udziat w uroczystej
gali finafowej z udziatem aktorow serialu. Wydarzenie to odbe-
dzie sie w regionie, w ktorym stuzbe petni laureat.

Sympatie i wsparcie moga Panstwo okaza¢ przez nominacje
swojego kandydata zawierajacq uzasadnienie, a wtedy macie
Panstwo szanse wygrac jedng z pieciu nagrod w wysokosci
1000 z, ktore ufundowata Telewizja Puls.

W poprzednich latach osoby gtosujace na swojego #Super-
Dzielnicowego wykazaty sig niesamowitg kreatywnoscia, czesto
jednoczac sig na poziomie lokalnym, budujac swego rodzaju ko-
alicje na rzecz swojego dzielnicowego, wykorzystujac wszyst-
kie mozliwe techniki artystyczne i Srodki wyrazu, ktorych liczba
i roznorodnos$¢ przerosty nasze wyobrazenia.

Mamy nadzieje, ze w tym sezonie okazg Panstwo niemniej-
Sze zainteresowanie. Zapraszamy do wspolnej zabawy na rzecz
bezpieczenistwa. Juz teraz nie mozemy sie doczeka¢ poznania
#SuperDzielnicowego 2026 i zwycieskiej dzielnicy. Od Panstwa
aktywnosci zalezy to, czy w tym roku spotkamy sig wtasnie
w Panstwa miescie!

mt. insp. ARKADIUSZ KOPCZYNSKI

radca Wydziatu Prewencji Biura Prewencji KGP
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poriero co zakorczyry sit MIEDZYNARODOWE WARSZTATY
SNAJPERSKIE z0RGANIZOWANE PRZEZ POLSKA POLICJE Z UDZIALEM
FUNKCJONARIUSZY Z CZECH, LFOTWY, NORWEGII, SLOWACJI, UKRAINY | WEOCH,

A NASI STRZELCY wyBorROWI ¢WICZYLI JUZ W ZUPEENIE INNYCH WARUNKACH.

BYL SNIEG, BYY MROZ | wARUNKI DALECE ODBIEGAJACE OD KOMFORTOWYCH,
JEDNAK z PUNKTU WiDZENIA uczesTNIkOwW POGODA DOPISALA

arsztaty odbyly si¢ na terenach infra-
W struktury miejskiej, takich jak obiek-

ty uzytecznosci publicznej, hala wi-
dowiskowo-sportowa i kampus uniwersytecki
- a zatem bardzo istotnych z punktu widzenia
bezpieczenistwa publicznego. Nasi policyjni
partnerzy nie majg wielu mozliwosci, aby treno-
wacé w takich warunkach. Kilkudziesigciu poli-
cyjnych strzelcéw dzielito sie swoimi doswiad-
czeniami, analizujgc zdarzenia, ktore wystapity
w réznych czesciach swiata, oraz takie, ktérych
prawdopodobienstwo zaistnienia wydaje si¢
bardzo wysokie.

- Bardzo czesto realizujemy dziatania przy
okazji zabezpieczania réznych uroczystosci
oraz wizyt najwazniejszych oséb w panstwie.
Wykonujemy zadania zwigzane ze zwalcza-
niem przestepczosci kryminalnej i zapew-
nieniem bezpieczenistwa publicznego. Do-
konujemy rozpoznania miejsca, a takze ana-

lizujemy sposoby uniknigcia ewentualnych
zagrozen. Dodatkowo wspieramy inne kom-
ponenty w dziataniach kontrsnajperskich
- méwi naczelnik Wydziatu Strzelcow Wy-
borowych Centralnego Pododdziatu Kontr-
terrorystycznego Policji ,,BOA", w ramach
ktérego od wielu lat petnig stuzbe strzelcy
wyborowi.

Szkolenie strzelcéw wyborowych to proces
niezwykle pracochtonny, wymagajacy wielo-
godzinnych éwiczen, takich jak strzelanie na
zewnatrz i wewnatrz budynkow, ze statkow
powietrznych i wodnych, w kazdym terenie,
bez wzgledu na pore dnia i nocy oraz warun-
ki atmosferyczne. Chociazby tak jak ostatnio
— w ciezkich warunkach zimowych.

— Takie ¢wiczenia sg dla nas standardem.
W tym roku zima wyjatkowo zadbata o nasze
potrzeby szkoleniowe — dodaje naczelnik Wy-
dziatu Strzelcé6w Wyborowych CPKP ,,BOA".

JACEK HEROK

Luty J 2026
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mt. asp.
SYLWESTER KOZERA
KWP w todzi

) POMOGL 46-LATKOWI,
KTORY ZASEABE ZA KIEROWNICA | WJECHAL DO ROWU

19 grudnia - Tyble

Dzielnicowy mt. asp. Sylwester Kozera w dniu wol-
nym od stuzby jechal samochodem przez miejsco-
wos¢ Tyble, gdy w przydroznym rowie zauwazyt
dostawczego busa, ktéry w normalnych okoliczno$-
ciach nie powinien si¢ tam znajdowac. Policjant
postanowit sprawdzié, co si¢ wydarzylo, a jego cie-
kawos$¢ by¢ moze uratowala zycie 46-letniego mez-
czyzny siedzacego w kabinie. Dzielnicowy udzielit
mu pierwszej pomocy przedmedycznej, a ostatecz-
nie mezczyzna trafit do szpitala. Okazato sig, ze
wczesniej kierowca busa poczut si¢ Zle i zatrzymat
pojazd. Po kilku minutach odpoczynku postanowit
kontynuowac jazde, jednak przecenit swoje mozli-
wosci, zastabt, stracit kontrole nad samochodem
i wypadt z drogi.

asp.

JAROSLAW MUSIAL
sierz.

IGOR DABEK

KWP w Poznaniu

UGASILI POZAR SAMOCHODU
27 grudnia - Srem

Okoto godz. 16.20 dyzurny Sremskiej Policji zo-
stal powiadomiony o pozarze samochodu osobo-
wego, do ktérego doszto na parkingu przy marke-
cie. Na miejscu natychmiast pojawili si¢ policjanci
z ogniwa patrolowo-interwencyjnego, ktérzy byli
w poblizu. Asp. Jarostaw Musial tlumit ogien
wydobywajacy si¢ spod maski auta gaS$nicami,
ktére podawali mu inni kierowcy. W tym czasie
sierz. Igor Dabek pobiegt do pobliskiego skle-
pu po wieksza gasnicg. Po chwili ogiert zostat
opanowany i nie zajat catego samochodu ani nie
rozprzestrzenit si¢ na inne pojazdy. Ostatecznie
pozar ugasili strazacy, wykorzystujac specjali-
styczny sprze¢t. Prawdopodobng przyczyna poza-
ru byto zwarcie instalacji elektryczne;j.

Luty f 2026

StUZBA

mt. asp.
ROBERT MIKA
post.

MATEUSZ KAPLAN

KWP w Opolu

POLICJANCI URATOWALI KOBIETE
PRZED ZACZADZENIEM

26 grudnia - Kedzierzyn-Kozle

Do dyzurnego kedzierzyrnsko-kozielskiej komen-
dy wptyneto zgloszenie, ze z jednego z mieszkan
na terenie miasta wydobywa si¢ dym. Na miej-
sce zdarzenia udal si¢ patrol ruchu drogowego
w sktadzie mt. asp. Robert Mika oraz post. Ma-
teusz Kaptan. Policjanci, ktérzy zazwyczaj po-
dejmuja innego rodzaju interwencje, dotarli pod
wskazany adres jako pierwsi. Bez wahania podje¢li
decyzje o wejsciu do zadymionego lokalu, otwo-
rzyli okna i zlokalizowali Zrédto zagrozenia. Byta
nim wysuni¢ta rura z pieca, ktéra dym trafial do
mieszkania zamiast do komina. Chwilg¢ pdzZniej
policjanci odnalezli w lokalu 50-letnig kobiete,
ktéra natychmiast ewakuowali, ratujac ja przed
Smiertelnym zatruciem czadem.

post. )
ARKADIUSZ LEWINSKI
KWP zs. wRadomiu

URATOWAL ZYCIE 72-LATKOWI
2 stycznia - Zielun

Funkcjonariusz OPP w Plocku post. Arkadiusz Le-
winski, jadac samochodem w dniu wolnym od stuz-
by, zauwazyt stojacy na drodze pojazd i grupe zde-
nerwowanych osdb. Podszed! do nich i ustyszat, ze
w samochodzie jest m¢zczyzna, ktéry powiedziat
Zonie, ze czuje piekacy bdl, a nastgpnie zaslabt.
Siedemdziesi¢gciodwulatek nie oddychat. Policjant
polecil kobiecie zadzwoni¢ pod numer alarmowy,
a sam wyciagnat m¢zczyzng z auta, utozyt na pobo-
czu i rozpoczat resuscytacje krazeniowo-oddechowa.
Po 10 minutach na miejscu pojawili si¢ druhowie
7 OSP w Zieluniu, ktérzy dysponowali automatycz-
nym defibrylatorem zewngtrznym. Wspdlnie kon-
tynuowali resuscytacje az do przywrdcenia funkcji
zyciowych mezczyzny. Senior trafit do szpitala.

Nierzadko

Z narazeniem
wtasnego zdrowia
i Zycia, czasem
po stuzbie,

ale zawsze pod
presjg czasu

- funkcjonariusze
Policji co dzien
pomagajg i chronig
rowniez te
najwazniejsza

z wartosci, jaka
jest ludzkie zycie.
Oto tylko czges$¢
takich wtasnie
interwencji, ktore
polscy policjanci
skutecznie

przeprowadzili
od potowy
grudnia 2025 r.
do potowy
stycznia 2026 r.
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mt. asp.
RAFAL MIGACZ

KWP w Opolu

W CZASIE WOLNYM OD SLUZBY
POMOGE RANNEMU

2 stycznia - Racibdrz

Na dworze panowat silny mréz i padat $nieg. Ida-
cy chodnikiem mezczyzna nagle si¢ poslizgnat
iuderzyt glowa w krawegznik. Jego upadek widzie-
li przechodnie oraz osoby podrézujace samocho-
dami, jednak nikt nie zareagowal. Poszkodowany
lezat na chodniku z krwawiaca rang. Sytuacj¢ za-
uwazyt kierownik Komisariatu Policji w Kietrzu
mi. asp. Rafal Migacz, ktéry bedac w czasie wol-
nym od stuzby, podr6zowat samochodem z rodzi-
na. Natychmiast zatrzymat pojazd i podbiegt do
rannego mezczyzny. Udzielit mu pomocy. Zabez-
pieczyt silnie krwawiacg rang gtowy, wezwat po-
gotowie ratunkowe i przez caly czas czuwat przy
poszkodowanym, dbajac o jego bezpieczeristwo az
do momentu przyjazdu ratownikéw medycznych.

st. sierz.

JACEK KORDALSKI
sierz.

DAWID STEPKA

KWP zs.w Radomiu

POLICJANCI POMOGLI 58-LATKOWI,
KTORY W CZASIE JAZDY DOZNAL UDARU

7 stycznia - Zuromin

Byto juz po zmroku, gdy funkcjonariusze st. sierz.
Jacek Kordalski i sierz. Dawid Stgpka zaintere-
sowali si¢ samochodem z wiaczonym silnikiem
stojacym czgSciowo na jezdni, a czg¢Sciowo na par-
kingu. Za kierownicg siedzial me¢zczyzna z glowa
opadnigta na pierS. Nie reagowal na wotanie ani
stukanie w szybe. Policjanci po otworzeniu drzwi
zauwazyli u mezczyzny objawy wskazujace na
podejrzenie udaru mézgu. Natychmiast wezwali
na miejsce zespot ratownictwa medycznego i do
czasu jego przyjazdu monitorowali stan zdrowia
58-latka. Megzczyzna zostal zabrany do szpitala.
Funkcjonariusze zabezpieczyli jego pojazd, doku-
menty i pieniadze, a pdzniej przekazali je zonie
poszkodowanego.

Luty f 2026

sierz.

MICHAL BROJANOWSKI
post.PAULINA
ZABLOCKA-SMUEKOWSKA

PUCIA KWP w Olsztynie
¥

-
==

2

URATOWALI MEZCZYZNE
PRZED ZAMARZNIECIEM

2 stycznia - Dobre Miasto

Pod numer alarmowy zadzwonit starszy me¢zczyzna,
proszac o pomoc. Niestety kontakt z nim byt utrud-
niony. Na interwencj¢ pojechali funkcjonariusze
sierz. Michat Brojanowski i post. Paulina Zabtoc-
ka-Smutkowska. Zadzwonili pod numer, z ktdrego
wplynglo zgloszenie. Senior, ktéry odebrat telefon,
nie wiedzial, gdzie si¢ znajduje, i nie mogt si¢ ruszad.
Policjanci, pozostajac z nim w kontakcie, rozpoczeli
poszukiwania. Poszli w kierunku §wiezych $ladéw
w zaspie §nieznej i po kilkuset metrach zauwazyli
87-latka lezacego bez butéw. Policjanci udzielili
mu pierwszej pomocy, owingli kocem termicznym
i wezwali na miejsce ratownikéw medycznych.
Senior trafit do szpitala. Temperatura jego ciata
wynosita 34°C.

mi. asp.
BARBARA MILCZANOWSKA

KWP w Rzeszowie

POLICIY

POMOGELA MEZCZYZNIE
ZAGROZONEMU WYCHLODZENIEM

13 stycznia - Sanok

Dzielnicowa z posterunku w Besku mt. asp. Barbara
Milczanowska okoto godz. 22.00 wracata do domu
po skoriczonej stuzbie. W pewnym momencie za-
uwazyla lezacego w rowie czlowieka. Zatrzymata
si¢ w bezpiecznym miejscu i podbiegta z pomo-
ca. Okazato sie, ze w rowie lezal 54-letni mez-
czyzna. Policjantka pomogta mu z niego wyjsé
i powiadomita stuzby. Do czasu przyjazdu poli-
cjantdéw i ratownikéw medycznych zaopiekowata
si¢ poszkodowanym. Megzczyzna byt wyzigbiony,
jednak nie wymagat hospitalizacji. Pigcdziesig-
cioczterolatek zostal przewieziony do miejsca
zamieszkania i przekazany pod opieke osobie
najblizszej.

oprac. KATARZYNA CHRZANOWSKA
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TYLKO StUZBA

MA ZA SOBA 52 LATA SkUZBY W PIONIE RUCHU
DROGOWEGO. CALY TEN CZAS NA ULICY, CHOC JUzZ
TRZYDZIESCI LAT TEMU MOGEL Z NIEJ ZEJSC.

ALE NIE WYOBRAZAL SOBIE PRACY ZA BIURKIEM.
KONTAKT Z LUDZMI, BRAK MONOTONII

| AKTYWNOSC NA StUZBIE POWODOWALY, ZE CHCIAL
PRZYCHODZIC DO PRACY. GDY KTOS ZAPYTAL,

CO GO TRZYMAXO W WYDZIALE RUCHU DROGOWEGO
PRZEZ TYLE LAT, ODPOWIADAE: LUBIE TE ROBOTE.

POLICJANT
LEGENDA

lutym 2026 r. na emeryture przeszedt asp. szt. Adam
w Rakowski, 52 lata po tym, jak zdecydowat sie wstgpi¢
do dwczesnej Milicji Obywatelskiej. Przez caty czas, od
stycznia 1974 r., byt w ruchu drogowym. Teraz policjantom WRD

KPP w Gnieznie bedzie brakowato ich mentora. Nikt nie pamigta cza-
su, gdy go nie byto.

TRZEBA TO LUBIC

— Gdy miatem 19 lat, chciafem wstapi¢ do Wojsk Ochrony Pogranicza,
ale przy rekrutacji datem sie namowi¢ na MO. Rok pdzniej petnitem stuzby
w plutonie motocyklowym w Poznaniu. Na dwudziestu milicjantow jednost-
ka miata trzy Urale i trzy Warszawy, ale jezdzilismy giéwnie motocyklami
Ural z wozkiem. Do naszych gtownych zadan nalezato kierowanie ruchem
w Poznaniu. Na ulicach staty takie wiezyczki, a my w Srodku ubrani w biate
mundury. Niestety owczesne Krazy, Mazy czy Jelcze potgznie dymity i biaty
mundur po jednej stuzbie byt do prania. KierowalisSmy ruchem w kigbach
spalin przez wiele godzin. Zdarzato sie, ze zamiast wracac do bazy, jechato
sie do lekarza, bo cziowiek byt podtruty tymi spalinami. Mimo to polubitem
te robote i w 1975 r. poszedtem do Gniezna, do RD wiasnie — wspomina
asp. szt. Adam Rakowski podczas jednej z ostatnich stuzb w lutym 2026 r.

Nasz rozmowca petni jg dzis z asp. Przemystawem Samojedenem, kto-
ry ma 13 lat stazu w formaciji. Stojg przy drodze wojewodzkiej 194 we wsi
tubowo. Kierowcy widzg radiowoz i jadg zgodnie z przepisami.

— Dla wielu z nas Adam moze wydawac sie jak z innej epoki, ale on ma
takg osobowosc, ze dogaduje sie z kazdym. Przez pierwsze lata w RD
miafem patrole gtownie z Adamem. Zawsze dzieli si¢ swoim doswiad-
czeniem i wiele sig od niego nauczyliSmy. Jest skarbnicg wiedzy i nie
wywyzsza sie — mowi Samojeden.

Luty £ 2026

TYLKO StUZBA

Pracowatem wtedy w RD
2 ‘t — . W gnieénie i postanowitem
‘ T~ uwieﬁn_ic' w drewnie policjanta
I(Jegende. Zawsze peten humoru,

charyzmy, pasjonat pracy
z wieloletnim doswiadczeniem.
Bardzo pozytywny cztowiek.
Uznatem, ze bedzie idealna
osoba do przeniesienia

na drewno, i nie mylitem sie.

mt. asp. Marcin Niewolski z WK KWP w Poznaniu
z siedziba w Gnieznie

— W latach 70. mieliSmy w Gnieznie Wotge i motocykle MZ
TS i Tropik. Czasami jechalismy we dwadch na Tropiku, ale
czesciej petnilismy stuzby pojedynczo. Przy kontroli czy przy
zdarzeniach trzeba byfo radzi¢ sobie samemu. Jesli czegos nie
wiedziate$, to nie zrobites, nie byto telefonow jak teraz. Jesli byt
jaki$ wypadek czy kolizja, to trzeba byto potrafi¢ wsigs¢ do kaz-
dego pojazdu i jako$ go zabezpieczy¢. Wtedy posiadanie roz-
nych kategorii prawa jazdy byto niemalze obowigzkiem. Poza
tym fatwiej przeprowadza¢ kontrole, jesli mamy odpowiednig
kategorie i wiemy, jakie elementy sprawdzamy. Aby udrozni¢
przejazd, czasami trzeba byto zatatwiac jakis ciggnik od gospo-
darza, nie byto pomocy drogowej jak dzisiaj. Mimo wszystko
pomagalismy sobie — opowiada Rakowski.

Policjanci obserwujg ruch i zastanawiajg sie, czy powin-
ni wyjac¢ laserowy miernik predko$ci TruCAM, by sprawdzi¢
predkosc przejezdzajacych pojazdow.

— Dzisiaj w RD jest tatwiej niz kiedys. Dysponujemy wiekszg
iloscig sprzetu wspierajgcego prace policjanta. Technologia

mocno pomaga w stuzbie. Proste obecnie sytuacje, takie jak
obstuga zdarzen czy zabezpieczanie pojazdow, kiedy$ wyma-
gaty wiedzy i kreatywnosci — kontynuuje asp. szt. Rakowski.
— Wspotczesne radiowozy dajg komfort stuzby ze swoimi sys-
temami wspomagajacymi jazde, urzadzeniami do sprawdzania
baz danych czy dobrg tacznoscig. W starych Fiatach byto zim-
no zimg i goraco latem, czasami nie mozna byto sie potaczy¢
przez radiostacje. Byto tez nas znacznie mniej niz obecnie.
Ale sam sposob kontroli w zasadzie sig nie zmienif przez ponad
50 lat — zatrzymujesz, sprawdzasz, piszesz mandat.

NAJWAZNIEJSZY JEST SPOKOJ
Zmieniamy miejsce i zatrzymujemy sie kilometr dalej. Ruch
nieco sie zwiekszyt, dlatego asp. szt. Adam Rakowski mie-
rzy predkos¢ pojazdow laserowym miernikiem predkosci
potrafigcym precyzyjnie okreslic predkos¢ konkretnego sa-
mochodu i zarejestrowac wykroczenie.

— Pamigtam, gdy pomiar predkosci wygladat zupetnie ina-
czej niz dzisiaj, ale sama zasada byta taka sama. Ustawiafem
radar na stojaku. W radiowozie byt wielki zegar, z ktorym sig
taczytem za pomoca kabla. Gdy pojazd minat punkt pomiaru,
na zegarze wychylata sie wskazowka, docierajac do maksy-
malnej warto$ci, np. 80 km/h. Wtedy wiedzieliSmy, z jaka
predkoscig auto jechafo, i kierowca nie miat watpliwosci co
do wskazania. Wtedy tez nie byto wazne, ile mandatow wy-
stawimy. Nie miafo znaczenia, czy byt jeden, czy pigc.

Kierujaca jednego z samochodow przekroczyta dopusz-
czalng predkosc. Policjant przerywa na chwile rozmowe,
podnosi tarcze i wskazuje miejsce do zatrzymania auta.

— Mysle, ze w latach 80. i 90. uczestnicy ruchu bardziej
uwazali na drodze. Uczono pieszych, jak przechodzi¢ przez
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jezdnig, na co uwazac, kierowcy bardziej skupiali sig
na prowadzeniu, nie tylko dlatego, ze auta nie posia-
daty systemow wspomagajacych jazde, ale dlatego,
ze rozpraszato ich mniej rzeczy. Teraz wszyscy Sig
spiesza, mimo ze s3 w ciagtym kontakcie. Jest cos,
co taczy przesztosc z terazniejszoscig — ttumaczenia
sg nadal podobne. Kto$ spieszy sie do szpitala, do
pracy, dzieci do szkoty. Albo zdziwieni pytajg — dla-
Czego mnie pan zatrzymat? Zdecydowana wigkszo$¢
wymysla cos, aby unikng¢ mandatu, ale cze$¢ mowi
prawde i policjanci potrafig to rozpoznac.

Asp. szt. Rakowski przedstawit sie zatrzyma-
nej kierujacej, ale w zasadzie nie musiat, bo gdy
podata dokument tozsamosci, promieniscie Sie
usmiechneta.

— Znam pana! — zawotata. — Czytatam artykuty
w mediach. Pan jest tym policjantem, ktdry od pig-
ciu dekad jest w drogowce. Wiem, zrobitam Zle,
ale ciesze sie, ze to pan mnie zatrzymat.

Po kontroli pani Matgorzata poprosita o wspdine
zdjecie i odjechata z uSmiechem.

— Mam takg zasade, ktora towarzyszy mi przez
wszystkie lata na drodze. Jesli jeste$ uprzejmy
wobec kierowcy, to on bedzie mity dla ciebie. | to
naprawde dziata. Trafiajg sie rozni ludzie. Bywa, ze
sg nerwowi, krzycza, udowadniajg niestusznosc
zatrzymania ich do kontroli. Ale gdybym i ja byt
zdenerwowany, to krzyczelibySmy na siebie i do
niczego by to nie doprowadzito. Spokojnie wystu-
chuje kierowcy i pozwalam na to, aby ciSnienie
zeszto. Zazwyczaj po chwili sig uspokajajg i moz-
na kontynuowac czynnos$ci. Nawet jesli kto$ ewi-
dentnie ztamat przepisy, nie ma potrzeby reago-

wac emocjonalnie, skoro i tak zostanie ukarany za
swoje wykroczenie — mowi Rakowski.

Kierowcy majg znacznie tatwiejszy dostep do infor-
maciji niz kiedys. Policjanci zauwazajg to najbardziej
przy obsfudze zdarzen drogowych. W praktyce kazde
zdarzenie na drodze rozni sig od siebie. Policjant uczy
sie teorii dotyczacej obstugi tych zdarzen, ale przy-
daje sig tez wyobraznia do odczytania ich przebiegu
i niezbedne jest doswiadczenie zdobyte w pracy na
drodze. Bywajq takie zdarzenia, w ktorych uczestni-
czy wiecej pojazdow i po zebraniu relacji kierowcow
wychodzi na to, ze nikt nie jest winny. Policjant musi
ustali¢, jaka jest prawda i kto jest sprawca. | jesli be-
dzie potrzeba, to potem obroni¢ ustalenia w sadzie.
W takich i podobnych sytuacjach asp. szt. Rakowski
chetnie dzieli sig wtasng praktyka.

WIELE JUZ WIDZIALEM
— Mam wrazenie, ze wszystko juz spotkatem na
drodze i wiele widziatlem. Niezbyt czesto trafiaja
sig rzeczy, z ktorymi nie miatem wczes$niej do czy-
nienia. Dlatego jesli kto$ pyta o mojg opinie od-
nosnie do jakiegokolwiek zdarzenia na drodze, to
jestem w stanie pomac — wyjasnia policjant.
Gniezno jest miastem, w ktérym zawsze co$
sie dzieje. Policjanci ruchu drogowego majg spo-
ro roboty nie tylko zwigzanej z lokalnym ruchem
drogowym mieszkancow i turystow, lecz takze
pilotaze i zabezpieczenia. Podczas kazdego z nich
asp. szt. Adam Rakowski byt w stuzbie, np. dwu-
krotnej wizyty papieza w 1979 r. i 1997 r. albo
w 2025 r. podczas uroczystego zgromadzenia po-
stow i senatorow z okazji 1000. rocznicy koronacji
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Bolestawa Chrobrego. Pierwsza stolica Polski jest tez sie-
dzibg prymasa Polski, co rowniez powoduije liczne przejazdy
waznych 0sob w panstwie. Dodatkowo przez Gniezno prze-
biega droga krajowa szybkiego ruchu.

Adam Rakowski byt przy katastrofie autokaru z mtodymi
turystami w 1984 r. i gdy autobus zostat uderzony przez po-
cigg. Pot wieku stuzby to niezliczona liczba zdarzen i trudno
wszystkie zapamietac. Niestety giownie te tragiczne utrwa-
lajg sie w pamigci.

— Pojechalismy kiedy$ do wypadku. Wartburg z dwojka
seniorow uderzyt w drzewo. Maizenstwo siedziato w roz-
bitym aucie, pochyleni w kierunku rozbitej przedniej szyby.
Nie ruszali sig, nie wida¢ byto nawet oddechu. MysleliSmy,
ze nie zyj3. Podczas wykonywania czynnosci odchylilismy
im gtowy i oni wtedy zfapali oddech. Okazato sie, ze krtan
byta ucisnieta. Nie mogli ztapaC powietrza, ale po odchy-
leniu gtow dostato si¢ ono do ptuc i oddech wracit. Innym
razem pocigg uderzyt w autobus. Na miejscu znalezliSmy
palec dtoni. ZabralisSmy go i szukaliSmy w szpitalu wsrod
poszkodowanych osoby bez palca, ale nikomu go nie brako-
wafo. Ta zagadka do dzi$ pozostata nierozwigzana. Bywaty
tez sytuacje dzisiaj nie do pomyslenia. Zatrzymatem kiedy$
samochdd osobowy, w ktdrym wieziono pokaznych rozmia-
row maciore, innym razem wieziono zrebaka w autobusie,
bo kaczki czy gesi byty czyms$ normalnym.

Adam Rakowski dtugo magtby wspomina¢ zdarzenia,
z ktdrymi spotkat sie przez 52 lata stuzby na drodze. Ma ich
tak wiele, by¢ moze dlatego, ze nigdy nie czekat, az kto$
wykona za niego prace. Stuzac tak wiele lat, ma poczucie,
ze musi przekazac swojg wiedze mtodszym.

NIE MOGLEM INACZEJ

Po rozliczeniu dzisiejszej stuzby asp. szt. Rakowski udat
sig do naczelnika WRD KPP w Gnieznie sprawdzi¢, na kie-
dy zostaty zaplanowane kolejne stuzby, mimo ze od dzisiaj
za dwa tygodnie bedzie emerytem. Tak ma, ze zawsze,
gdy byt potrzebny, przychodzit i robif, co trzeba — moze
0 tym Swiadczy¢ zaledwie 15 dni zwolnienia lekarskiego
przez pigc dekad.

— Nikt nam nie zastgpi Adama i bedzie go brakowato.
W koncu to skarbnica wiedzy. Ale mysle, ze jeszcze dtugo
bedzie odbierat telefony od nas i pomagat rozwigzywac za-
witosci drogowych zdarzen — usmiecha sig asp. szt. Marek
Sikorski, naczelnik Wydziatu Ruchu Drogowego w GniezZnie.

— Tez mysle, ze tak bedzie. W koncu przepisy w swojej
podstawowej formie praktycznie sie nie zmienity — odpowie-
dziat Adam Rakowski.

Naczelnik zna Adama Rakowskiego od 2010 ., a w Gniez-
nie jest od 2012 r.

— Adam nauczyt mnie prostej zasady. Ruch drogowy ob-
razuja linie rownolegte. Wszystko, co je przecina, musi ustg-
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pi¢. Oczywiscie wszelkie regulacje ruchu go organizuja, ale
jesli przecinasz czyj$ tor jazdy, to musisz ustgpic. Adam na-
wet nie musi by¢ na miejscu zdarzenia, aby podpowiedzie¢
rozwigzanie, wystarczy mu opowiedzie¢ sytuacije. Jest wy-
magajacy wobec swoich uczniow, ale najpierw sam poka-
Zuje, jak co$ powinno sie robi¢ wiasciwie. Dla nas wszyst-
kich jest mentorem. Tak naprawdg nikt z catej gnieznienskiej
komendy, a nawet wojewodzkiej, nie pamigta czasu, kiedy
Adama nie byto — przypomina Marek Sikorski.

Asp. szt. Adam Rakowski uczyt rowniez zasady, ze jezeli
po popetnionym wykroczeniu Kierujacy nie przyjat manda-
tu, to byt wstyd dla policjanta. Bo wtedy to oznaczato, ze
funkcjonariusz nie przedstawit swoich argumentow na tyle
przejrzyScie, aby kierujacy nie miat watpliwosci co do za-
sadnosci popetnionego wykroczenia. Rakowskiemu nikt nie
odmowit mandatu.

Zdajacy stuzbe tego samego dnia asp. Arkadiusz Mar-
ciniak, gdy zobaczyt Adama Rakowskiego, rzucit: — Adam
wszystko ma w glowie, jest jak chodzaca instrukcja.

Kto§ zapytal naszego rozmowce, dlaczego spedzit
wszystkie te lata w stuzbie na ulicy. Ten odpowiedziat: — Nie
mogtem inaczej. Po to jestem w RD, aby petni¢ stuzbe na
ulicy. Ta stuzba jest mojg pasja.

SZYBKO MINELO

20 lutego 2026 r. asp. szt. Adam Rakowski przeszedt na
policyjng emeryturg. Z 52 latami stuzby zostat niekwe-
stionowanym rekordzista w liczbie lat spedzonych w pa-
trolach na ulicy. Zapytany o to, jak mingt mu ten dfugi
czas pracy w Policji, natychmiast odpowiada: — Szybko,
ze nawet sobie nie wyobrazam. Gdy juz przekroczy sie
lata petnej wystugi i zostanie troche diuzej, wtedy cigzko
wybrac ten wtasciwy moment odejscia na emerytureg. Ale
teraz juz chyba czas na mnie.

Pani Violetta, od wielu lat zajmujgca sie sekretariatem
Wydziatu RD, mowi o panu Adamie: — Zawsze ogolony,
ostrzyzony, buty wypastowane, mundur w idealnym stanie.
Perfekcjonista, majacy szacunek do ludzi i do tego, co robi.

BEDZIE CO ROBIC
NA EMERYTURZE
Teraz na emeryturze Adam Rakowski w petni poswieci sig
rodzinie, wnukom i swojej dtugoletniej pasji — powozeniu
konnemu. Z konmi jest zwigzany od dziecinstwa, od 25 lat
ma swoje konie trenowane migdzy innymi do udziatow
w amatorskich zawodach w powozeniu. Obecny kasztano-
waty kon szlachetnej potkrwi, Portos, razem z powozgcym
panem Adamem zdobyli wiele nagrod. Kazdy, kto zna Ada-
ma Rakowskiego, wie, ze zobaczy go jeszcze wielokrotnie
na pokazach bryczek i zawodach w jednej z najstarszych
dyscyplin jezdzieckich.

KRZYSZTOF CHRZANOWSKI
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nego i istotny gwarant ochrony praw cztowieka.
Jego istota to podejmowanie dziafan zmierzajg-

cych do odparcia stawianych podejrzanemu zarzutow za
pomocg przyznanych mu uprawnien. Wynika ono zarowno
z Konstytucji RP, jak i z norm prawa migdzynarodowego,
w tym zwlaszcza z Konwencji o Ochronie Praw Cztowieka
i Podstawowych Wolnosci, zwanej Europejska Konwencjg
Praw Cztowieka, jak i Kodeksu postgpowania karnego?.
Mimo jego powszechnego uznania, w praktyce nadal pro-
blematyczne pozostaje okreslenie, w ktorym momencie to
prawo zaczyna przystugiwac oraz jaki jest realny status
o0soby podejrzanej jeszcze przed formalnym postawieniem
jej zarzutow. Przyjeta przez Sejm RP na 50. posiedzeniu
23 stycznia 2026 r.° ustawa z 23 stycznia 2026 r. 0 zmianie
ustawy — Kodeks postepowania karnego oraz niektorych
innych ustaw, wprowadzajaca m.in. zmiang w legalnej defi-
nicji podejrzanego (art. 71 kpk) powinna zakoriczy¢ doktry-
nalne dyskusje w przedmiocie realizacji prawa do obrony,
takze przez osobe podejrzana. Nowelizacja ta wzmacnia
bowiem prawo do obrony, w szczegélnoSci wprowadza:

a) zasade, ze pierwsze przestuchanie podejrzanego ma
sie odbywac z udziatem obroncy, jesli podejrzany tego
zada, gdy zas zfozy wniosek o obronce z urzedu, Poli-
cja, jako organ prowadzacy postepowanie bedzie miata
obowigzek wyznaczy¢ go z listy obroncow petnigcych
dyzur (zmiana art. 301 kpk);

b) obowigzek udziatu obroncy przy przestuchaniu osob
ponizej 18. roku zycia (art. 301a kpk);

c) system dyzurow adwokatow i radcow prawnych
(art. 245 § 2 kpk), aby zatrzymani mieli natychmiasto-
wy dostep do pomocy prawne;.

Prawo do informacji o prawach i obowigzkach proce-
sowych uznaje sie za jeden z warunkow rzetelnego pro-

P rawo do obrony to kluczowy element procesu kar-
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PRZESLUCHANIE

Zgodnie z zasadg uczciwego procesu funkcjonariusz Policji powinien
prowadzi¢ postgpowanie przygotowawcze, traktujgc lojalnie

jego uczestnikow, respektowac ich poczucie godnosci, informowaé
o obowigzkach i uprawnieniach, dazy¢ do szybkiego rozstrzygnigcia sprawy
oraz, w razie kolizji zasad procesowych, wybierac takie rozwigzanie,
ktére jest najbardziej przyzwoite w jego rozumieniu'.

cesu. Stanowi ono fundamentalng gwarancjg procesowq

w procesie karnym (art. 16 kpk), a jego przejawem jest

czynnos$¢ pouczenia stron dokonywana przed pierwszym

przestuchaniem, m.in. podejrzanego. Jest to czynno$¢
faktyczna polegajaca na przekazaniu przez funkcjonariusza

Policji podejrzanemu w formie pisemnej zespotu informacji

prawnych z jednej strony, a spostrzezeniem procesowym

podejrzanego polegajagcym na zapoznaniu sig z trescig
tego pouczenia z drugiej. W kontekscie projektowanych
zmian nalezy zauwazy¢, ze katalog pouczen wskazanych

w art. 300 § 1 kpk ulega poszerzeniu w odniesieniu do

pewnych kategorii podejrzanych. W szczegdlnosci przed

pierwszym przestuchaniem funkcjonariusz Policji bedzie
obowigzkowo pouczat podejrzanego:

e niewfadajagcego w wystarczajagcym stopniu jezykiem
polskim, o uprawnieniach okreslonych w art. 72 § 1,
24,314, jak rowniez o prawie do zgtaszania zastrzezen
dotyczacych jakosci otrzymanego ttumaczenia;

e gluchego lub niemego, 0 uprawnieniu okreslonym
w art. 72 § 2a, jak rowniez o prawie do zgfaszania za-
strzezen dotyczacych jakoSci otrzymanego ttumaczenia.
Analizujac instytucje pierwszego przestuchania z punk-

tu widzenia jej czynnosci skfadowych, nalezy zauwazyc,

Ze pouczenie stanowi istotny punkt dokonania czynnoSci

pierwszego przestuchania w sposob prawidtowy — mo-

wigc skrotowo — nie ma przestuchania bez pouczania.

PRAWO PODEJRZANEGO DO PRZESLUCHANIA

L UDZIALEM OBRONCY

Z tredci art. 3 ust. 3 dyrektywy 2013/48/UE°® wynika obowig-
zek zapewnienia podejrzanemu dostgpu do obrorcy przed
przestuchaniem i w czasie przestuchania oraz w zwigzku
zZ czynno$cig jego okazania. W kontekscie tej regulacji projek-
towane jest nowe brzmienie art. 301 kpk, w szczegolnosci:

1) w projektowanym art. 301 § 2 i 3 kpk uregulowano
procedowanie w dwdch sytuacjach, tj. w przypadku:
a) rezygnacji przez podejrzanego z dostepu do obroncy

przed pierwszym przestuchaniem, przyjmujac, ze je-
zeli podejrzany, pouczony o prawie do zadania udzia-
tu obroncy w pierwszym przestuchaniu, o$wiadczy,
Ze rezygnuije z tego prawa, niezwtocznie przystepuje
sie do przestuchania, odnotowujgc w protokole rezy-
gnacje podejrzanego z tego prawa (§ 2);

b) wyrazenia przez niego woli skorzystania z pomocy
obroncy przed t3 czynnoscia, przyjmujac, ze jezeli
podejrzany w zwigzku z pierwszym przestuchaniem
oswiadczy, ze chce skorzystac z pomocy obroncy,
umozliwia sie mu ustanowienie obroncy, odraczajac
przystapienie do przestuchania do czasu stawienia sie
obroncy, jednak na okres nie dfuzszy niz trzy godziny
od momentu ztozenia pierwszego oswiadczenia w tym
przedmiocie, chyba ze funkcjonariusz Policji uzna za
zasadne odroczenie przystapienia do przestuchania na
okres diuzszy — podejrzanemu bedzie udostepniana lista
obroncow pefnigcych dyzur, a po stawieniu sig obron-
cy funkcjonariusz Policji bedzie obowigzany umozliwi¢
podejrzanemu rozmowe z obronca, zakreslajac jedno-
cze$nie odpowiedni czas, nie krotszy niz godzina (§ 3);

2) inny tryb postepowania funkcjonariusza Policji przewi-
dziano w przypadku wzywania osoby do stawiennictwa
na przestuchanie w charakterze podejrzanego (§ 4):

a) w wezwaniu do stawiennictwa na przestuchanie po-
dejrzany bedzie pouczany o prawie do ustanowienia
obroncy;

b) nie bedzie wowczas stosowany przepis § 3, czyli
nie bedzie miata miejsca tzw. konsultacja podejrza-
nego z obroncg przed pierwszym przestuchaniem
lub okazaniem;

3) w § 11 uregulowano dostep podejrzanego do adwoka-
ta w sytuacji, gdy czynnos$¢ okazania bedzie poprze-
dzac jego pierwsze przestuchanie w charakterze po-
dejrzanego — odpowiednio bedg stosowane przepisy
art. 301 § 1-8 kpk oraz art. 300 § 1, 1a i 1b kpk,
przy czym przed okazaniem podejrzany bedzie in-
formowany przez funkcjonariusza Policji 0 zarzucie,
w zwigzku z ktdrym okazanie ma by¢ przeprowadzone.

Majac na wzgledzie, ze podejrzanemu nalezy zapewnic
dostep do obroncy rowniez w zwigzku z kolejnymi prze-
stuchaniami, nowela reguluje sposdb reagowania funkcjo-
nariusza Policji w dwoch sytuacjach: usprawiedliwionego
oraz nieusprawiedliwionego niestawiennictwa obroncy na
kolejne przestuchanie.
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W przypadku — usprawiedliwionego niestawiennictwa
— przystapienie do przestuchania bez zapewnienia podej-
rzanemu mozliwoS$ci konsultacji z obroncg bedzie mozliwe
na podstawie lub w warunkach okreslonych w:

a) art. 301 § 2 — zrzeczenie sig przez podejrzanego z pra-
wa do obecnosci obroncy przy przestuchaniu,

b)art. 301 § 8% kpk — wyjatkowe ograniczenie prawa
dostepu podejrzanego do obroncy, przy czym ograni-
czenie to nie bedzie mogto by¢ stosowane po uptywie

14 dni od przedstawienia podejrzanemu zarzutow.

Takie rozwigzanie wprowadza nowy § 8 w art. 301 kpk
w brzmieniu:

,§ 8. W przypadku usprawiedliwionego niestawiennic-
twa obroncy na kolejnym przestuchaniu podejrzanego
przepisy § 2 i 8 stosuje sie odpowiednio. Ograniczenie,
0 ktérym mowa w § 8, nie moze by¢ stosowane po uply-
wie 14 dni od przedstawienia podejrzanemu zarzutow”.

Nieusprawiedliwione niestawiennictwo obroncy nie be-
dzie tamowato kolejnego przestuchania (§ 9).

OBRONCA Z URZEDU NA PODSTAWIE

ART. 78 KPK

Nowela w celu urealnienia dostepu do obroncy osobom

pozbawionym wolnosci przed pierwszym przestucha-

niem w charakterze podejrzanego skraca procedure wy-
znaczenia obroncy z urzedu na podstawie art. 78 kpk.

Aby zapewni¢ efektywno$¢ pomocy prawnej z urzedu dla

zatrzymanego, proponuje sie wprowadzenie w art. 245

§ 2 kpk reguty, ze koszty pomocy udzielonej zatrzymane-

mu przez obronce petnigcego dyzur ponosi Skarb Panstwa

— reprezentowany przez Policje lub inny organ uprawniony

do zatrzymywania 0s0b. Bedg to wytacznie koszty pomocy

(konsultaciji z obronca), jaka zatrzymany uzyska w zwigzku

z zatrzymaniem. Jego rola bedzie polega¢ przede wszyst-

kim na udzieleniu porady prawnej zatrzymanemu i bedzie

sig konczy¢ najpozniej z momentem ustania zatrzymania.
W zaleznosci od rozwoju sytuacji procesowej osoba ta
bedzie mogta:

e korzystac z pomocy obroncy na zasadach ogélnych - je-
$li zostang jej przedstawione zarzuty, bedzie mogta usta-
nowi¢ obronce z wyboru lub uzyska¢c pomoc obroncy
z urzedu w trybie art. 301 § 5 kpk (policjant przepro-
wadzajacy przestuchanie bedzie wyznaczat obronce
Z urzedu z listy obroncow petnigcych dyzur, w miare
mozliwosci tego adwokata lub radce prawnego, kto-
ry podejrzanemu udzielit pomocy prawnej w trybie
art. 245 § 2) i w dalszej konsekwencii art. 78 § 1 kpk
(podejrzany, ktory nie ma obroncy z wyboru, moze
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zada¢, aby mu wyznaczono obronce z urzedu, jezeli
w sposob nalezyty wykaze, ze nie jest w stanie ponie$¢
kosztow obrony bez uszczerbku dla niezbednego utrzy-
mania siebie i rodziny);

e w przypadku, gdyby zostata zwolniona bez przedsta-
wienia zarzutow, bedzie mogta samodzielnie ustanowic
swojego reprezentanta lub na zasadzie art. 78 § 1a kpk’
uzyska¢ pomoc prawng z urzedu na potrzeby wniesie-
nia ewentualnego zazalenia na zatrzymanie.

W odniesieniu do pomocy prawnej z urzedu w zwigzku
z dalszymi czynnoSciami nowela wprowadza procedure
wyznaczenia ,tymczasowego” obroncy (co do zasady
na zadanie podejrzanego pozbawionego wolnosci). Taki
obronca bedzie wyznaczany przez funkcjonariusza Policji
przeprowadzajgcego czynnoS¢ pierwszego przestuchania
lub okazania, jezeli okazanie czasowo bedzie wyprzedzac
przestuchanie (art. 301 § 5 i 10 kpk). Jak wskazuje sig
w uzasadnieniu do projektu ustawy cyt.: ,Jesli podejrzany
uzyskat juz wczesniej pomoc obroncy w trybie art. 245
§ 2 kpk w zwiazku z zatrzymaniem, ten adwokat lub radca
prawny powinien w miare mozliwo$ci zosta¢ wyznaczony
jako obrofca w trybie art. 301 § 5 kpk, gdyz sprzyjaé to
bedzie zapewnieniu ciggtosci, a w konsekwencji rowniez
efektywnosci obrony”. Jednoczesnie, w przypadku gdy
osoba pozbawiona wolnosci zfozy wniosek o0 wyznacze-
nie obroncy z urzedu na podstawie art. 78 kpk, funkcjo-
nariusz Policji niezwtocznie bedzie go wraz z niezbednymi
dokumentami przesyfat do wfasciwego sgdu (w tym za
posrednictwem telefaksu lub poczty elektronicznej z uwagi
na wystapienie okoliczno$ci wskazujacych na koniecznosc
natychmiastowego podjecia obrony) w celu rozstrzygnie-
cia tej kwestii w zwyktym trybie (projektowany art. 81a
§ 1a kpk zaleca, by w miare mozliwosci prezes sadu lub
referendarz sgdowy wyznaczali jako obronce z urzedu
adwokata lub radce prawnego, ktory zostat wyznaczony
w trybie okreslonym w art. 301 § 5 lub 6).

Obrofica ,tymczasowy” wyznaczony w trybie art. 301
§ 5 kpk bedzie uprawniony podejmowacé czynnosci jedy-
nie do czasu prawomocnego rozstrzygniecia przez sad
w przedmiocie wniosku podejrzanego o wyznaczenie obron-
cy z urzedu na podstawie art. 78 kpk (projektowany art. 84
§ 2a kpk). Jak wskazuje sig w uzasadnieniu projektu ustawy
cyt.: ,adwokat lub radca prawny bedgcy obroncg tymczaso-
wym powinien zosta¢ w miare mozliwosci wyznaczony jako
obronca z urzedu, aby w ten sposob zapewnic ciggtos$¢ po-
mocy obroricy (projektowany art. 81a § 1a kpk)”.

W kontekscie powyzszego nalezy zauwazyg, ze:

e jezeli zatrzymanie osoby nie bedzie przechodzi¢ w prze-
stuchanie zwigzane z przedstawieniem zarzutow, a kon-
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czyC sig np. po kilku godzinach zwolnieniem, to takiej

osobie przystuguje pakiet gwarancyjny zwigzany z jej

zatrzymaniem, tacznie z prawem do obronicy i prawem
do ztozenia ,0$wiadczen” i pouczeniem, o jakim mowa

w art. 244 § 5 kpk (rozporzadzenie MS okreslajace

wz0r pouczenia zatrzymanego);

e w przypadku przystapienia do przestuchania osoby
zatrzymanej w zwigzku z zarzutami, konieczne bedzie
zapewnienie jej rowniez dostepu do petnej pomocy
prawnej z urzedu.

Wprowadzenie nowych zasad wyznaczania obron-
cy z urzedu w zwigzku z przestuchaniem w charakterze
podejrzanego skutkowato potrzebg zsynchronizowania
nowej regulacji z przepisami o obronie obligatoryjnej.
W przypadku, gdy juz przed pierwszym przestuchaniem
w charakterze podejrzanego zaistnieje jedna z sytuacii,
0 ktérych mowa art. 79 § 1 kpk, bedzie konieczne wy-
znaczenie obroncy z urzedu w trybie okreslonym w no-
wym przepisie art. 301 § 5 kpk (proponowany art. 301
§ 6 kpk stanowigcy, ze przepis art. 301 § 5 kpk stosu-
je sie odpowiednio przed przestuchaniem podejrzanego,
0 ktorym mowa w art. 79 § 1, ktéry nie ustanowit obron-
cy, a wyznaczenie obroncy z urzedu w trybie okreslonym
w art. 81 § 1 nie jest mozliwe przed przystapieniem do
tego przestuchania).

PRZEDSTAWIENIE ZARZUTOW
Nowela dokonuje zmian w czynnoS$ci przedstawienia za-
rzutow. Przepis art. 213 § 1 kpk otrzyma brzmienie:

,§ 1. Jezeli dane istniejace w chwili wszczecia Sledztwa
lub zebrane w jego toku uzasadniajg dostatecznie podejrze-
nie, Ze czyn popetita okreslona osoba, sporzadza sig posta-
nowienie o przedstawieniu zarzutow, ogtasza je niezwtocznie
podejrzanemu i przestuchuie sie go, chyba ze ogtoszenie po-
stanowienia lub przestuchanie podejrzanego nie jest mozliwe
zZ przyczyn lezacych po stronie podejrzanego, w szczegolno-
§ci z powodu jego ukrywania sie lub nieobecnosci w kraju,
a takze gdy przestuchanie podejrzanego nie jest mozliwe
ze wzgledu na uptyw terminu zatrzymania przewidzianego
w art. 248 § 1, jezeli prokurator kieruje do sadu wniosek
o0 zastosowanie tymczasowego aresztowania”.

Jednoczesnie zostanie uchylony obowigzujacy od
28 wrzesnia 2023 r., wprowadzony ustawa z 7 lipca 2023 .
0 zmianie ustawy — Kodeks postgpowania cywilnego, ustawy
— Prawo o ustroju sadow powszechnych, ustawy — Kodeks
postepowania karnego oraz niektorych innych ustaw (Dz. U.
poz. 1860) przepis art. 313 § 1a kpk® stanowigcy, ze ,0d
ogtoszenia postanowienia i przestuchania podejrzanego,
0 ktérych mowa w § 1, mozna odstapic, jezeli nie jest moz-

liwe ich przeprowadzenie ze wzgledu na stan zdrowia po-
dejrzanego albo stan nietrzezwosci lub odurzenia, w jakim
znajduje sie podejrzany, a zachodzi potrzeba niezwtocznego
zastosowania $rodka zapobiegawczego. W takim wypadku
nalezy ogtosi¢ postanowienie o przedstawieniu zarzutow
i przestucha¢ podejrzanego w terminie 7 dni od ustania
okolicznosci uniemozliwiajgcej wykonanie tych czynnoS$ci”.

Jak wynika z uzasadnienia projektu ustawy nowelizuja-
cej, zmiana w art. 313 § 1 kpk ma charakter porzadkujacy
i pozwala na pefne i spojne osiggnigcie celow zaktadanych
przez dyrektywy obroncze. Nalezy bowiem pamietac, ze
W nowym stanie prawnym samo sporzadzenie postano-
wienia o przedstawieniu zarzutow (bez ogtoszenia i prze-
stuchania) jako czynno$¢ procesowa ukierunkowana na
Sciganie (jezeli wczesniej nie miata miejsca inna taka czyn-
nosc, np. zatrzymanie) bedzie ustanawiata podejrzanego.

Projektowany przepis poszerza katalog sytuaciji, w kto-
rych bedzie dopuszczalne odstgpienie od ,niezwtocznego”
ogtoszenia zarzutow podejrzanemu lub jego przestucha-
nia. Bedzie bowiem ono mozliwe rowniez w sytuacii, ,gdy
przestuchanie podejrzanego nie jest mozliwe ze wzgledu
na uptyw terminu zatrzymania przewidzianego w art. 248
§ 1, jezeli prokurator kieruje do sgdu wniosek o zastoso-
wanie tymczasowego aresztowania”.

Oznacza to, ze w sytuacji, gdy prokurator nie bedzie
dysponowat wystarczajagcym czasem na przestuchanie
podejrzanego (zwfaszcza z uwagi na konieczno$c¢ zapew-
nienia mu dostgpu do obroncy), bedzie mogt ograniczyc
czynnos¢ do ogtoszenia zarzutow i wystgpi¢ do sadu
Z wnioskiem o tymczasowe aresztowanie podejrzanego.
Wowczas podejrzany zostanie przestuchany dopiero przed
sadem. Takie rozwigzanie nie bedzie miato negatywnego
wptywu na mozliwos¢ wykonywania praw przez podejrza-
nego, gdyz uzyskanie tego statusu nie bedzie uzaleznione
od ogtoszenia postanowienia. Taki podejrzany nie zostanie
takze pozbawiony prawa do bycia przestuchanym z udzia-
tem obroncy, bowiem unormowania przewidziane w pro-
jektowanym art. 301 § 2 i 3 kpk beda mialy w tej sytuacii
zastosowanie, a obronica moze wzig¢ udziat w posiedzeniu
aresztowym (art. 249 § 3 kpk).

Nowela dokonuje porzadkujgcych zmian w art. 325¢
kpk determinowanych zmiang definicji podejrzanego
w art. 71 § 1 kpk. Nalezy bowiem mie¢ na uwadze, ze
jej skutkiem jest to, ze przestuchanie, o ktorym mowa
w § 2 art. 3259 kpk, bedzie sig odnosi¢ juz do podejrza-
nego, gdyZ bedzie ono poprzedzone albo zatrzymaniem
tej osoby, albo jej wezwaniem do stawienia sig na prze-
stuchanie w charakterze podejrzanego. W obu sytuacjach
w momencie przystapienia do przestuchania osoba ta
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bedzie juz podejrzanym, co czyni zbednym zdanie drugie
aktualnie obowigzujacego art 325g § 2 kpk. Ponadto zo-
stanie skreslony art. 3259 § 3 kpk, z uwagi na to, ze kwes-
tie dotyczace zapewnienia pomocy obroncy w zwigzku
z przestuchaniem lub okazaniem szczegotowo ureguluje
art. 301 kpk, ktory na mocy art. 325a § 2 kpk bedzie miat
odpowiednie zastosowanie w dochodzeniu.

Co istotne, w art. 313 k.p.k. bedzie dodany § 5 w brzmieniu:

,§ 5. Za wszczecie postepowania przeciwko osobie uwa-
za sie wydanie postanowienia 0 przedstawieniu zarzutow
albo postawienie osobie zarzutu bez wydania takiego po-
stanowienia w zwigzku z przystapieniem do przestuchania
w charakterze podejrzanego”.

Dodanie art. 313 § 5 kpk ma na celu zdefiniowanie mo-
mentu, w ktorym nastepuje wszczecie postepowania kar-
nego przeciwko osobie. Oznacza to, ze zostanie utrzymana
zasada, iz przejScie postepowania przygotowawczego do
fazy in personam nastapi w momencie przedstawienia
zarzutow. Wprowadzono rowniez odpowiednie zmiany
w art. 327 § 1°i 2 oraz art. 328 § 1 kpk (tylko przedsta-
wienie zarzutow skutkowac bedzie zaktualizowaniem sig
zakazu ne bis in idem', jak jest to obecnie). Oznacza to,
Ze zostajg utrzymane aktualnie obowigzujace reguty doty-
czace konsekwenciji przedstawienia zarzutow dla statusu
zawodowego niektorych 0sob (np. funkcjonariuszy Policji).

GWARANCJE PROCESOWE DZIECI BEDACYCH
PODEJRZANYMI (DYREKTYWA 2016/800/UE)"
Nowela wprowadza zmiany w korzystaniu z pomo-
cy obroncy przez podejrzanych, ktorzy nie ukonczyli
18 lat. Proponowane art. 249 § 3b i art. 301a kpk wpro-
wadzajg zasade, ze obowigzkowy jest udziat obroncy
w przestuchaniu podejrzanego, ktory nie ukonczyt
18 lat (zaréwno, gdy jest to przestuchanie dokonywa-
ne przez funkcjonariusza Policji prowadzacego poste-
powania przygotowawczego, jak i przez sad w zwigzku
Z rozpoznawaniem wniosku o zastosowanie tymczaso-
wego aresztowania wobec takiego podejrzanego), oraz
w jego okazaniu. W konsekwencji do kwestii udziatu
obroncy w przestuchaniu takiego podejrzanego przez
organ postgpowania przygotowawczego stosuje sie
odpowiednio wskazane unormowania zawarte w art.
301 kpk, z wyjatkiem przepisow, ktore w tej sytuacji nie
mogq miec¢ zastosowania z uwagi na obowigzkowy cha-
rakter udziatu obroficy w czynnosci. Dotyczy to rowniez
przepisow odnoszacych sige do zrzeczenia sie prawa
do obecnosci obroncy podczas przestuchania, bowiem
Z uwagi na wiek podejrzanego trudno zakfadac, aby
magt on skutecznie z tego prawa zrezygnowac.
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Zawarte w proponowanym art. 301a kpk odestanie do
stosowania art. 301 § 6 kpk oznacza, ze przed przestucha-
niem podejrzanego, ktory nie ukonczyt 18 lat, bedzie ko-
nieczne wyznaczenie mu ,tymczasowego” obroncy z urze-
du, jezeli nie korzysta on juz z obroncy z wyboru, nato-
miast w proponowanym art. 79 § 3a kpk przewiduije sie, ze
obrona obligatoryjna w sytuaciji, o ktorej mowa w art. 79
§ 1 pkt 1 kpk, trwa do momentu prawomocnego zakonczenia
postepowania, chyba ze sad orzeknie, ze udziat obroncy po
ukonczeniu przez oskarzonego 21 lat nie jest obowigzkowy.

Ponadto w art. 147 § 2a kpk uzupetniono katalog sytu-
acji, w ktorych jest obligatoryjne utrwalenie przestuchania
0soby za pomoca urzadzenia rejestrujgcego obraz i dzwiegk
0 przestuchanie podejrzanego, ktory nie ukonczyt 18 lat
(wdrozenie art. 9 ust. 1 dyrektywy 2016/800/UE.). Art. 147
§ 2a kpk otrzyma wigc brzmienie:

,§ 2a. Przestuchanie w trybie okreslonym w art. 185a—185¢
oraz art. 185e oraz przestuchanie podejrzanego, ktory nie
ukonriczyt 18 lat, utrwala sie za pomocg urzadzenia rejestruja-
cego obraz i dzwiek’”.

I na koniec o zmianie w art. 171 kpk, polegajacej na dodaniu
zakazu dowodowego w § 7a, majacego mie¢ brzmienie:

,§ 7a. Wyjasnienia uzyskane z naruszeniem art. 301 § 1-9
lub art. 301a nie mogg stanowi¢ dowodu, chyba ze oskarzony
0 to wnosi”.

Oznacza to, ze dowodowe wykorzystanie protokotow
Z wyjasnieniami, zarowno tych uzyskanych z naruszeniem
art. 301 § 1-8 kpk, jak i ztozonych w czasie, kiedy wobec
podejrzanego byty stosowane ograniczenia swobody kon-
taktow z obronca, bedzie dopuszczalne jedynie wowczas,
gdy podejrzany o to wniesie. Wyjasnienia uzyskane z na-
ruszeniem okre$lonych w art. 301 kpk gwarancji prawa
podejrzanego do pomocy obroncy nie bedg mogty zostac
wykorzystane (zarowno w zakresie dowodzenia winy, jak
i co do innych decyzji procesowych, np. o stosowaniu
Srodkow zapobiegawczych) w sytuacii, gdyby byto to nie-
korzystne dla podejrzanego.

Przyjete przez Sejm RP regulacje bedg sige wigzaé
z koniecznoscig wielu zmian w sferze organizacyjnej po-
stepowania przygotowawczego i z catg pewnoscig bedg
oddziatywaé na sposdb dziatania Policji jako organu pro-
cesowego. Aktualnie juz sg podejmowane przedsigwzigcia
niezbedne do ich wdrozenia, w szczegolnosci sg przygoto-
wywane zmiany w wewnetrznych aktach prawnych Policji
odnoszacych sig do czynnos$ci dochodzeniowo-sledczych.

Biorgc pod uwage, ze ustawa ma wejS¢ w zycie po upty-
wie trzech miesiecy od dnia ogtoszenia, mozna zaktadac,
ze bedzie to dzien 1 lipca 2026 r.

insp. w st. spocz.ROMAN WOJTUSZEK
gtéwny specjalista Wydziatu Dochodzeniowo-Sledczego
Biura Kryminalnego KGP

Por. S. Waltos, P. Hofmanski,

2

4

Proces karny. Zarys systemu,
Warszawa 2018, s. 335-380.

M.R. Jasiriska, Prawo do obrony

u progu procesu kamego.
Rozwazania o statusie osoby
podejrzanej w polskim

prawie karnym procesowym

- ujecie historyczne od 1928 roku,
Miscellanea Historico-luridica"
2025,t.24(2),5.735

i przywotana tam literatura.
https://orka.sejm.gov.pl/opinie0.
nsf/nazwa/410_u3/$file/410_u3.pdf
[dostep: 9.02.2026 1.].

§ 2. Tlumacza nalezy wezwac do
czynnosci z udziatem oskarzonego,

o ktorym mowa w § 1. Na wniosek
oskarzonego lub jego obroricy
tlumacza nalezy wezwac réwniez

w celu porozumienia sie oskarzonego
z obronca w zwiazku z czynnoscia,

do udziatu w ktérej oskarzony jest
uprawniony, wniesieniem srodka
zaskarzenia lub wniosku dotyczacego
toku postepowania.

> Dyrektywa Parlamentu Europejskiego

i Rady 2013/48/UE
222 paidziernika 2013 r. w sprawie
prawa dostepu do adwokata
w postepowaniu karnym
i w postepowaniu dotyczacym
europejskiego nakazu aresztowania
oraz w sprawie prawa do
poinformowania osoby trzeciej
0 pozbawieniu wolnosci i prawa
do porozumiewania si¢ z osobami
trzecimi i organami konsulamymi
w czasie pozhawienia
wolnosci.

¢ §8. W wyjatkowych wypadkach,
jezeli jest to konieczne ze wzgledu
na ochrone bezpieczenstwa
narodowego, zapobiegniecie
zagrozeniu dla zycia, zdrowia lub
wolnosci osoby lub ze wzgledu
na wazny interes Sledztwa lub
dochodzenia, mozna niezwtocznie
przystapic do pierwszego
przestuchania podejrzanego,
nawet jezeli oswiadczy, ze chce
skorzysta¢ z pomocy obroncy.
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W protokole przestuchania umieszcza

sie informacje o przyczynach
odmowy umozliwienia kontaktu
zobrofca.

7§ 1a. Przepis § 1 stosuje sie

odpowiednio, jezeli oskarzony
23da wyznaczenia obroficy z urzedu
w celu dokonania okreslonej
Czynnosci procesowe.

& Okreslany symbolicznie jako

,lex Giertych” https://www.prawo.
pl/prawnicy-sady/lex-giertych-
a-1yzyko-naduzywania-srodkow-
zapobiegawczych-w-postepowaniu-
karnym,523481.html [dostep:
9.02.20261]

7 Art. 327 § 1 otrzymuja brzmienie:

,8§ 1.Umorzone postepowanie
przygotowawcze moze by¢

w kazdym czasie podjete na nowo
na mocy postanowienia prokuratora,
jezeli nie bedzie sie toczy¢ przeciw
osobie, wobec ktdrej wydano
postanowienie o przedstawieniu
zarzutow albo ktérej postawiono
zarzut bez wydania takiego

postanowienia w zwiazku

z przystapieniem

do przestuchania w charakterze
podejrzanego. Przepis ten stosuje sie
odpowiednio w sprawie,

w ktérej odméwiono wszczecia
Sledztwa lub dochodzenia.

10 Dostownie termin mozna

przettumaczyc jako ,nie dwa razy

w tej samej (sprawie)’, w terminologii
prawniczej oznacza to zasade, wedle
ktdrej nie mozna orzeka¢ dwa razy

w tej samej sprawie.

" Dyrektywa Parlamentu Europejskiego

i Rady (UE)2016/800z 11 maja
2016 1. w sprawie gwarangji
procesowych dla dzieci bedacych
podejrzanymi lub oskarzonymi
w postepowaniu karnym.

12 Art. 301a. Udziat obroricy

w przestuchaniu podejrzanego,
ktdry nie ukoriczyt 18 lat, jest
obowiazkowy. Przepis art. 301 § 6
stosuje sie. Przepisy art. 301 § 3
zdanie trzecie, § 8, § 9 zdanie drugie
i § 11 stosuje sie odpowiednio.

zdj. unsplash, pixabay

Jerzy STANCZYK

Po przeksztatceniu Milicji Obywatelskiej w Policje
zostat komendantem wojewodzkim w Szczecinie.

Komendy Miejskiej MO w Szczecinie, technika
Wydziatu Kryminalnego KW MO w Szczecinie,

NADINSP.

kierowat polska Policjg _
od 7 marca 1995 . L
do 3 stycznia 1997 r.

sidatlatity

Byt absolwentem Politechniki Szczecinskiej.
Do Milicji Obywatelskiej wstapit w 1959 r.

W trakcie stuzby zajmowat stanowiska
wywiadowcy Komisariatu Portowego

zastepcy komendanta powiatowego MO
w Wolinie oraz zastepcy komendanta
wojewddzkiego ds. MO w Kielcach.

e

zd;. CAFP, KWP w Szczecin

10 lutego 2026 r. na szczecinskim cmentarzu odbyly sie uroczy-
stosci pogrzebowe nadinsp. Jerzego Stanczyka, bytego Komen-
danta Gtéwnego Policji w latach 1995-1997.

Uroczystosci pogrzebowe odbyty sie z petnym ceremoniatem
policyjnym oraz z muzyczng oprawg orkiestry policyjnej. W uro-
czystosciach uczestniczyli zastepca Komendanta Gtéwnego Poli-
cji nadinsp. dr Rafat Kochanczyk, zastgpca komendanta stofecz-
nego Policji podinsp. Artur Mirosz, komendant wojewodzki Policii

kRAJ / GAZETAPOLICYJNA [/

OSTATNIE
POZEGNANIE
nadinsp. JERZEGO
STANCZYKA

w Szczecinie nadinsp. Szymon Sedzik, a takze kadra kierowni-
cza formacji, funkcjonariusze, rodzina, bliscy i wspotpracownicy
nadinsp. Jerzego Stanczyka.

Kierownictwo polskiej Policji ztozyto wyrazy gtebokiego wspot-
czucia rodzinie, bliskim oraz wszystkim wspofpracownikom
Zmartego. Jednoczesnie wyrazono stowa najwyzszego uznania
i szacunku za wieloletnig stuzbe, profesjonalizm oraz istotny
wkiad w budowanie i rozwdj Policji. Jego dorobek i stuzba na
rzecz rozwoju formacii oraz bezpieczenstwa panstwa pozostang
trwatg czescig historii polskiej Policji.

Ceremonia byta wyrazem wdziecznosci i hotdu dla cztowieka,
ktory przez lata oddania stuzbie publicznej wspottworzyt funda-
menty nowoczesnej Policji.

Komendant Gtéwny Policji gen. insp. Marek Boron wraz z kierow-
nictwem polskiej Policji skfada wyrazy gtebokiego wspotczucia rodzi-
nie, bliskim oraz wszystkim wspotpracownikom Zmartego.

Cze$¢ Jego pamieci!

KWP w Szczecinie
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Oznakowany UAZ 469B przez wiele lat
patrolujacy ulice dolnoslaskiej stolicy zawiesit
na pewien czas stuzbe, aby dumnie promowaé
polska Policje w Muzeum Motoryzacji WENA
w Otawie, gdzie mozna go podziwiaé wsrod
najbardziej sentymentalnych eksponatow.

Radiowdz wiernie stuzy w szeregach
dolnoslaskiej Policji od 36 lat.

azdy, kto cho¢ raz widziat charaktery-
stycznego, kanciastego UAZ-a w nie-
biesko-biatych barwach, z pewnoscig
poczuje nostalgie. Ten legendarny pojazd,
wyprodukowany w 1989 r., od 36 lat jest czes-
cig dolnoslaskiej floty radiowozdéw. Uczest-
niczyt w niezliczonych zabezpieczeniach, pa-
trolach i interwencjach, dbajac o bezpieczen-
stwo mieszkancéw regionu. Obecnie ,stuzy”
w Oddziale Prewencji Policji we Wroctawiu,
w petni gotowy ruszy¢ do akcji, gdy tylko zaj-
dzie taka potrzeba.
Jednak na pewien czas jego silnik ucichnie
i kazdy odwiedzajacy otawskie Muzeum Mo-
toryzacji WENA bedzie mégt go podziwiac
wsréd unikatowych pojazddw zabytkowych.
UAZ 469 to legenda motoryzacji — model,
ktory zyskat opinie niezawodnego i nie do
zdarcia. Dzieki napedowi na cztery kofa, so-
lidnej konstrukcji i prostocie mechanicznej,
byt towarzyszem funkcjonariuszy w trudnym,
czesto gérzystym terenie Dolnego Slaska. To
wiasnie takim radiowozem patrolowano te-
reny niedostepne dla zwyktych osobdwek.
Tak wiec na jaki$ czas Muzeum Motoryzacji
WENA w Otawie, znane z bogatej kolekcji
klasycznych samochodéw i motocykli, zy-
skato kolejny wyjatkowy eksponat. Obok

takich peret, jak przedwojenne limuzyny czy
kultowe auta PRL-u, policyjny UAZ stanie sie
symbolicznym $wiadkiem historii — przypo-
mnieniem zmieniajacych sie drég i stuzby
w niebieskim mundurze.

- To pojazd z dusza. Dla wielu funkcjo-
nariuszy to nie tylko $rodek transportu, ale
czes$¢ ich wspomnien, stuzby i codziennych
wyzwan. Jesteémy dumni, ze UAZ znalazt
obecnie swoje miejsce w muzeum, gdzie
bedzie mogt cieszy¢ oko kolejnych pokolen
pasjonatéw motoryzacji — powiedziat insp.
Tomasz Jedrzejowski, zastepca komendanta
wojewddzkiego Policji we Wroctawiu, ktéry
osobiscie kierowat UAZ-em na trasie z Wro-
ctawia do Otawy w dniu przekazania radio-
wozu. Podczas nostalgicznej podrézy UAZ-
-owi towarzyszyt rowniez naczelnik Wydziatu
Transportu KWP we Wroctawiu mt. insp. Wto-
dzimierz Szydtowski - dzieki jego zaangazo-
waniu 36-letni UAZ jest w niemal idealnym
stanie technicznym.

Teraz kazdy mitosnik historii i techniki poli-
cyjnej bedzie mdgt z bliska zobaczy¢, jak wy-
glada legendarny radiowdz, ktéry od dekad
stuzy policjantom na Dolnym Slasku.

kom.PRZEMYSLEAW RATAJCZYK
Sekeja Prasowa KWP we Wroctawiu
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zd;. Sekcja Prasowa KWP we Wroctawiu

zdj. Daniel Dembinski

istoria pity tasmowej Teichert & Sohn z 1905 .
mogta sie zakornczy¢ szybko i po cichu, bo
pita zostata wytagczona z uzytkowania i prze-
znaczona do likwidacji. Jednakze w komisji przepro-
wadzajacej kwalifikacje narzedzi warsztatowych do
likwidacji znalazt sie Daniel Dembinski z Wydziatu
Inwestycji i Remontéw KSP.

- Moja uwage zwrodcita tabliczka producenta umiesz-
czona na korpusie zdekompletowanego urzgdzenia. Zro-
zumiatem, ze nie jest to jedynie kolejna pozycja z listy na-
rzedzi do likwidacji, ale moze mie¢ znaczenie historyczne
— méwi Daniel Dembirski.

Dzieki zaangazowaniu pra-
cownikéw warsztatow Centralnej
Sktadnicy Uzbrojenia Wydziatu
Zaopatrzenia KSP udafo si¢ od-
nalezé¢ czedci i skompletowad
cate urzadzenie. Kompletna pita
taSmowa o wysokosci 243 cm
i dtugosci 196 cm wygladata im-
ponujaco, jednak nie udato sie
znalez¢  tabliczki  znamionowe;j
z datg produkgji. | tutaj znowu
goére wziely ciekawosé i zaanga-
zowanie Daniela Dembinskiego,
bo dzieki jego dociekliwosci uda-
to sie ustali¢, ze wyprodukowana
w Legnicy pita powstata w 1905 r.

Luty f 2026

Gdy myslimy o sprzecie technicznym wykorzystywanym w Policji,
pierwsze, co przychodzi do gtowy, to radiowozy, sprzet tgcznosci
albo bron. Jednak aby wszystko sprawnie funkcjonowato, niezbedne
jest odpowiednio wyposazone zaplecze techniczne. Zazwyczaj
beda to podnosniki, elektronarzedzia czy zaawansowany sprzet
diagnostyczny. Ale kto skojarzy Policje z pitg tasmowg? A wiasnie
taka zabytkowa pita trafita do Narodowego Muzeum Techniki prosto
z Centralnej Sktadnicy Uzbrojenia WZ KSP.

— Pracuje w Centralnej Sktadnicy Uzbrojenia ponad
30 lat i pamietam, ze ta pita juz wtedy tutaj byfa i wy-
korzystywano jg do obrébki elementéw drewnianych
broni czy tez drewnianych skrzyn. Teraz uzywamy no-
woczesnych urzadzen, ale jeszcze kilka lat temu pita
dos¢ precyzyjnie wycinata np. kolby karabinkéw do
dalszej obrébki — wspomina Zbigniew Witak, kierow-
nik warsztatéw CSU WZ KSP.

Masywny zeliwny korpus, dwa wielkie kota prowa-
dzace brzeszczot, szeroki blat roboczy i skérzany pas
transmisyjny do napedzajacego pite silnika przez ponad
100 lat opieraly sie czasowi, dlatego nie
mozna byto pozwoli¢, aby pita tasmowa
trafita na ztom. Daniel Dembinski zwré-
cit sie do dyrekcji Narodowego Muzeum
Techniki w Warszawie i zainteresowat zna-
leziskiem. Gdy zapadfa decyzja, ze zabyt-
kowe urzadzenie znajdzie swoje miejsce
w muzealnych zasobach, sporzadzenie od-
powiedniej dokumentacji, wigcznie z umo-
wa darowizny, wymagato jedynie czasu. Po
dopetnieniu formalnosci cenne historycz-
nie urzadzenie zostato przetransportowane
do Oddziatu Terenowego Narodowego
Muzeum Techniki w Chlewiskach. Mozemy
ja podziwia¢ na ekspozycji prezentujacej
inne maszyny do obrébki metalu i drewna.

KRZYSZTOF CHRZANOWSKI
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KAROL KARASIEWICZ

Wydziat Edukacji Historycznej

Gabinet Komendanta Gtéwnego Policji KGP
Wiecej informacji historycznych

znajdziesz na stronie:
www.hit.policja.gov.pl
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POLICYJNE KALENDARIUM

T TEMU
LUTY 1936

Z 5. numeru gazety ,Na Posterunku” z 2 lutego 1936 r. w artykule ,Na dzier imie-
nin Pana Prezydenta Rzeczypospolitej” autorstwa Cz. Rokickiego dowiadujemy
sie, ze: ,Dnia 1 lutego cata Polska obchodzi odéwigtnie Imieniny Pierwszego Oby-
watela Rzeczypospolite] i Glowy Panstwa — Prezydenta Ignacego Moscickiego”.

Artykut w catosci jest poswiecony dostojnemu solenizantowi i wychwala
go jako naukowca i osobisto$é piastujaca tak zaszczytne panstwowe stano-
wisko. ,W roku biezacym, w ktérym dobiegnie lat 10 od objecia steru Pan-
stwa przez prof. Moscickiego, to $wieto panstwowe przypada w warunkach
nowych i dla Najdostojniejszego solenizanta, i dla Polski. [....] Prezydent Rze-
czypospolite], zgodnie z konstytucja i ze swem wrazliwem sumieniem, nie
spuszcza z oka biegu spraw panstwowych. Jest wzorem czujnosci i zapobieg-
liwosci ten godny Gospodarz Rzeczypospolitej. W kazdym zas wypadku, kté-
ry moze mieé znaczenie zwrotne czy przetfomowe dla Panstwa, wzywa do
siebie na narade kierownikdw naczelnych dziatéw stuzby panstwowej i wy-
stuchawszy ich gtosdw, rozstrzyga o nowym kierunku w pracach Panstwa”.

Autor zwraca rowniez uwage na to, ze: ,Nie baczac na wiek podeszly,
Prezydent Rzeczypospolitej pracuje ciggle. Prezydent Moscicki nalezy do
ludzi niezwykle pilnych i pracowitych. Pracg doszedt do wielkich wynikow
naukowych, ktére imie Jego uczynity stawnem na catym swiecie”.

Na zakonczenie autor, w imieniu zespotu redakcyjnego oraz catej Policji
Panstwowej pisze: ,Zyczymy Mu, jak Polska diuga i szeroka, ze wszystkich
wiosek, osad i miast, aby jak najdtuzej zachowat zdrowie i zycie dla dobra
Panstwa i dobra nauki Polskie]".

W tym samym numerze gazety dowiadujemy sie o nowych przepisach
.[...] o organizacji Komendy Gtéwnej PP. wprowadzonych na mocy zarza-
dzenia z dn. 5. | rb. o organizacji Komendy Gtéwnej PP." wydanego przez
ministra spraw wewnetrznych Wiadystawa Raczkiewicza. ,Podajac powyzsze
zarzadzenie p. ministra spr. wewn. do wiadomosci p. komendant gtéwny
rozkazem nr 689 ustalit szczegdtowe przepisy o organizacji i podziale pracy
w Komendzie Gtownej”. Zarzadzenie wyjasnia m.in., ze: ,Organem pracy
Komendanta Gtéwnego PP. jest Komenda Gtéwna Policji Panstwowe;. [...]
W sktad Komendy Gtéwnej PP. wchodza: Komendant Gtéwny PP, Szef Sztabu,
Inspekcja, Wydziaty, Samodzielny Referat Wojskowy, Sekretarjat i Adiutant”.

W 6. numerze gazety ,Na Posterunku” z 9 lutego 1936 r. znajdujemy taki
komentarz odnos$nie do wyzej wspominanego zarzadzenia: ,Zasadniczo
nowa organizacja nieznacznie tylko rézni sie od dotychczasowe]. Nowoscig
jest utworzenie stanowiska Szefa Sztabu oraz Sztabu”.

W 7. numerze gazety z 16 lutego 1936 r. w dziale , Sprawy Policji” znajdu-
jemy notatke na temat rozkazu, jaki wydat Komendant Gtéwny Policji Pan-
stwowej gen. Jézef Kordian Zamorski, o nieuzywaniu kolb karabinowych przy
rozpraszaniu tumdw: ,Rozkazem nr. 691 pkt. 1 p. komendant gtéwny polecit
nie uzywac kolb karabinowych przy rozpraszaniu ttuméw przez oddziaty po-
licyjne"”. Rozkaz ten zostat wydany wobec licznych przypadkéw uszkodzen
drewnianych kolb karabinéw, co powodowato straty materialne. Komendant
Gtowny Policji Panstwowej zarzadzit pocigganie do odpowiedzialnosci tych
funkcjonariuszy, ktorzy uzywaja karabindw w nieregulaminowy sposdb.
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T TEMU
LUTY 1986

Osmy numer organu prasowego MO, ZOMO, SB oraz
ORMO ,W Stuzbie Narodu” z 23 lutego 1986 . jest poswie-
cony rocznicy utworzenia ORMO - Ochotniczej Rezerwie
Milicji Obywatelskiej. W kalendarium ,40 lat ochotniczej re-
zerwy milicji obywatelskiej” mozna przeczytac:

.22 VIl 1945 Na wyzwolonych terenach powstajg sponta-
nicznie grupy ochronne (wiejskie, miejskie, fabryczne), jako
formy spotecznej samoobrony przed rozkradaniem mienia
i bandytyzmem”.

.3 | 1946 Zakonczyta obrady IX Sesja Krajowej Rady Na-
rodowej. Minister Ziem Odzyskanych Wtadystaw Gomutka
przemawiajac na Sesji, popart projekt utworzenia pomocni-
czej stuzby obywatelskiej”.

.21 111946 Rada Ministrow podjeta uchwate o utworzeniu
Ochotniczej Rezerwy Milicji Obywatelskiej, motywujac te
decyzje koniecznoscig »wzmozenia walki z bandytyzmem,
rabunkami i innego rodzaju przestepstwami oraz wzmocnie-
nia ochrony spokoju i porzadku publicznego«”.

. 11111946 Komendant gtéwny MO w specjalnej instrukgji
okreslit zadania, sposob organizacji, warunki przyjecia, zasa-
dy stuzby oraz prawa i obowigzki ormowca”.

ORMO zrzeszata na ogét pracownikéw nalezacych do
partii, roznych zaktadéw panstwowych. Stuzbe o charakte-
rze policyjnym pefnili oni spotecznie. W latach 1945-1989
ORMO wspdtpracowato z Milicjg Obywatelskg oraz Stuz-
ba Bezpieczenstwa, nierzadko byto wykorzystywane przez
wladze komunistyczne do ttumienia wszelkich przejawow
niezadowolenia spotecznego w Polsce. Na co dzien,
z petng bezwzglednoscia, wyreczajac oficjalne mundurowe
organy scigania, ORMO pilnowato porzadku oraz mienia
panstwowego. Ormowcami kierowato silne poczucie ide-
owosci komunistycznej, potaczone z przesadnym poczu-
ciem obowiagzku w tropieniu réznego rodzaju nieprawid-
towosci, nierzadko bez ogladania sie na spoteczne skutki
takiego postepowania. Wywotywato to w spoteczenstwie
stosunek do nich peten niecheci, dystansu, a nawet ironii
oraz kpiny.

Owczesny minister spraw wewnetrznych gen. broni Cze-
staw Kiszczak na famach czasopisma goraco dzigkuje or-
mowcom za ich stuzbe:

,Drodzy towarzysze i przyjaciele!

Z okazji 40. rocznicy powotania Ochotniczej Rezerwy Mi-
licji Obywatelskiej sktadam Wam serdeczne podziekowanie
za trud i ofiarnos$¢ w spoteczne;j stuzbie, za pomoc udzielang
funkcjonariuszom Milicji Obywatelskiej i Stuzby Bezpieczen-
stwa w umacnianiu fadu i porzadku publicznego, ochronie

zycia, zdrowia i mienia obywateli. [...] Zycze Wam zadowo-
lenia w pracy i spotecznej stuzbie oraz pomysinosci w zyciu
osobistym”.

Tematyka zwigzana z ORMO byta czesto podejmowana na
tamach ,W Stuzbie Narodu” przez caty okres istnienia tego
czasopisma.
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L TEMU
LUTY 2006

W 11. numerze miesiecznika ,Policja 997" z lutego 2006 r.
znajdujemy artykut podpisany inicjatami E.S. pod tytutem
,Program antykorupcyjny w Policji”. Artykut podnosi watek
korupcji w Policji oraz jej problematyke zwalczania tego zja-
wiska. ,Jednym z najwazniejszych elementéw naprawy Policji
jest systemowe przeciwdziatanie i zwalczanie korupcji we whas-
nych szeregach. Program antykorupcyjny przygotowany przez
komende gtéwna zawiera bardzo konkretne przedsiewziecia”.

Warunkami sukceséw w walce z korupcja beda:

.Wzrost ptac funkcjonariuszy, ktéry jednak bedzie uzalez-
niony od efektéw pracy danej jednostki. Te jednostki, ktore
beda wykazywac najlepsze wyniki, beda miaty podwyzszany
fundusz premiowy”.

,Obowiazek sktadania przez policjantéw o$wiadczen ma-
jatkowych iich weryfikacja".

.Wprowadzenie zasady, ze policjant przestepca traci
wszystko”, czyli ,[...] wejdzie zapis, na podstawie ktérego
funkcjonariusz skazany prawomocnym wyrokiem sadu za
najpowazniejsze przestepstwa, np. wspotprace z grupa prze-
stepcza, korupcje itp., straci mieszkanie stuzbowe (jezeli je
miaf), uprawnienia emerytalne oraz inne $wiadczenia. Nie
korzystatby wowczas z prawa do czesciowej emerytury po
15 latach oraz petnej (maksymalnie 75 proc. uposazenia) po
30 latach stuzby, lecz podlegatby systemowi powszechnemu,
gdzie prawo do $wiadczen osigga sie po 65. roku zycia”.

Dodatkowg pomoca w zwalczaniu zjawisk korupcyjnych
w Policji bedzie zwiekszenie liczebnosci funkcjonariuszy
w Biurze Spraw Wewnetrznych, z réwnoczesnym zwieksza-
niem wynagrodzenia tam zatrudnionych. Dobdr nowych pra-
cownikéw bedzie sie opierat na zatrudnianiu wytypowanych
z catego kraju policjantow.

Zmieni sie tez rola Biura Spraw Wewnetrznych KGP oraz
J...] aktywniej wykorzystywane beda dozwolone metody
pracy operacyjnej. [...] Obecnie na podstawie art. 19a usta-
wy o Policji funkcjonariusze BSW najczesciej stosujg tzw. fa-
pdéwke kontrolowang, trwajg jednak przygotowania do stwo-
rzenia mozliwosci dziatania pod przykryciem i prowokacji”.
Wymaga to jednak zmian w przepisach karnych i w ustawie,
konkluduje autorka.
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W interesie kazdego obywatela jest to,

aby obstugujacy go funkcjonariusz publiczny

byt profesjonalnie przygotowany do stuzby

i w optymalnej formie. Szkolenia, kursy i latami
zdobywane doswiadczenie to droga do sukcesu.
Uniwersalna prawda, ktérg odkrywamy wraz z wiekiem,
mowi jeszcze jedno: najwazniejsze w zyciu jest
zdrowie, bo w zdrowym ciele zdrowy duch.

M imo najlepszego merytorycznego przy-

gotowania zaden funkcjonariusz publiczny nie
zdobedzie zaufania, jesli obywatel zobaczy, ze za-
wierza swoje najwazniejsze sprawy w rece osoby
zZmeczonej, niewyspanej, przepracowanej i nie-
dbajacej nawet o swoj dobrostan. Dziata tu prosta
zasada - jak cie widza, tak cie piszg. Departament
Zdrowia MSWIA w trosce o zdrowie funkcjonariu-
szy stuzb mundurowych oraz promocje zdrowego
stylu zycia wsroéd funkcjonariuszy oraz pracowni-
kéw stuzb mundurowych przypomina o ogélno-
dostepnych, darmowych aplikacjach i stronach
internetowych poswieconych tej tematyce. Za-
checamy do skorzystania ze zgromadzonej tam
wiedzy. To nam samym powinno najbardzie] zale-
ze¢ na wlasnym zdrowiu.

PROFILAKTYKA ZDROWIA

NARODOWE

CENTRUM EDUKACJI
ZYWIENIOWEJ

NCEZ to portal dla oséb zaintere-
sowanych poprawg stanu swojego
zdrowia i jakosci zycia.

Na stronie internetowej znajdu-
ja sie liczne materiaty edukacyjne,
przepisy, zalecenia zywieniowe, ar-
tykuty, e-booki na temat zdrowego
odzywiania i stylu zycia. Jest to po-
wszechnie dostepne i zaufane zrédfo
wiedzy dla réznych grup odbiorcow.

CENTRUM
DIETETYCZN
ONLINE

Jest to ogdlnodostepna, bezpfatna
poradnia internetowa, umozliwia-
jaca osobom petnoletnim skorzy-
stanie z profesjonalnych konsultacji
z zakresu dietetyki, psychodietetyki
oraz aktywnosci fizycznej. Konsulta-
cje moga miec charakter jednora-
zowy badz odbywad sie w ramach
statej opieki specjalisty. CDO jest
czescig dziatalnosci Narodowe-

go Centrum Edukacji Zy- 4
wieniowej. Zaréwno Na-
rodowe Centrum Edu-
kacji Zywieniowej, jak
i Centrum Dietetyczne
Online s3 prowadzone
przez Narodowy Insty-
tut Zdrowia Publiczne-
go PZH - Panstwowy
Instytut Badawczy.

DIETY
NFZ
Portal Diety NFZ to serwis Narodo-
wego Funduszu Zdrowia, ktéry pro-
muje zdrowe nawyki zywieniowe.
Portal wspiera osoby zdrowe, osoby
z chorobami przewlektymi, rodziny
z dzie¢mi oraz senioréw w wybo-
rze odpowiedniej diety. Na portalu
mozna znalez¢ plany zywieniowe
uwzgledniajace BMI uzytkownika
oraz wybrana diete (np. dieta DASH,
cukrzyca, classic, dna moczanowa
i inne). Dodatkowo do wybranej die-
ty jest generowana lista zakupéw na
dany okres. Na portalu znajdujg sie
réwniez porady na temat zdrowego
zywienia, e-booki z przepisami czy
quizy o zdrowych nawykach. Wszyst-
kie materiaty dostepne w serwisie sg
bezptatne.

=] % =]

"
.

[=]

APLIKACJA
e-POP
Aplikacja / platforma e-POP jest to
program ograniczania picia alkoholu,
ktory stanowi interaktywny 11-tygo-
dniowy program terapeutyczny. Apli-
kacja jest anonimowa i nieodpfat-
na dla uzytkownikéw. Pierw-
szym etapem jest diagnoza,
do ktorej wykorzystuje sie
m.in. test AUDIT. Nastep-
nie po zalogowaniu sig
uzytkownik ma dostep do
programu terapeutycznego.
Aplikacja powstata i jest utrzy-
mywana ze $rodkéw Naro-
dowego Programu Zdro-
wia, prowadzona przez spe-
cjalistow z Uniwersytetu
Jagiellonskiego Collegium
Medicum w Krakowie.

GAZETAPOLICYJNA

SZCZEPIENIA

INFO

Na portalu Szczepienia.info s
przekazywane wiarygodne, oparte
na faktach naukowych informacje
zarébwno o korzysciach ptyngcych
ze szczepien, jak réwniez potencjal-
nym ryzyku zwigzanym z wystepo-
waniem dziatan niepozadanych po
szczepieniu.

Portal Szczepienia.info wspétpra-
cuje z ekspertami o uznanym auto-
rytecie w srodowisku medycznym.
Baza wiedzy zgromadzona na stro-
nie i kanatach spotecznosciowych
Szczepienia.info ma na celu pomoc
w podejmowaniu decyzji dotycza-
cych szczepien.

Serwis jest prowadzony przez Na-
rodowy Instytut Zdrowia Publicznego
PZH - Paristwowy Instytut Badawczy.

BKS KGP
na podstawie materiatéw MSWiA
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Nocna siuyzba
“ dla wielu z nas
to normalna sytuacja.
Czasem przebiega
spokojnie,
czasem jest seria
dynamicznych
*zdarzen. ;
Interwencja/
za interwengja,

Formy

W takiej rzeczywistosci
jedzenie i nawodnienie

zwykle schodza
na dalszy plan,

_ jednak organizm
wystawi nam
rachunek.

Dziwimy sie wéwczas,

ze w polowie nocy
nas ,,odcina”,

a po stuzbie

nie da sie zasnac¢.
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TYLKO StUZBA

WPLYW NOCNEJ ZMIANY

NA ORGANIZM | PSYCHIKE

W nocy organizm naturalnie dazy do spowolnienia. Spa-
daja czujnoéc i tolerancja na bodzce, roénie podatnosé
na rozdraznienie. W stuzbie ma to fundamentalne zna-
czenie, poniewaz decyzje musza by¢ czesto szybkie i traf-
ne, a sama reakcja na zagrozenie automatyczna.

Do tego dochodza typowe warunki stuzby: dtugie sie-
dzenie w radiowozie, praca w zimnie i wilgoci, nieregular-
ne przerwy oraz stres towarzyszacy interwencjom. W ta-
kich okolicznosciach kawa i jedzenie czesto pojawiaj sie
przypadkowo, bez kontroli. Jesli dodamy do tego odwod-
nienie i przypadkowe jedzenie, spadek koncentracji jest
tylko kwestig czasu. Najczesciej nocna stuzba wyglada tak:
na poczatku czujemy sie dobrze, zgodnie z dyspozycja
danego dnia, nastepnie pojawia sie senno$¢, a na koricu
pojawia sig stan, w ktorym ciato jest wyraznie zmeczone,
ale ukfad nerwowy pozostaje w trybie gotowosci. Po po-
wrocie do domu trudno sie wyciszy¢, a sen jest ptytki lub
nie pojawia sie od razu.

NAJCZESTSZE BLEDY

POPELNIANE PODCZAS

NOCNEJ SLUZBY

Ponizsze btedy powtarzajg sie najczesciej i to one naj-
szybciej obnizajg koncentracje w trakcie zmiany oraz ja-
ko$¢ snu po powrocie do domu.

1. Kofeina bez planu.

Kawa na poczatku nocnej stuzby pomaga utrzymac czuj-
nos¢. Problem zaczyna sie wtedy, gdy kofeina jest spozy-
wana do samego korica zmiany. W ostatnich godzinach
stuzby podtrzymuje ona pobudzenie uktadu nerwowego,
przez co po powrocie do domu ciato jest zmeczone, ale
gtowa nie potrafi sie wyciszy¢. Efektem jest trudnosé
z zasypianiem lub plytki sen.

2. Jedzenie ,raz, a duzo”.

Cigzki (bogaty w tluszcze) positek spozywany w $rodku
nocy obciaza ukfad trawienny i obniza czujno$¢. Zamiast
poprawy energii pojawiaja si¢ uczucie ocigzatosci, sen-
nosc¢ i spadek koncentracji. Czesto po takim positku rosnie
jeszcze ochota na stodkie, co dodatkowo pogarsza stabil-
nos$¢ poziomu energii.

3. Stodycze - szybka energia.

Stodkie przekaski powodujg szybki wzrost poziomu cukru
we krwi, co chwilowo poprawia samopoczucie. Nastep-
nie pojawiaja sie silna reakcja insulinowa i szybki spadek
energii, a razem z nim rozdraznienie i pogorszenie kon-
centracji.

4. Brak wody.

Zima uczucie pragnienia jest stabsze, dlatego wielu
funkcjonariuszy pije zbyt mato. Odwodnienie nie zaw-

sze objawia sie sucho$cig w ustach. Czesto sa to bdle
glowy, napiecie karku, spadek koncentracji i uczucie
.Ciezkiej gtowy”, ktére wystepuja przewaznie w drugiej
pofowie nocnej stuzby.

5. Jedzenie ,na sen” po powrocie do domu.

Po nocnej stuzbie cze$¢ funkcjonariuszy zjada obfite
$niadanie, traktujac je jako forme nagrody. Taki positek
utrudnia jednak zasypianie i pogarsza jako$¢ snu. Sen
staje sie plytki, przerywany i nie daje petnej regeneracji,
mimo wyraznego zmeczenia organizmu.

6. Alkohol - ,zeby zasna¢".

Alkohol moze skréci¢ czas zasypiania, ale znaczgco po-
garsza jako$¢ snu. Regeneracja uktadu nerwowego jest
wtedy stabsza, a wybudzenia w trakcie snu czestsze.
W efekcie organizm po nocnej stuzbie nie wraca do réw-
nowagi, mimo przespanych godzin.

PODCZAS

NOCNEJ SLUZBY

Ponizej przedstawiono sprawdzone

rozwiazania,

ktére mozna wdrozy¢ od nastepnej zmiany. Wystarczy

trzymad sie trzech filaréw: jedzenia w matych porcjach,

regularnego nawadniania, sensownego uzycia kofeiny.

Jedzenie w trakcie nocnej stuzby: malo,

prosto i powtarzalnie.

W patrolu najgorzej dziata , gfodzenie sie do ostatniego

momentu”. Lepiej sprawdzi si¢ maty positek co 3-4 go-

dziny, ma on stanowi¢ paliwo, ktére nie obcigza uktadu

trawiennego.

Najlepsze zestawy do radiowozu i na krétka

przerwe:

e kanapka z pieczywa petnoziarnistego + biatko (jajko,
twardg, chuda wedlina, tunczyk) + warzywo;

® skyr / jogurt naturalny + gars¢ orzechéw;

@ serek wiejski + pomidor/ogérek + pieczywo;

GAZETAPOLICYJNA
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® banan + skyr/jogurt;

® termos z zupg (roséf, pomidorowa, warzywna) — zima to
dziata bardzo dobrze;

e safatka (prosta): warzywa + kurczak/turiczyk + oliwa.

Nalezy pamietac, ze nie jest to dieta kulturystyczna ani

schemat pod budowanie masy migsniowej czy redukcje.

To przyktadowe zestawy, ktére majg pozwoli¢ przetrwac

nocna stuzbe w dobrej formie, utrzymac koncentracje i nie

rozregulowac snu po jej zakoriczeniu.

Czego nie spozywac na nocnej stuzbie:

e ciezkich, tlustych potraw (fast food, smazonego miesa
z duza iloscig soséw) — obciazaja uktad trawienny i spo-
walniaja reakcje; po takim positku czedciej pojawiaja sie
sennos¢, uczucie ciezkosci oraz spadek koncentragji,
szczegdlnie w drugiej czesci nocy;

e duzych porcji makaronu lub potraw na $mietanie — po-
wodujg szybki wzrost poziomu cukru we krwi i jedno-
cze$nie wymagaja diugiego trawienia; efektem jest po-
czatkowe uczucie sytosci, a nastepnie sennosc i spadek
czujnosci;

PO SLUZBIE
- JAK ZADBAC O DOBRY SEN
To jest etap, ktérego wiekszos¢ ludzi nie planuje. Tymczasem to
wiasnie pierwsze godziny po zejéciu z nocnej stuzby decyduja
o tym, czy organizm optymalnie sie regeneruje, czy tez zmeczenie
przeniesie sie na kolejne dni.
1. POSILEK PO SLUZBIE:

LEKKI | POWTARZALNY.
Pamietaj, ze po powrocie do domu nie nalezy najes¢ sie na zapas,
lecz uspokoi¢ organizm, nie obcigza¢ uktadu trawiennego przed
snem, poniewaz ciezki positek opdznia zasypianie i pogarsza jego
jakos¢. Sprawdzaja sie m.in. owsianka z jogurtem, jajka z warzywa-
mi oraz proste kanapki bez cigzkich soséw. Unikaj duzych porcji
tlustego jedzenia, bardzo ostrych potraw i stodyczy .
2. NAWODNIENIE PO SLUZBIE:

UZUPEENIC, ALE NIE PRZESADZIC.
Jedli po nocnej stuzbie masz bole gtowy, to czesto winne jest po-
taczenie odwodnienia, zbyt duzej iloci kofeiny oraz matej ilosci je-
dzenia. W takiej sytuacji w pierwszej kolejnosci warto uzupetnic pty-
ny i zjes¢ lekki positek, zanim siegnie sie po $rodki przeciwbélowe.
3. TRZY ZASADY, KTORE POPRAWIAJA SEN

PO NOCNEJ SLUZBIE.
e Swiatto: po powrocie ogranicz jasne $wiatto i ekrany;
® temperatura: nie przegrzewaj sypialni;
e rutyna: powielaj podobny schemat po stuzbie — pomaga szyb-

ciej wejs¢ w sen.

Wielu z nas ma rodzine, dzieci, obowigzki i zastosowanie sie do
wszystkich zalecen bedzie niemozliwe. Sprébujmy jednak wdrozy¢
te, ktére mozemy, a jakos$¢ snu sie poprawi.

Luty f 2026

e stodyczy jako gtéwnego zrédfa energii — wywotujg gwat-
towne wahania poziomu cukru we krwi; po krétkim wzro-
Scie energii nastepuje szybki spadek, ktéremu towarzyszg
zmeczenie, rozdraznienie i pogorszenie koncentracj;

® napojow energetycznych spozywanych w duzych ilos-
ciach — duze dawki kofeiny i cukru podtrzymuja pobu-
dzenie w sposéb chaotyczny; w efekcie po poczatko-
wym pobudzeniu pojawia sie nagly spadek energii,
a po zakonczeniu stuzby wystepuja trudnosci z wyci-
szeniem i snem.

Pamigtaj, ze cigzkie jedzenie obniza czujnos¢ i sprzy-
ja sennosci, a duze ilosci cukru prowadza do szybkich
spadkow energii. W warunkach nocnej stuzby utrzyma-
nie rbwnomiernego poziomu energii jest wazniejsze niz
chwilowe pobudzenie.

TYPOWE SYTUACJE

W PATROLU

«Nie mam kiedy zjes¢"”

Wtedy wybieraj positki, ktére mozna zjes¢ szyb-
ko i bez sztuécow: kanapki, skyr, banan, orzechy.
«Na nockach zawsze mam ochote na
cos stodkiego”

Jest to efekt zbyt matej ilosci biatka i zbyt
dtugich przerw w jedzeniu. Jesli wprowa-
dzisz mafa porcje biatka co 3-4 godziny,
ochota na stodkie czesto spada lub mija.
»Jest zimno, czuje spadek energii”
Zima dobrze dziata ciepty nap¢j lub zupa
— poprawiajg komfort i utatwiajg utrzymanie
stabilnej energii.

«Jade autem do domu i przysypiam”
To jest powazne zagrozenie. Jesli czujesz
senno$¢ nie do opanowania, zatrzymaj sig,
przewietrz, wypij wode, zjedz co$ matego.
Czasem lepsze jest 10 minut postoju niz
walka z organizmem. W stuzbie nie zawsze
mamy wplyw na obcigzenie, ale mamy
wptyw na to, czy wrécimy bezpiecznie.

NA ZAKONCZENIE

Nocne stuzby byty i beda wpisane w specy-
fike naszego zawodu. Da sie jednak ogra-
niczy¢ ich negatywny wplyw na organizm
i psychike. Najwigksza réznice robig proste
dziafania, takie jak regularne picie wody,
mate positki zamiast jednego ciezkiego,
$wiadome korzystanie z kofeiny i wyciszenie
po stuzbie. To sg zasady, ktére sprawdzg sie
w patrolu. Wdrozenie nawet kilku z nich po-
prawi koncentracje w trakcie stuzby i jakos¢
snu po jej zakonczeniu.

ml.aSF. HUBERT LEWANDOWSKI
Wydziat Doskonalenia Zawodowego KWP w Szczecinie

zd;. autor

zdj. Piotr Swistak, z archiwum Sebastiana Nowackiego

10 stycznia 2026 r.

w indyjskim miescie Nagpur
odbyt sie prestizowy
24-godzinny wyscig kolarski
RUSH 24 polegajacy na
pokonaniu jak najwigkszej
liczby kilometréw w ciaggu
doby. W zawodach

o miedzynarodowej randze
wystartowat m.in.

asp. Sebastian Nowacki

z Biura Kryminalnego
Komendy Gtéwnej Policji,
ktory zajat drugie miejsce

w klasyfikacji generalnej,
osiggajac imponujacy wynik
600 kilometrow.

Follow Traffic Rules
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to jeden z najbardziej wymagajacych wys-
cigéw ultrakolarskich, stanowiacy sprawdzian

nie tylko przygotowania fizycznego, lecz takze odpornosci psy-
chicznej, zdolnosci strategicznego myslenia oraz umiejetnosci
funkcjonowania pod dtugotrwaty presjg zmeczenia. Zawody
w Nagpur rozegrano w trudnych warunkach atmosferycznych
— w ciggu dnia temperatura siggata ponad 30 stopni Celsjusza,
natomiast w nocy spadafa nawet do 6 stopni, co dodatkowo po-
tegowato obcigzenie organizmu zawodnikéw. Sukcesu nie uda-
toby sie osiagna¢ bez zespotowej wspoétpracy i profesjonalnego
zabezpieczenie startu, za co odpowiadat nadkom. Piotr Swistak
z Centralnego Laboratorium Kryminalistycznego Policji, petniacy
funkcje wsparcia techniczno-organizacyjnego w strefie pit stop.
Osiagniecie asp. Sebastiana No-

wackiego stanowi przykfad ponad-

V| przecietnej determinacji, samodys-
§ cypliny i konsekwencji w realizacji
celéw, wartosci nierozerwalnie zwia-
zanych z codzienng stuzba policyjna.
Start i sukces w RUSH 24 Indie 2025
to nie tylko wybitny wynik sportowy,
lecz takze dowdd na to, ze policjanci
z powodzeniem reprezentuja forma-
cje na arenie miedzynarodowej, pro-
mujac aktywny styl zycia oraz ksztat-
tujac pozytywny wizerunek Poligji.

BIURO KOMUNIKACJI SPOLECZNEJ KGP
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BEZPIECZNY

34. FINAL

WIELKIEJ ORKIESTRY
SWIATECZNEJ
POMOCY

Za nami 34. Final Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy,
ktory mozemy okreslic mianem bezpiecznego. 25 stycznia
2026 . policjanci zabezpieczali wszystkie wydarzenia organi-
zowane w ramach WOSP

Gtownym zadaniem funkcjonariuszy w catym kraju byfo
zapewnienie spokoju uczestnikom tegorocznej zbidrki. Na
ulicach miast i miasteczek pojawity sie wzmozone patrole
umundurowanych policjantdw prewencji, ktérych obecno$é
dawata poczucie bezpieczenstwa wolontariuszom oraz 0sobom
wspierajgcym akcje. Funkcjonariusze byli wszedzie tam, gdzie
potrzebowali ich obywatele. Monitorowali miejsca zgromadzen
i imprez plenerowych, aby skutecznie eliminowac wszelkie pro-
by zaktdcania porzadku publicznego. Blisko 20 tys. policjantow
byto obecnych wszedzie tam, gdzie dziato sig dobro — od lokal-
nych sztabow do gtownego finatu na bfoniach PGE Narodowe-
go. Funkcjonariusze czuwali nad bezpieczenstwem az do kulmi-
nacyjnego momentu, jakim byfo tradycyjne Swiatetko do nieba.

Finat przebiegt spokojnie i bezpiecznie. Wedtug wstgpnych
danych odnotowano tylko siedem przestepstw, w tym m.in.
kradziez, kradziez z wtamaniem i rozboj, 12 wykroczen w zwig-
zanych m.in. z zakfocaniem porzadku, kradziezami i nieobyczaj-
nym wybrykiem. Funkcjonariusze zatrzymali pie¢ 0sob.

Tegoroczny finat byt takze doskonatg okazjg do bezposred-
nich spotkan z obywatelami. Na stoiskach promocyjnych
w cafej Polsce policjanci rozmawiali o zasadach bezpieczen-
stwa i prezentowali nowoczesny sprzet. Wielu policjantow
wzieto takze czynny udziat w biegach charytatywnych oraz
licznych licytacjach. Kierownictwo polskiej Policji przekazato na
aukcje wyjatkowe przedmioty. W tym roku mozna byto wylicy-
towac oryginalng czapke generalskg oraz unikatowy voucher na
zwiedzanie bazy Zarzadu Lotnictwa Policji GSP KGP W ramach
wsparcia 34. Finatu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy na
aukcje charytatywnag trafita rowniez niezwykfa nagroda — ,Dzien
otwarty stuzby kontrterrorystycznej na 50-lecie jednostki BOA.

BKS KGP
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zdj. archiwum policjantki, mt. asp. Sebastian Dobrzeniecki

puLc

S
PoLIgy,

Weronika Demczuk wstapita do Policji pod koniec
2022 r. Po szkoleniu podstawowym i adaptacii
rozpoczeta stuzbe w OPI KPP w Etku, gdzie jest do
dzisiaj. O pracy w pionie prewencji mowi: — W naszej
stuzbie nie ma monotonii, kazda interwencja jest inna
i przez to stuzba jest ciekawa. Naszym najwazniejszym
celem jest pomaganie ludziom. Jedng z interwencii,
ktora potwierdza to zdanie, policjantka zapamigta

na diuzej. W maju 2024 r. sierz. Weronika Demczuk

i sierz. szt. Bartosz Karpienko zostali skierowani

do pozaru w jednym z blokow w Etku. Na miejscu
zobaczyli wydobywajace sie z mieszkania na parterze
kteby dymu. Ustalili, ze wewnatrz przebywa kobieta

Z niepetnosprawnoscia. Nie udato sie wejsé
frontowymi drzwiami, dlatego dostali si¢ do $rodka
przez drzwi balkonowe po uprzednim wytamaniu
kraty. W mieszkaniu petnym dymu poruszali si§ po
omacku. Juz w pierwszym pokoju znalezli lezaca
kobietg przykryta ptonacym kocem elekirycznym.
Zerwali z niej palace sie okrycie, wyniesli
poszkodowang na balkon i dalej do ogrodka.

Kobieta byta oszotomiona i kontakt z nig byt utrudniony.
Gdy czekali z uratowang na straz pozarng i zespot
medyczny, okryli ja i czuwali nad nia. Za te interwencje
sierz. Weronika Demczuk otrzymata Medal

im. Podkom. Policji Andrzeja Struja. W zyciu policjantki
wazne miejsce zajmuje aktywno$¢ sportowa. Lubi
spedzac czas na sitowni i uprawiac sporty zimowe.

Luty J 2026

podkom. LtUKASZ GRABOWSK

POLICJA

W kwietniu 2024 r. dyzurny KMP w Toruniu otrzymat
zgfoszenie 0 nastolatce w kryzysie emocjonalnym,
ktorej zycie mogto by¢ zagrozone. Patrol zauwazyt
16-latke, gdy byta juz w rzece. Porwat jg prad. Znikata
pod taflg wody, a gdy sie wynurzata, wofafa o pomoc.
Podczas ratowania mfodej kobiety wspotpracowato
kilka patroli. Tego dnia podkom. tukasz Grabowski
prowadzit nadzor prewencyjny i uczestniczyt w tej
interwencji. Wiedziat, Ze przez niska temperature wody
dziewczyna szybko straci sity. Ztapat koto ratunkowe,
zdjaf cze$¢ umundurowania, by nie ograniczaty jego
bezpieczenstwa oraz mozliwosci ptywackich,

i wskoczyt do wody. Po okoto 100 m chwycit tongca.
Uspokajaf ja, mowit, ze zostanie uratowana. Nurt
wody byt jednak silny, a doptynigcie do brzegu

trudne, mimo kotfa ratunkowego. Z pobliskiej przystani
dramatyczng sytuacje obserwowat flisak, ktory po
chwili zareagowat. Wsiadt do swojej todzi, doptynat do
dryfujacej pary. Nastolatka znalazia sig na todzi, potem
z wody na poktad wydostat sig policjant. Na brzegu
poszkodowang zajeli sig ratownicy. Za ocalenie zycia
mtodej kobiety podkom. tukasz Grabowski otrzymat
Medal im. Podkom. Policji Andrzeja Struja, nagrode
Animus Fortis (Mezny Duch), wyréznienie ,,0sobowos$¢
Torunia” od prezydenta Torunia. W Policji pefni stuzbe
od 2008 r., obecnie na stanowisku zastepcy naczelnika
wydziafu Sztab KMP w Toruniu. Podkresla, ze stuzba
w Policji jest jego najwigksza pasja.
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