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mocnictwo mao wiele gl<;bszy sens prawny, z przepis6w 
przede wszystkim kodeksu cywilnego (kc) . Ot6z bowie m, jak stanowi 
art. 95 kc, z zastrzezeniem w ustawie przewidz. ianych albo 

z wlasciwosci czynnosci prawnej, mozna dokonae czyn­
nosci prawnej przez przedstawicie la. Przy czym czynnose prawna 
dokonana przez przedstawiciela w granicach umocowania 
za skutki bezposrednio dla reprezentowanego. 'N przepisie 
art. 96 kodeks wskazuje, ze umocowanie do dzialania w cudzym 
imieniu mo:ie opie rae si<; na ustawie (przedstawicielstwo ustawowe) 
albo na oswiadczeniu reprezentowanego, a w6wczas jest to pe lno­
mocnictwo. Zatem z punktu widzenia prawa cywilnego pe lnomoc­
nictwo jest to stosunek prawny o charakterze obligacyjnym. Pelno­
mocnictwo do dzi alania za s tron<; w toku post<;powania jest 
pelnomocnictwem procesov.')'m. Z kolei kodeks pos t<;powania cy­
wilncgo wart. 88 stanowi, i:i pelnomocnictwo mo:ie bye albo proce­
sowe - to og6lne, do prowadzenia poszczeg6lnych spraw 
- al bo do niekt6rych tylko czynno§ci procesowych. 

SPOSOBY UDZIELENIA 
Upowa:inie nie do reprezentacji mo:ie bye udzielone na pismie albo 
przez oswiadczenie do protokolu organu post<;powanie 
karne. VV praktyce mo:iliwe jest wic;;c stawienie sic;; na przesluchanie 
z pelnomocnikiem i udzielenie mu pelnomocnictwa do protokolu. 
Przy czym organ dany etap postc;;powania ma 
przyj<;cia takiego ustanowionego pe lnomocnictwa. Je:ieli pelnomoc­
nictwo zos talo udzie lone na pismie, to pelnomocnikjest 
przy pie rwszej czynnosci procesowej do akt sprawy pelno­
mocnictwo z podpisem mocodawcy lub wie rzytelny odpis pe lno­
mocnictwa wraz z odpisem dla strony przeciwnej. 

Samo udzie len ie pelnomocnictwa nie jes t r6wnoznaczne z jego 
udokumentowan iem. Poj<;cie pe lnomocnictwa s i<; bowiem 
z jednej strony z od mocodawcy umocowaniem pel­
nomocn ika do dzialania w imieniu mocodawcy, z drugiej s trony po­
j<;cic to odnosi sic;; r6wnie:i do dokume ntu stosowne 
umocowanie do podejmowania czynnosci procesowych w imieniu 
mocodawcy. Udzielenie pe lnomocnic twa (rozumianego jako umo­
cowanie) mo:ie w dowolnej formic: us m ej lub pisemnej. 
Wymogiem skutecznosci aktu udzielenia pelnomocnictwa i w kon­
sekwencji- dopuszczenia prawnej mozliwosci podejmowania przez 
pe lnomocnika czynnosci procesowych w imieniu mocodawcy w po­
st<;powaniu jest wykazan ie przed tego u mocowania 
odpowiednim dokumentem. 

Dokument pelnomocnictwa oraz jego wydanie nie znaczenia 
konstytutywnego, gdy:i taki skutek ma samo udzielenie umocowania. 
Dokumcnt pelnomocnictwa jes t jednak niezb<;dnym dowodcm po­

istnienie umocowania pelnomocnika do dzialania 
w imieniu strony. Dow6d ten nie podlega :iadnym innym 
srodkiem dowodowym, gdyz wobec i strony przeciwnej za pe l­
nomocnika z wlasciwym umocowaniem uchodzie 
tylko osoba, kt6ra V.')'kazala swe umocowanie odpowiednim doku­
mente m pelnomocnictwa (postanowienie SN -lzba Cywilna z dnia 
7 czerwca 2019 r. , sygn. akt I CZ 50/19). 

ZAKRES UMOCOWANIA 
w post<;powaniu karnym strona moze 
mice ustanowionych trzech pelnomocni­
k6w (analogicznie jak oskarzony) . Zakres 
ich umocowania zale:iy takze od woli 
strony. Co do zasady, pelnomocnictwo 
uprawnia do dziatania w calym postc;;po­
waniu, nie czynnosci po upra­
womocnieniu si<; orzeczenia. jednak:ie 
is tnieje mo:iliwosc zawc;;:ienia tego za­
kresu tylko do poszczeg61nych czynnosci 
lu b do pewnego e tapu post<;powania 
(np. do zakonczenia post<;powania w 1 in­
stancj i). Moze sic;; jednak zdarzye, i:i po­

co do zakresu udzie­
lonego pelnomocnictwa. W przypadku 
gdy dokumen t pelnomocnictwa wskazuje 
na inny zakres umocowania pelnomoc­
nika, ni:i ten kt6rego w toku postc;;powa­
nia rzeczywiste jego dzialania, 
kluczowe jest zatem zbadanie rzeczywis­
tego zakresu udzielonego pelnomocni­
kowi umocowania celem srwierdzenia, czy 
faktycznie zachodzi jego wadliwosc (po­
sranowienie SN - lzba Cywilna z dnia 
5 lipca 2019 r., sygn. akt IV CSK 633/18) . 

Zgodnie z art. 85 § 1 kpk obronca mo:ie 
bronie kilku oskar:ionych, je:ieli ich inte­
resy nie w sprzecznosci. Przepis 
te n nie zostal wymieniony w tzw. ode­
slaniu , co by oznaczalo, :ie nie stosuje si<; 
go do pelnomocnik6w. Czy wobec tego 
te n sam pelnomocnik nie mo:ie re pre­
zentowae w jcdnym post <;powaniu kar­
nym kilku pokrzywdzonych policjant6w? 
Takie rozumowanie wydaje si<; absur­
dalne. ie ma bowiem jakichkolwie k 
przeszk6d , aby pokrzywdzeni udzie lili 
pe lnomocnictwa jednemu pe lnomocni­
kowi, gdyz ich inte resy zawsze zbie:ine 
i do ukarania sprawcy przestc;;p­
stwa. 

TYLKO OSOBISCIE 
Na uwagct zasluguje art. 83 kpk, 
kt6ry stosuje si<; odpowiednio do pelno­
mocnik6w. Mianowicie, zgodn ie z q re­

obronctt ustanawia oskar:iony, na­
tomiast do czasu ustanowie nia obroncy 
przez oskar:ionego pozbawionego wolno­
sc i obronctt mo:ie ustanowie inna osoba, 
o czym niezwlocznie zawiadamia sitt oska-
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.... rzonego. Zdanie drugie z przyczyn oczy­
wistych (ustanowionego w nim zastrze­
zenia) nie jes t mozliwe do zastosowania 
wprost do ustanowienia pelnomocnika. 
j ednakZe rodzi ono pytanie w kontekscie 
art. 66b ust. 2 ustawy o Policji, o to, czy 
jest moiliwe ustanowicnie pe lnomocnika 
przez kogos innego niz suona. 

Kodeks post((powania karnego tak~py­

tuacj((, opr6cz wyiej wskazanej, przewi­
dujc wart. 76. Jeieli oskari ony jes t nic­
letni lub ubezwlasnowolniony, jego 
przedstawiciel ustawowy lub osoba, pod 
kt6rej piecz~ oskariony pozosraje, moie 
pocl ejmowae na jego korzyse wszelkie 
czynnosci procesowe, a przede wszystkim 
wnosie srodki zaskarienia, skladae wnio­
ski oraz usranowie obronc((. Przepis te n 
nie ma jed nak zastosowania do ustano­
wie nia pe lnomocnika (art. 88 kpk) . 
Moi na je dnak na poclstawie anal izy 
art. 83 i 76 kpk wskazae, ii ustawoclawca 
dopuscil mozliwose ustanowien ia na 
rzecz oskarionego obroncy przez inn~ 
osob((, w takich przypadkach, w kt6rych 
oskariony jest pozbawiony faktycznej lub 
prawnej moi liwosci samodzielnego dzia­
tania. Co istorniejsze, ustawodawca uznat 
te sytuacje za wyj~tki ocl reguly, a co za 
tym iclz ie - uregulowal jc wprost. Jak 
kazcly wyj~tek, tak i te nie mog~ bye in­
terpre towane rozszerzaj~co, a zwtaszcza 
na srany faktyczne w nich nieuregulo­
wane. Tym samym na postawione wyiej 
pytanie naleiy odpowiedziee negarywnie. 

PElNOMOCNICTWO 
DLA POLICJANTA 
W ustawie o Policj i ustawodawca nie 
uclzieli t bowiem nikomu, iaclnej konkre t-
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nej osobie fi zycznej, dzialaj ~cej chociazby w ramach art. 38 kc, zgocl­
nie z kt6rym osoba prawn a clziata przez swoje organy w spos6b prze­
widziany w ustawie i w opartym na niej statucie, uprawnienia do 
ustanowicnia pc lnomocnika dla pokrzywclzoncgo policjanra. Zc sfor­
mutowania ,ochronct prawn~ ( ... ) zapewnia jednostka organizacyjna 
Policji ( ... )" nie wynika takie uprawnienie w post((powaniu karnym. 
W tym zakresie moina by jeclynie zastanowie sict na close zawit~ 

konstrukcj~ prawn~, w mysl kt6rej policjanr upowainia w ramach 
pelnomocnictwa szczeg6lnego materialnego do dziatan ia w jego imie­
niu w ramach wyboru i ustanowienia pelnomocnika procesowego. 
Tym samym pomictclzy policjanrcm a osob~, kt6ra clokona wyboru 
pelnomocnika, powstaje kolejny, pierwotny stosunek prawny, kt6rego 
jednym z aspekt6w jest oclpowiedzialnose cywilna i tym samym od­
szkodowawcza- finansowa osoby clokonuj~cej wyboru pelnomocnika 
wzglctclcm policjanta, na rzccz krorcgo pclnomocnik b<tclzie clziatal. 
Czy jednak taka konstrukcja nie stanowi obejscia przepisow kpk 
i zostanie zaakceptowana przez organy wymiaru sprawiedliwosci, 
truclno obecnie ocenie. 

Przyj<tcic jej oznaczatoby bowiem koniccznose uclziclenia przez 
osobct uprawnion~ do reprezen towania , jednostki organizacyjnej Po­
licji ", a wictc podmiotu niemaj11cego osobowo§ci prawnej, pelnomoc­
nictwa procesowego konkre rnemu aclwokarowi lub radcy prawnemu, 
pelni~cemu obslug(( rejze jeclnostki, do cl zialania w procesie karnym, 
jako pelnomocnik, na rzecz pokrz)"vdzonego pol icjanta. W praktyce 
oznacza to i tak koniecznose wykazania, iz usranawiaj11cy pe lnomoc­
nika sam posiacla s tosowne pclnomocnictwo (tzw. ci~ pe lnomoc­
nictw). Przy czym osob~, kt6ra reprezentuje , jeclnostkct organizacyjn11 
Policji ", jest w ta§ciwy komendant. Tym samym policjanr pokrzyw­
clzony czynami, o kt6rych mowa wart. 222 kk, art. 223 kk i art. 226 kk, 
w picrwszcj kolcjnosci musiatby udzic lie komcnclanrowi rcp rczen­
tuji!cemu ,jeclnostkct organizacyj n11 Poli cji " pe lnomocnictwa mate­
rialnego rodzajowego do wyboru w jego imieniu pe lnomocnika pro­
cesowego. Wywodzen ie zas istnien ia takiego pe tnomocnic twa 
roclzajowcgo matc rialncgo z samcgo brzmie nia art. 66b us t. 2 ustawy 
o Policj i nie jes t moim zdaniem ocz)"viste. 

RELACJA PElNOMOCNIK- MOCODAWCA 
Pelnomocnik clz iala na rzecz i w imie niu mococlawcy. Powyzszc 
stwierdzenie ma bardzo istorne znaczenie. '1"0, ze w sprawie dziala 
ustanowiony pe lnomocnik, nie oznacza jeszcze catkowitego zwot­
nicnia z nicj strony, kt6ra b<;dzie ponos ila wszelkie prawne skutki 
dzialan pelnomocnika. Zare m strona powinna bye zain tercsowana 
wsp6ldziataniem z pe lnomocnikiem oraz dostarczae mu niezbctdnych 
danych, informacji , a w koncu dowod6w, kt6re bctd~ swiadczyly na 
jcj korzyse, prowadz11c do os i~gni<;c ia zamicrzonego rczultatu , 
np. wygrama sprawy. 

Dzia tanie w imieniu i na rzecz mocodawcy nie prowadzi bowiem 
do przejscia wszelkiego ryzyka na pelnomocnika. Tenie pozosraje 
nadal OSObi! postronn11, bctd i!C jcclynie ,gloscm" Strony, ktora Z roz­
nych przyczyn nie chce lub nie moze dzialae osobiscie. Wyraz te mu 
daj ~ regulacje, z kt6rych wynika, ii udziat pe lnomocnika nie wyli!cza 
osobis tego uclz ialu strony w post<;powaniu. Zate m us tanowienie pe l­
nomocnika , nie zalatwia sprawy''. Pelnomocnik procesowy wie tylko 
tyle, ile dowie sict od klienta. ie ma przede wszystkim obowi~zku 
samoclzie lnego poszukiwania dowod6w. Moie natomiast- i powi­
nicn - zwr6cie uwag<t na potrzeby ich pozyskania i korzy§ci plyn~ce 
z ich przeprowadzenia. Z tego punktu widzcnia wsp6lpraca mictclzy 
pelnomocnikiem a pokrzywdzonym pol icjanrem jawi sict jako nie­
zbctdna i kon ieczna. 
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ZADANIA PEtNOMOCNIKA 
W wielu przypadkach mocodawcy s~ przekonani, iz pelnomocni k 
jest , detektywem". Podkre51enia wymaga, iz pe lnomocnictwo pro­
cesowe upowaznia do dziatania w procesie rozu mianym jako og6t 
czynnosci okreslonych przepisami prawa, wyznaczaj~cymi tok danego 
rodzaju post<;powania. Zatem ro l~ pelnomocnika jest przede wszyst­
kim wnioskowanie o przeprowadzenie dowod6w, udziat w post<;po­
waniu dowodowym, sktadanie pis m procesowych, w tym srodk6w 
zaskarzenia. Powinnosci pe lnomocnika dotycz~ jego wiedzy prawni­
czej i doswiadczenia zawodowego, natomiast nie zast~pi~ wiedzy 
samego zain teresowanego co do p rzebiegu zdarzenia lub wskazania 
£r6del dowodowych. 

Szczeg6lnym uprawnie niem petnomocnika procesowego jes t 
tzw. prawo substytucj i. Z art. 91 pkt 4 kpc wynika, iz pelnomocnictwo 
procesowe obejmuje z samego prawa umocowanie do udzielenia dal-

szego pelnomocnictwa procesowego ad­
wokatowi tub radcy prawnemu. lnstyru­
cjct tak~ nazywa sict substyrucj~. Zgodnie 
z art. 21 usr. 1 ustawy z dnia 6 1ipca 1982 r. 
0 radach prawnych radca prawny moze 
udzielic dalszego pelnomocnictwa (sub­
stytucji ) inne mu radcy prawnemu , ad ­
wokatowi , prawnikowi zagranicznemu 
wykonuj~cemu stat~ praktyk<; w zakresie 
wynikaj~cym z ustawy 0 swiadczeniu 
przez prawnik6w zagranicznych pomocy 
prawnej w Rzeczypospolitej Polskiej. 
R6wniez adwokaci maj~ mozliwosc udzie­
lenia substytucji. Zakres substytucji nie 
moze bye szerszy niz zakres udziclonego 
pelnomocnictwa. Poniewaz uprawnienie 
do udzielenia substytucji innym tzw. pro­
fesjo nalnym pe lnomocnikom wynika 
z mocy samego pelnomocnictwa, wyklu­
czenie takiej mozliwosci musi zostac za­
s rrzezone przy udzie laniu petnomoc­
nicrwa - czy to w formie pisemnej, czy 
to usmej- do protokolu. 

WYPOWIEDZENIE 
Jak kazdy stosunek prawny, tak i pe t­

nomocnic two moze zostac wypowie­
dziane przez ka:id~ ze stron . Zadna 
z ustaw nie okresla przyczyn ani przes la­
ne k wypowiedze nia. Mog~ mi ec one 
r6zny charakter oraz r6:ine £r6dla. aj­
cz<;sciej jest to jednak utrata zaufania do 
pelnomocnika (jesli wypowiedzenie po­
chodzi od mocodawcy) lub brak mo:ili ­
wosci porozumienia si<; z mocodawq (je­
§li wypowiedzenie sktada pelnomocnik). 
Je§ li stron'l rezygnuj~c'l z dalszej repre­
zentacj i jest pe lnomocnik, ma on obo­
wi~zek dziatania jeszcze przez 2 tygodn ie, 
a w szczeg61nosci obowi~zany jest wyko­
nac wszystkie niezbctdne czynnosci, aby 
okol icznosc ta nie miala negatywnego 
wptywu na dalszy tok prowadzonej 
sprawy. Wypowiedzenie srosu nku pe lno­
mocniczcgo dokonujc si<t poprzcz zloze­
nie srosownej informacji nie rylko drugiej 
stronie, ale takze organowi prowadz~­
cem u postctpowanie karne . • 

mec. MAGDALENA B~DZIEJEWSKA-MICHALSKA 
radca prawny 

w Biurze Kadr, Szkolenia i Obslugi Prawnej KGP 
zdj . unplash, pexels 
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Kontynuacja cyklu 
artykut6w o pierwszej 
pomocy. We wsp6tpracy 
z Sekcjq Ochrony Pracy 
KGP funkcjonariusze, 
kt6rzy Sq ratownikami 
medycznymi 
koordynujqcymi 
zagadnienia z zakresu 
ratownictwa medycznego 
w poszczeg61nych 
jednostkach Policji, 
przyblizajq r6zne sytuacje 
zagrazajqce zdrowiu, 
a nawet zyciu, w kt6rych 
mogq uczestniczyc 
policjanci. 

ZAWAt 
Zawal serca mozna okre§lic mianem mar­
twicy, kt6ra pows taje na skutek osuego nie ­
dotlenienia mi<tsnia sercowego. j est wyni­
kiem calkowitej niedroznosci, najcz<tsciej 
przez nawarstwie nie blaszki miazdzycowej 
lub przez skrzep, jednej lub kilku t<tt nic 
wiencowych. 

Objawy: 
1:1 b61 za mostkiem, CZ<tSto promie niuj::j_cy 

do lewego barku i r<tki, szyi; 
o btadosc; 
1:1 uczucie l<tku, zimne poty; 
o mog::t wysqpic dusznosci i zaburzenia 

rytmu serca; 
o zawal moze wyst::tpic zar6wno podczas 

spoczynku, jak i podczas aktywnosci, 
wiele zawal6w zdarza si<t w czasie snu 
i podczas budzenia si<t. 

PIERWSZA POMOC: 
o poszkodowanego ul6z w pozycj i p61sie­

dz::tcej, poniewaz ta pozycja najmniej 
obci::tza scree, posadz go opartego ple­
cami o cos stabilnego; 

o rozluzn ij odziez i zapewnij doplyw swie­
zego powieuza; 

1:1 je§li nie ma przeciwwskazan (ale rgie, 
uczulenia), rozwaz podan ie polopiryny 
w dawce 300 mg do rozgryzienia; 

1:1 jezeli poszkodowany pos iada wlasne 
leki, umozliw mu ich zazycie (pami<t­
tajmy, ze poszkodowany musi bye w6w­
czas w pelni swiadomy); 

1:1 nie pozw61 poszkodowanemu na >vvyko­
nywanie zadnego wys ilku fizycznego; 

o zapewn ij komfort psychiczny i ter­
miczny poszkodowanemu; 

1:1 wezwij pogotowie i kontroluj czynnosci 
zyciowe. 

CUKRZYCA 
Cukrzyca jest przewleklym schorzeniem 
spowodowanym nie poprawnym wydziela­
niem i/ lub dzialan iem insu liny. Choroba ta 
charakteryzuje si<t stale podwyzszonym St<t­
zeniem glukozy we krwi. Celem prawidlo­
wego dzialania insuliny jest wykorzysrywanie 
tluszczy i cukr6w jako energetycznego ma­
tcrialu dla kom6rek oraz tworzcniu bialek 
z substancj i znajdujqcych si<t w pozywieniu. 
W cukrzycy niebezpieczne d la zdrowia jest 
obnizenie si<t poziomu glukozy we krwi po­
nizej dopuszczalnego progu, za jaki uznaje 
si<t poziom 2,8 mmol/1 (50 mg/dL). Taki stan 
nazywamy ci<tik::t hipogl ikemi::t tub w j<tzyku 
potocznym- silnym niedocukrzeniem. 

Objawy hipoglikemii: 
1:1 spowolnienie, sennosc; 
o oslabienie; 
1:1 obfite pocenie; 
o d rzen ie mi<tsn i; 
1:1 zawroty glowy, ne rwowosc; 
1:1 zaburzenia pami<tci i nielogiczne zacho­

waniesi<t; 
1:1 zaburzenia widzenia; 
o utrata przytomnosci (spi::j_czka cukrzy­

cowa). 

PIERWSZA POMOC W PRZVPADKU 
HIPOGLIKEMII: 

o przytomnemu poszkodowanemu podaj 
cos plynnego, slodkiego do picia (mocno 
oslodzon::t berbat<t, col<t) lub cukierki 
do ssania; 

1:1 u nieprzyromnego ocen funkcje zyciowe 
i ul6z w pozycj i bocznej ustalonej; 

1:1 zapewnij komfort termiczny (koc); 
o szybko wezwij pomoc. 
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II 
PADACZKA 
C horoba zwi<tzana z zaburzeniem pracy 
mozgu, zwykle przebiega w postaci nawra­
caj'lcych napadow drgawkowych. apady 
trwaj'l zazwyczaj do kilku minut. Podczas 
napadu chary traci przytomnosc, upada oraz 
wystctpuje u niego napictcie mictsni calego 
c iala w raz z odchyle niem glowy do tylu 
i wyci<tgnictciem konczyn. U chorcgo ustaje 
oddychanie, a po kilku sekundach wstrz'lsaj'l 
nim drgawki. Podczas napadu padaczkowego 
chory moi:e bezwiedn ie oddac mocz. 

PIERWSZA POMOC : 
o gdy chory upadnie, delikatnie podtrzy­

muj glowct, aby nie doszlo do mecha­
nicznych urazow; 

o uloi: chorego na baku, pilnuj'lc, aby mia l 
drozne drogi oddechowe- klctkaj'lc od 
st rony glowy, unie§ glowct do gory na 
okolo 2-3 em i odchyl i<t lekko do tylu; 
poluzuj kotnierzyk, rozepnij guziki ; 

IJ slina j piana na UStach, CZctSto zabar­
wione krwi<t, S<i normalnym objawem na­
padu padaczkowego, powinny miec 
drogct odplywu- utoi:enie na baku; 

IJ poczekaj, az skonczy s ict napad- bctdzie 
on mvat zazwyczaj kilka minut, po na­
padzie chary moi:e stracic kontakt z oto­
czeniem , maze zasn'lc; gdy odzyska 
przytomnosc, zapytaj, jak mozna mu po­
moc, kogo zawiadomic; 

a gdy napady sict powtarzaj'l (dwa i wict­
cej) , a chary nie odzyskuje swiadomo­
sci - wezwij karetkct; moze to bye s tan 
padaczkowy, ktory zawsze wymaga in­
terwencji le karza, podania lekow; 

ll po USt<tpieniu drgawek ocen funkcje zy­
ciowe (A- udroi:nienie dr6g oddecho­
wych, B- sprawdzenie oddcchu mctod<t: 
widzct, s tyszct, czujct, C - sprawdzenie 
oznak kr<tzenia); jesli stwierdzasz pra­
widlowy oddech, ul6z poszkodowanego 
w pozycj i bezpiecznej na baku; 

a zapewnij poszkodowanemu komfort ter-
miczny (koc, plaszcz). 

UWAGA! ie wkladaj twardych 
przedmiotow mictdzy zctbY podczas 
drgawek! Grozi to wylamaniem zctbow oraz 
zad tawien iem! 

UDAR 
Udar to stan bezposredniego zagroi:enia zycia, 
spowodowany zamknictciem jednego z naczyn 
krwionosnych doprowadzaj'lcych krew do 
mozgu lub jego pctknictciem i wylewem krwi. 

Objawy: 
o belkorl iwa mowa, brak orie ntacj i w czasie 

i miejscu, nierozpoznawanie najblizszych; 
o nagte zaburzenia widzen ia - chara ktery­

styczne jest niedowidzenie na jed no oko 
lub niedowidzenie polov.ry pola widzenia; 

o czasami wymioty; 
o zaburzen ia rownowagi; 
o bol glowy; 
o postctp uj 'lCY niedowlad jednej strony ciala, 

asymetria twarzy z opadnictciem kl!_cika ust. 
W celu latwego rozpoznania objawow ewen­

tualnego udaru mozgu amerykanscy naukowcy 
opracowali test FAST. Ruchy rwarzy, ramton 
i mowa chorego maj'l klu­
czowe znaczenie w d iagno­
zowaniu pierwszych symp­
tomow udaru. 

F (FACE), czyli twarz. W sy­
tuacji podejrzenia ud a ru 
popros chorego 0 usmiech­
nictcie sict. W tym czasie ob­
serwowuj, czy jest zacho­
wana symetrycznosc twarzy 
pacjenta- jd li ktorys z k<t­
cikow usr opada, moze to 
nics te ty swiadczyc 0 uda­
rze. Opadanie k<tcikow ust 
jest e fektem os labienia 
i porazenia mictsni mimicz-
nych twarzy. 
A (ARM) , czyli ra mict. Popros pacjenta o zam­
kn ictcie oczu i wyci<tgnictcie konczyn gornych 
do przodu wncttrzem dloni do gory. ] esli jedno 
z ramion bctdzie nizej lub bctdzie opadac, maze 
to oznaczac udar. 
S (SPEACH ), czyli mowa. Chory wypowiada 
proste zdanie, np. , Mam na imict Adam", do­
brze, by je powrorzyl. ] esli mowa chorego bct­
dz ie niewyrazna, belkot liwa lub je§li pacjen t 
bctdzie mial problem z powtorzeniem zdania 
i bctdzie je przekrctcal, jest tO znak, ze mogl 
nastl!_pic udar. 
T (TIME) , czyli czas. W przypad ku wyst"!pie nia 
udaru, czas reakcji jest najwai:niejszy. J ei:el i 
zaobscrwujcsz ktorykolwick z wyzej wymie­
nionych objawow u pacjenra, niezwlocznie 
wezwij pogotowie ratunkowe. Tylko dzictki 
szybkiej pomocy medycznej oraz wl"!czen iu 
prawidlowego leczenia mozna uratowac cho­
rem u zycie! • 

podkom. SYLWESTER CHROMIEC 
piel~gniarz 

Komenda Stoleczna Policji 
zdj. pexels, unplash 
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I 

N ies te ty pande mia COVID-1 9 nie odpuszcza. Mielismy 
kr6tkie wytchnie nie p6in::t wiosn::t, late m i wczesn::t i e­
sie ni::t. Wtedy wlas nie zd::tiyta si({ odbyc CZ(;(SC zawod6w, 

zwykle rrafi aj::tcych do cenrralnego kale ndarza imprez spor­
towo-re kreacyjnyc h, k t6 re swoim patronate m obejmowat 
w latach poprzednic h Kome ndanr G t6wny Policj i. Niekt6re 
Z ni ch mia ly to SZCZ((SCie, ze zaplanowano je dokladnie 
w tym te rm ini e , inne byly przenoszone z m ies i<(cy, gdy 
w Polsce trwala walka z pic rwsz::t fa l::t zakazcn koronawirusem. 
Wygraly te, k t6re przenies iono na w rzes ie n lub pie rwsz::t po­
low(;{ pazdzie rnika. Duia cz(;(sc z nich odbyta si({ w systemic 
indywidualnym- koresponde ncyjnym, k t6ry nazywany bywa 
obecnie - wirtualnym. Sporo imprez zostalo przez organiza­
tor6w prze loionych na przysz ly rok i naleiy m iec nadziej c;: , 
ie warunki pozwol::t, aby je przeprowadz ic . 

Rok 2020 by! pierwszym od wie lu lat, na kr6 ry nie sporz::t­
dzono harmonogramu wydarzen sporrowych i turystycznych 
obj(;(tych patronate m Komendanta Gt6wnego Policji, kt6ry po­
rz::tdkowal dz iatalno§c rekreacyjn::t ws r6d mundurov.rych. ] ego 
brak znacznie utrudnia organizacj(;{ sportowego iycia w Policji, 
chocby w kwestii planowania nienakladaj::tcych si(;{ na sie bie 
termin6w, naleiy wic;:c miec nadziejc;:, ie w kolejnych latach 
harmonogram powr6ci. 

Pande mia C OVID-19 pokrzyiowata plany organizato rom 
nie mal wszystki c h przeds ic;:wzic;:c. Doryczy to zar6wno lo­
kalnych zawod 6w, j ak tych najwi((kszych, mi (;(d zynarodo­
wych, tqcz nie z XXXII Le tnimi lg rzyskam i Olimpijs kimi 
w Tokio, kt6re prze toiono na 202 1 r. Ale to nie znaczy, ie 
ic h nie planowano, nie przygotowywano i ze nie byty wpisane 
w cykl przygorowan sportowc6w, o rgani za to r6w, kib ic6w 
i s ponsor6w. 

0 imprezach, kt6re zd::tiyly si<( odbyc, informuje my obok. • 

PAWEt OSTASZEWSKI 
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Memorial 
Kamili 

POLICJA 997 

6 wrze§nia br. na Stadionie Sl~skim w C horzowie 
odbyl sict 11. Memorial Kamil i Skolimowskiej. Przy­
pomnijmy, bo nie jes t tO fakt og61nie znany i nader 
rzadko przywolywany, :ie Kamila Skol imowska byla 
funkcjonariuszem srolecznej Pol icji w sropniu sie­
r:ianta. W maju 2008 r. na naszych lamach ukazal 
sict du:iy material o Niej pt. , M iociarka w mundu­
rze" (warto zajrzec do naszego archiwum cyfro­
wego - https://gazeta.policja.pl/997/archiwum i po­
czytac o najm lodszej polskiej zlotej medalisrce 
olimpijskie j). Kamila Skolimowska zmarla nagle 
w wie ku 26 fat na zgrupowaniu kadry w Portugali i 
18 lutego 2009 r. Byla pierwsz~ kobie t::t na swiecie, 
kt6ra wywalczyla zloto w rzucie mlotem na igrzys­
kach ol impijskich (w 2000 r. w Sydney). Wie lo­
krotnie poprawiala swoje rekordy. W Policji slu:iyla 
od 2004 r., najpierw w OPP, potem w KRP na war­
szawskiej Pradze, a od srycznia 2008 r. - w Wydziale 
D oskonalenia Zawodowego KSP. 

Mi tyng lekkoatletyczny imienia Kami li Skoli­
mows kiej co roku gromadzi gwiazdy sportu z r6:i­
nych zak~tk6w globu. W tym roku uwagc< kibic6w 
skupit oszczepnik Johannes Ve tte r, kt6ry wyni­
kiem 97,76 m ustanowi l rekord Niemiec i tym 
samym- rekord memoriatu. Byl to jego wynik :iy­
ciowy, kr6 ry s tal s ict jednocze§nie najlepszym re­
zultatem w tym sezonie na swiecie . Re prezen­
tantka Polski M aria Andrejczyk rzucita oszczepem 
na odlegtosc 65,70 m, co sralo sict aktualnym re­
kordem mityngu. W pchnictciu kul::t Amerykanin 
Ryan C rouser wynikiem 22,70 m tak:ie ustanowit 
nowy re kord memorialu, podobnie jak Brytyjka 
Laura Muir, kt6ra w b iegu na 1500 m uzyskata 
czas 3:58,24. Re prezentantka Polski Pia Skrzy­
szowska, choc w biegu na 100m przez plotki za­
ictla trzecie miejsce, to wynikiem 13,19 ustanowila 
rekord kraju junior6w. 

Przypomnijmy, ze rekord Polskijunior6w w rzucie 
mlote m caly czas nale:iy do Kamili Skolimowskiej, 
kt6ry lekkoatletka ustanowi la 9 wrzesnia 2001 r. 

w Melbourne wynikie m 71,71 m. Iaromiast aktua­
lny rekord Polski seniorek nalezy do Anity Wlodar­
czyk (82 ,98 m ) i zastal ustanowiony 28 sierpnia 
2016 r. w Warszawie podczas si6dmej odslony Me­
morialu Kamili Skoli mowskiej. • 

PAWEt OSTASZEWSKI 
zdj. autor 

Kobiety 
na murawie 

Z okazj i 95. rocznicy powolania 
policji kobiecej w Polsce 29 sierpnia 
br. na boisku Warszawskiego Cen­
trum Sportu Mlodziezowego ,Agry­
kola" zorganizowano Og61nopolski 
Turniej Pi lki o:inej Kobiet I PA 
CUP 2020 o Puchar Prezydenta 
Sekcji Polskiej Mictdzynarodowego 
Stowarzyszenia Policji IPA. Spor­
towe zmagania patronatem honoro­
wym obj~l prezes PZP I Zbigniew 
Boniek. iestety, ze wzglctdu na 
pandemict COVID-19 turniej musial 
zostac okrojony do niezbctdnego mi­
nimum. Spotkanie uswietniaj::[Ce ju­
bileusz kobiet w Policji rozegraly 
w meczu pokazowym reprezentacje 
TVP i IPA POLSKA. ~graly panie 
w mundurach srosunkie m bramek 
3 : 1. W drugim przeprowadzonym 
spotkaniu kobieca dru:iyna Wojska 
Polskiego pokonala 2 : 1 team pan 
wystawiony przez KSP. 

Turniej mial tak:ie wymiar chary­
tatywny, zbierano pieni::tdze na rzecz 
Fundacj i Pomocy Wdowom i Sie ro­
rom po Poleglych Policjantach. 
Gl6wny organ izator przedsi~twzictcia 
mi. insp. w s t. spocz. Andrzej , Pul­
kownik" Kuczynski z Biura Komu­
nikacji Spolecznej KGP zapowie­
dzial, ze od przyszlego roku letni 
turniej bctdzie miat patrona, kt6rym 
zostanie st. sier:i. Marcin Szpyruk 
z KPP w Minsku Mazowieckiem. 
Policjant zginql w sierpniu br. , ratu­
j~c nad Baltykie m tOn::[C::[ 12-latkct. 
Letnie rozgrywki wzore m organizo­
wanego zimq Mictdzynarodowego 
Turnieju Slu:ib Mundurowych 
w Pilce No:inej Halowej im. pod­
kom. Andrzeja Struja stan~ sict me­
morial em ku czei kolejnego poli­
cjanta, kt6ry rotc< slubowania 
wypelnil do konca. Marcin Szpyruk, 
podobnie jak Andrzej Struj, zgin~l 

podczas urlopu, udowadniaj~c, ze 
policjame m jest sict zawsze. • 

PAWEt OSTASZEWSKI 
zdj. z archiwum organizator6w 

Rozmaitosci 

Strzelali 
weterani 
WKomornicy, na terenie podwarszawskiej gminy 
Wieliszew 26 wrze§n ia br. odbyly sict lll Zawody 
Strzeleckie Weteran6w i Sympatyk6w o Puchar 
Prezesa Stowarzyszenia Weteran6w Dzialan poza 
Granicami Rzeczypospolitej Polskiej. 

Rywalizacjct przeprowadzono w dw6ch kon­
kurencjach: strzelanie dokladne i strze lanie 
szybkie, oba z pisroletu. W pierwszej najlepszy 
okazal s ict Andrzej Idzikowski. Na drugim miej­
scu uplasowal sict Grzegorz Tomczak, a na trze­
cim Janek K. , kt6ry triumfowat w s trzelaniu 
szybkim przed Dariuszem Przasnkiem i Grze­
gorzem Mi lewskim. 

Najlepszym strzelcem calych zawod6w zostal 
Janek K. , a najlepszq uczes tn iczkq - Agnieszka 
Szymanik. • 

Turniej tenisa 

P.Ost. 
zdj. Andrzej Seta 

W dniach 28- 30 sierpnia br. w Kolobrzegu odbyl 
sict Xlll Charytatywny Turniej Te nisa Z iemnego. 
W nadmorskim kurorcie zawodnicy rywalizowali 
w deblach i m ixtach deblowych. Puchar Komen­
da nta Gl6wnego Pol icji w kategori i par deblo­
wych wywalczyli Artur G ruszczynski i Ryszard 
Szczepanik, naromiast w mixrach- Joanna joop 
i Wieslaw Beszczynski. W walce o Puchar Prezy­
denta Miasta Kolobrzeg triumfarorami okazali 
sict Wojciech D ::tbrowski i Dariusz Biel. 

Podczas imprezy przeprowadzono kwestct na 
rzecz Fundacj i Pomocy Wdowom i Sierotom po 
Poleglych Policjantach, w ramach kt6rej zebra no 

14 700 z l. • 
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Policyjna setka 
IIJl> Pie rworn ie [J Misrrzosrwa Polski 

Policji na Oysransie 100 km o Pu­
char Komendanta Gt6wnego Policji 
zaplanowane byty na 26 kwiernia br. 
Z powodu pandemii koronawirusa 
zawody odwolano. Biegacze z Policji 
mieli okazj<t zmierzyc s i<t na tym 
dysransie w ramach A&M J ~DRA­
SZEK ULTRAPARK w Pabianicach, 
kr6ry osratecznie zorganizowano 
w dniach 28-30 sierpnia br. 

Pierwsze miejsce wsr6d policjan­
t6w zajql Przemyslaw Kucharski 
z KWP w Poznaniu, drugic- Rafat 
Srramowski z KPP w K<tpnie , 
a rrzecie- Michal Banas z KMP 
we Wroclawiu, reprezentujqcy TPA 
Wroclaw. • 

P.Ost. 

Szachy 
w Glucholazach 
Zamiast w kwietniu mundurowi 
szachisci rywalizowali w sierpniu. 
XIX T ndywidualne Misrrzosrwa Pol­
ski Sluib Mundurowych w Szachach 
odbyly si<t w dniach 25-30 sierpnia 
br. w goscinnych jak zawsze Glu­
cholazach. 

W rywalizacji policyj nej zwyci<t­
iyl Dariusz Cyra z KSP, kt6ry wsr6d 
wszystkich mundurowych zajql 
czwarre miejsce. Drugie miejsce 
wsr6d graczy z Pol icji zajql Andrzej 
Plesiuk z KPP w Elku, a trzecie 
- Przemys law Kopacz z KPP 
w Mielcu. Cale misrrzosrwa wygral 
Mareusz Tus ranowski z OSP 
w Wte rzbcu, drugie miejsce zajql 
Robert Tusranowki z rej samej jed­
nosrki, a rrzecie - Adam Lukasik 
z ZK w Siedlcach. • 

P.Ost. 
zdj. pixabay 

POLICJA 997 grudzien 2020 r. 

Bieg Zalogi 
- korespondencyjnie 
Bieg ku czci sie ri. Grzegorza Zalogi z KPP 
w B<tdzinie, kt6ry 10 sierpnia 2003 r. zos ral 
s mierrelnie posrrzelony podczas poscigu za 
bandyrami, odbywa sic;: od wielu lat w rerenie 
le§nym miejscowosci HU[ki-Kanki. Obecnie 
bieg ma rang<t Misrrzostw Policji w Biegu 
Przelajowym i srartujq w nim nie rylko za­
wodnicy ze srodow iska policyjnego, ale 
wszyscy, kr6rzy chcq uczcic Jego pami<tc, od 
lar licznq grup<t sranowiq uczniowie klas 
mundurowych szk61 ponadpodsrawowych. 

W rym roku, z uwagi na pandemic;: 
COVID-19, bicg w tradycyjnym ksztalcie nie 
m6gl si<t odbyc. O rganizarorzy zaproponowali 
wi<tc formul<t indywidualnq. Kaidy ch<ttny 
w dniach 18-25 pazdziernika br. musial po­
konac w dowolnym miejscu 10 000 m (Policja, 
s luiby mundurowe i zawodnicy OPE 1) lub 
5000 m (mlodziei szkolna) . Pomiary i dane 
biegu uczesrnicy przeslali do organizarora. 

W regorocznych XVII Og61nopolskich 
Misrrzosrwach Policji w Biegu Przelajowym 
im. sieri. Grzegorza Zalogi ze wzglc;:du na 
r6ine warunki, w kr6rych srarrowali biega­
cze, nie wyloniono zwyci<tzc6w i nie klasyfi­
kowano wynik6w. Bieg ukonczylo ponad 
I 00 os6b, oddajqc w ten spos6b hold boha­
terskiemu policjanrowi. • 

Bieg Pamiqci 
Syb1rakow 

P.Ost. 

W tym roku 19 kwiernia miala odbyc si<t 
pierwsza edycja Biegu Pamic;:ci Sybirak6w, 
inicjatywy kom. Miroslawa Cydzika z KWP 
w Olszrynie, kt6ry znany jest rakie z naszych 
lam6w jako pomyslodawca ciekawych przed­
si<twzic;:c sporrowo-rekreacyjnych. 

Z uwagi na stan epidemiczny zawody prze­
niesiono na rermin powakacyjny, a nast<tpnie 
zdecydowano sic;: rozegrac je w formule ko­
rcsponde ncyjncj . Ch<ttni, kr6rzy chcieli 
uczcic 80. rocznic<t wyw6zek Polak6w na ze­
slan ie, mogli to zrobic w wybranym przez 
siebie miejscu w dniach 20-30 wrzesnia br. 
Parame try biegu rrzeba bylo przeslac orga­
nizatorom do 4 pazdziernika br. W imprezie 
na r6i nych dysransach udz ial wzi<tlo prawie 
100 biegaczy, w rym rakie najm lodsi , kr6rzy 
mieli do pokonania od 100 do 1000 m. Bieg 
gl6wny zaplanowano na dystansie 10 km. 
Dodarkowym celem imprezy byly aktywiza­
cja i pomoc podopiecznym D omu dla Dzieci 
im. Sybirak6w w Szymonowie, gdzie pie r­
worn ie bieg mial si<t odbyc. • 

P.Ost. 



grudzien 2020 r. POLICJA 997 ,Obserwacja transgraniczna" 

Trwajqcy do kor'lca grudnia 2020 r. projekt rna wartosc 6 549 086 zt 
i zostat zrealizowany z Funduszu Bezpieczer'lstwa Wewn~trznego 
na lata 2014-2020 - instrumentu na rzecz wsparcia finansowego 
wsp6tpracy policyjnej, zapobiegania i zwalczania przest~pczosci 
oraz zarzqdzania kryzysowego. 

,OBSERWACJA 
TRANSGRANICZNA" 

• 

UNIAEUROPEJSKA 
FUNDUSZ BEZPIECZENSTWA 
WEWN~TRZNEGO 

Bezgranicwe 
ber.pieczelistwo 

Porozumienie finansowe nr 13/PL/20 17/FBW 
podpisano trzy lata wcze§niej, 30 maja 2017 r. 
Projekt zakladal zwic;kszenie stopnia wyko­

rzystania przez pols4Policj(( srodk6w technicznych 
i mecod scosowanych w procesie obserwacji trans­
gran icznej poprzez zakup nowoczesnego sprzc;tu 
do prowadzenia i dokumencowania obserwacji, pod­
niesienie mozliwo§ci personalnych funkcjonariuszy 
(szkolenia), jak r6wniez skonkretyzowanie sche­
mat6w wsp61dziatania zgodnie z zapisami w Kon­
wencj i Schengen, a takie udoskonalenie systemu 
koordynacji obserwacji rransgranicznej, zwictkszenie 
wiedzy specjalistycznej funkcjonariuszy w zakresie 
wykorzysrania system6w wsparcia techn iki opera­
cyjnej , szybkiego reagowania oraz wsp61pracy 
z BMWP KGP oraz Biurem SIREN£. Kolejnym 
celem bylo usprawnienie wsp6lnych dzialan ze 
Straz~ Graniczn~ podczas bezposredniej wsp61pracy 
przygranicznej; przeprowadzenie kaskadowych 
szkolen z wykonywania dokumentacji foro-audio­
wideo w okresie utrzymania projektu w ramach 
wlasnych przedsictwzictc szkoleniowych; wypraco­
wanie najlepszych i najskuteczniejszych sposob6w 
zapobiegania przesrctpczosci transgranicznej pod­
czas wsp6lnych dzialan policji polskiej i kraj6w UE 
oraz Strazy Graniczncj. 

W ramach projekru 5 pazdziernika 2017 r. 
w Warszawie zreal izowano mictdzynarodowe se­
minarium uzgodnien iowe dla 52 funkcjonariuszy 
policj i polskiej, niemieckiej, slowackiej, czeskiej, 
austriackiej i wctgierskiej, podczas kt6rego om6-
wiono zasady wsp61pracy mictdzynarodowej i wy­
pracowano wsrc;pne scenariusze i zaloze nia do 
wsp61nych cwiczen. Na porrzeby szkoleniowe ku­
piono m.in. pamictci masowe, flipcharry, rorby 
z nadrukiem, smycze irp. 

W kolejnych Ia tach przeprowadzone zostaly szko­
lenia w zakresie uzycia bezzalogowych urz~dzen 
laraj~cych wraz z uzyskaniem cerryfikar6w i upo­
wazn ie n Urzctdu Lotnicrwa Cywilnego - przeszko­
lono l~czn ie 88 funkcjonariuszy ze wszysrkich gar­
nizon6w w kraju. Kupiono rei zestaw anrydronowy 
oraz 9 zesraw6w BSP, kr6rych uzycie przynos i wy­
mierne e fekry w zakresie dostctpu do miejsc nie­
bezpiecznych, trudno dostc;pnych oraz rejestracji 
obrazu. Dokonano rakze zakupu nowoczcsnego 
sprzct tu foro-wideo umozliwiaj~cego zbieranie ma­
terial ow dowodowych bez bezposredniego udzialu 
obserwaror6w i p rzeszkolono z jego obslugi 
108 funkcjonariuszy ze wszysrkich wydzial6w rech­
niki operacyjnej w kraju, kr6rzy obecnie prowadz~ 
szkolenia kaskadowe. 

Nastctpnym e tapem byty mic;dzynarodowe cwi­
czenia z obserwacji rransgranicznej, kr6re odbyly 
sict na rerenie szesciu pansrw Unii Europejskiej, 
a po ich zakonczeniu zorganizowano w Polsce spor­
kan ie podsumowuj~ce na poziomie ekspercki m 
w celu v.rymiany doswiadczen, uzgodnienia punk­
tow kontakcowych, zakrualizowania obowi~zuj~­
cych przepis6w prawnych i usrale nia procedur. 
Zakrualizowano tez podrctcznik , Obse rwacja rrans­
graniczna", kt6ry przet lumaczono na 4 ictzyki 
i przekazano do uiyrku jednosrkom uczesrnicz~­
cym w projekcie. Pandemia COVID-19 uniemoz­
liwila niestcty przcprowadzenic mictdzynarodo­
wego seminarium zamykaj~cego. 

Doswiadczen ia z rea li zacj i projektu znacz~co 
wplyn(( ly na poprawc; wsp61pracy mictdzynaro­
dowej w zakresie obserwacji rransgranicznej, co 
pozwala uznac Fundusz Bezpieczenstwa We­
wnc;rrznego za instrument finansov.ry, kt6ry sku­
tecznie wspiera Policj (( i stuzby, przyczyniaj~c 

si<; do poprawy bezpieczenstwa. • 

oprac. PM 
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