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Sportowcy w Policji

Szanowni Panstwo!

Sportowcy od wiekow cieszyli sig szacunkiem. Juz w antycznej
Grecji stanowili wzor do nasladowania, inspirowali tez artystéw.
Cho¢ mineto wiele stulect, pod tym wzgledem nic sig nie zmienito.
Wspétczesni herosi aren i stadionow rozbudzajg wyobraznie i sta-
nowig wzor do nasladowania. Od starozytnej Sparty intensywne
¢wiczenia ksztattujqce teZyzng fizyczng stanowiq tez nieodzowny
element ksztatcenia Zotnierzy i funkcjonariuszy stuzb munduro-

wych. Z czasem sportowa rywalizacja zastgpita brutalny trening |
umiejetnosci bojowych, stajqc sie jego bardziej cywilizowang |
alternatywq. Cel pozostat jednak niezmienny.

Sport i zwigzana z nim konieczno$¢ przezwyciezania wlasnych stabosci w pozytywny sposéb ksztattujq
charakter cztowieka. Dlatego tez tak wiele uwagi poswiecamy w naszej formacji kwestiom zdrowej,
sportowej rywalizacji. Kazdy funkcjonariusz musi dbaé o sprawnosc. Konieczna jest systematyczna praca
nad kondycjq i sitq. To jednak niezbedne minimum. Sq wsrod nas tacy, ktorzy przekraczajq je wielokrotnie,
uprawiajqgc sport wyczynowo, nierzadko na swiatowym poziomie. I to im wilasnie poswigcone jest kolejne
wydanie specjalne miesigcznika ,, Policja 997”.

Stuzba w Policji wymaga wiele zaangazowania i czasu, podobnie jak i wyczynowe uprawianie sportu.
Potgczenie tych dwoch dziedzin samo w sobie stanowi juz nie lada osiggnigcie, a jesli dodamy do tego
ponadprzecigtne wyniki w rywalizacji na arenie krajowej lub migdzynarodowej, to mozemy mie¢ pewnosc,
Ze méwimy o osobie wybitnej, o prawdziwie nieztomnym charakterze. Sylwetki takich wlasnie bohaterow
przedstawiamy na kolejnych stronach tej publikacji.

Jako komendant gtéowny Policji jestem dumny, Ze z kazdym rokiem na liscie naszych sportowcéw poja-
wiajq sig nowe nazwiska i kolejne osiggniecia — nie tylko policjantow, lecz réwniez pracownikow Policji.
Niniejsze wydawnictwo stanowi forme uznania dla Ich osiggnigé i mam nadzieje, Ze cho¢ trochg przyczyni
sig do tego, aby — tak jak w przypadku ateriskich olimpijczykow — chwata tych zwycigstw nigdy nie
zostata zapomniana.
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Sportowcy w Policji

|
((k : Szanowne Policjantki, Szanowni Policjanci —
Sportowcy!
Ji— Sktadam Wam serdeczne gratulacje za wszystkie osiggniecia
2N sportowe, ktére sq Waszym udziatem w 2016 roku.

Jest budujqce, Ze oprocz wypetniania codziennych obowigzkéw
zwiqzanych ze stuzbq w Policji znajdujecie czas na realizacje

\(<||‘ swoich pasji. Uzyskujqc znakomite wyniki sportowe na arenie
) /\ miedzynarodowej przynosicie chwate nie tylko swojej formacji,
e y ) przy y €] ]
‘ ale réwniez Polsce.
N Zycze Wam kolejnych sukceséw i wytrwatosci, ktéra jest
niezwykle potrzebna zaréwno w stuzbie policyjnej, jak i podczas
J- yRrle p poucyjnej, jar 1 p
O N | zmagan sportowych.
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Sportowcy w Policji

Medalisci,

mistrzowie, pasjonacl

Sport w Policji to pojecie bardzo szerokie.
Wielu trenuje dla siebie i... zeby zaliczy¢ WF.
Innych pociaga rywalizacja i biora udzial

w zawodach, odnoszac znaczace wyniki

w mistrzostwach Polski i na arenie
miedzynarodowej. W szeregi Policji wstepuja
tez byli lub, rzadziej - obecni wyczynowcy.

policyjne przewineto sie wielu wybitnych sportowcéw, takze

z medalami olimpijskimi. Wielki boom na aktywno$¢ fi-
zyczng, ktéry w Polsce trwa od paru lat, nie omingt takze Policji.
Funkcjonariusze i pracownicy Policji biorg udzial w zawodach dla
amatordw, ale takze osiggajg wySrubowane wyniki na zawodowych
arenach miedzynarodowych. Jedni i drudzy w swoje osiggniecia
wkladaja mndstwo wysitku okupionego cigzkim treningiem, czasem
poswigconym na przygotowania, zainwestowanymi pienigedzmi...

S port w stuzbach mundurowych byt od zawsze. Przez szeregi

DRUGA GALA

Specjalny numer miesigcznika ,,Policja 997”, ktéry trzymacie Pan-
stwo w rekach, to drugi numer specjalny traktujacy o sporcie w Po-
licji, pierwszy ukazal sie jesienig ubieglego roku. Oba w caltosci
poswiecone sg policyjnym sportowcom. To oni sa bohaterami, kté-
rych docenia kierownictwo resortu i Policji. To oni odebrali
w zesztym roku badZ odbiorg w tym na uroczystosci w Warszawie
osobiscie gratulacje.

Do drugiego numeru specjalnego o policyjnych sportowcach wy-
bér sposréd rzeszy policjantéw i pracownikdéw Policji bioracych
udziat w zawodach nie byt fatwy. W tym roku podstawa do umiesz-
czenia na tamach specjalnego numeru byly czotowe miejsca zajete
w mistrzostwach $wiata, Europy i Polski (cywilnych) lub zdobyte
w miedzynarodowych zawodach stuzb mundurowych. W ten spo-
s6b wylonionych zostato okoto 100 sportowcéw. Sg wsrdéd nich
pitkarze, lekkoatleci, ptywacy, atleci oraz duza grupa zawodnikéw
sportéw walki.

Zapraszamy do poznania ich blizej podczas lektury zamieszczo-
nych biograméw. Jezeli znajq Panstwo jeszcze innych sportowcéw,
prosimy o kontakt z koordynatorem komendanta gtéwnego Policji
ds. organizacji imprez sportowo-rekreacyjnych w Policji. Podobna
uroczysto$¢ uhonorowania policyjnych mistrzéw planowana jest
takze w przysztym roku. Nalezy mie¢ nadzieje, Ze na state zago$ci
w policyjnym kalendarzu.

SPORT, REKREACJA, TURYSTYKA
Zdrowy i sprawny funkcjonariusz to lepsza jako$¢ stuzby. Wyspor-
towany pracownik to wigksza wydajno$¢ podczas wykonywania

codziennych obowigzkéw. Niby to oczywiste, ale ciggle zdarzaja
sie przetozeni, ktdrzy nie dostrzegajg tych zaleznoéci. W corocznie
podpisywanym przez komendanta gtéwnego Policji harmonogramie
centralnych wydarzen sportowo-rekreacyjnych jest takze zapis, ze
na wymienione w nim imprezy uczestnicy jezdza w ramach dele-
gacji stuzbowych. Poniewaz dochodza do nas stuchy, ze nie we
wszystkich jednostkach istnieje poparcie dla takich startow, $pie-
szymy przypomnieé, ze uczestnicy zawodOw reprezentuja swoje
komendy. Szefowie, zwlaszcza ci, ktdrzy w przesztosci otarli sie
o sport, doskonale to rozumieja. Ba! Coraz wigcej jest przetozonych,
ktérzy zachecaja do wysitku fizycznego i udziatu w zawodach wias-
nym przyktadem. Na naszych tamach staramy si¢ takie przypadki
naglasnia¢, aby pokaza¢, ze mozna, ze czasami wystarczy chciec.

Niektére mistrzostwa, ktére dzi§ sa w kalendarzu centralnym,
powstawaty jako lokalne inicjatywy, a dzieki poparciu miejscowych
szeféw, zwigzkow zawodowych i samych zawodnikéw przeksztal-
cily sie w duze, ogdlnokrajowe imprezy.

O ile zasady udzialu w policyjnych wydarzeniach centralnych
zostaly juz unormowane, o tyle ciggle brak rozwiazan jezeli chodzi
o wyjazdy na duze miedzynarodowe turnieje. Na Swiatowe Igrzyska
Policji i Strazy Pozarnych polscy policyjni zawodnicy najczesciej
jada w ramach urlopu wypoczynkowego. Cz¢sto w wyjezdzie staraja
si¢ im pomoc zwiazki zawodowe.

ML. insp. w st. spocz. Andrzej Kuczynski I

Miara docenienia osiagnie¢ policyjnych
sportowcow oraz roli, jaka sport i tu-
rystyka spelniaja w $rodowisku funk-
cjonariuszy i pracownikéw Policji, byto
powotanie w 2013 r. koordynatora ko-
mendanta gtéwnego Policji do spraw
organizacji imprez sportowo-rekreacyj-
nych w Policji. Zostat nim mt. insp.
w stanie spoczynku Andrzej ,,Pulkow-
nik” Kuczynski, ktéry po przejéciu na
emeryture z BOA KGP zajal sie organi-
zowaniem duzych imprez sportowo-
-rekreacyjnych, ktére uswietniaja do-
roczne obchody Swieta Policji. Stworzyl takze Reprezen-
tacje Komendanta Gléwnego Policji w Pilce Noznej Mez-
czyzn. Odpowiada za ukladanie corocznego Harmonogramu
wydarzen sportowo-rekreacyjnych objetych patronatem
honorowym komendanta gltéwnego Policji, do ktérego tra-
fiaja najwieksze imprezy sportowe i turystyczne przygoto-
wywane przez Srodowisko policyjne, majace juz czesto
range mistrzostw Polski Policji.

=

P.Ost.
zdj. Andrzej Mitura
Kontakt: tel. (22) 60-129-51
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Oficjalne reprezentacje Komendanta Gtéwnego Policji doczekaly
si¢ wreszcie zgrupowan, na ktérych moga wspdlnie ¢wiczy¢ i przy-
gotowac sie do konkretnych zawodéw. Warto bytoby umozliwié
udzial w podobnych obozach kondycyjnych policjantom innych
dyscyplin przed $wiatowymi czy europejskimi igrzyskami.

Poruszajac problem sportu w Policji, nie sposéb nie wspomniec
o imprezach organizowanych pod auspicjami IPA. Jest ich mnéstwo
i chwata dziataczom, Ze ciagle chcg je organizowac.

MARZENIA CZY NORMALNOSC?

Powotanie w 2013 r. koordynatora komendanta gtéwnego Policji
ds. organizacji imprez sportowo-rekreacyjnych w Policji (patrz
ramka) bylo pierwszym krokiem do usystematyzowania wszyst-
kiego, co zawigzane ze sportem w Policji. Teraz nalezatoby p6j$é
dalej. W planach Andrzeja Kuczynskiego jest, po tym jak powstaly:
Reprezentacja Komendanta Gléwnego Policji w Pilce Noznej Mez-
czyzn, Reprezentacja Komendanta Gtéwnego Policji w Lekkoatle-
tyce i Reprezentacja Komendanta Gléwnego Policji w Pilce Noznej
Kobiet, powotanie kadry policyjnej w sportach walki. Judo, boks,
kick-boxing, tackwondo, jiu-jitsu czy karate to dyscypliny, w kt6-
rych widaé policjantéw. Sg powotywani do kadr narodowych po-
szczegblnych sztuk walki i reprezentuja Polske na arenach mie-
dzynarodowych. Nic w tym dziwnego, poniewaz sporty walki daja
umiejetnosci bardzo potrzebne w policyjnej stuzbie, gdzie zdarza
sie uzycie $rodka przymusu bezposredniego w postaci sily fizycznej
do przywrdcenia porzadku prawnego. Nie znaczy to, ze policjant
musi by¢ wojownikiem, ale trening sztuk i sportéw walki ksztaltuje
poczucie pewnosci siebie i daje ogromng $wiadomos¢ wiasnych
mozliwosci podczas ewentualnej konfrontacji. Umiejetnosci tech-
niczne na wysokim poziomie pozwalaja z kolei na zminimalizowa-
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nie szkéd powstatych podczas
interwencji. Dostrzezono to juz
dawno i praktycznie we wszyst-
kich stuzbach policyjnych na
$wiecie. Takze w Polsce istnie-
jacy niegdys gwardyjski pion
sportowy oferowat gléwnie sek-
cje zapaséw w stylu wolnym
i klasycznym, bokserskie i judo.

Niestety, kluby gwardyjskie
mocno juz podupadly, dlatego
marzeniem Andrzeja Kuczyn-
skiego jest stworzenie o$rodka,
ktéry roboczo mozna by nazwac -
Centrum Sportu Resortowego (ewentualnie — Policyjnego, gdyby
inne stuzby nie chcialy partycypowaé w projekcie). Wiadnie tam
moglyby odbywac sie zgrupowania sportowe, regularne ¢wiczenia,
pokazy, gale, alei... zaliczenia WF. W resorcie MSWiA nie brakuje
wybitnych sportowcéw. Jednak rézne jest do nich podejscie w réz-
nych stuzbach. Sytuacja powoli zmierza ku normalnosci.

Cyklicznie, co dwa lata, na przemian z podobnymi igrzyskami
Starego Kontynentu, organizowane s3 Swiatowe Igrzyska Policji
i Strazy Pozarnych (World Police and Fire Games). Najblizsze od-
beda sie na przetomie lipca i sierpnia 2017 r. w Kanadzie. Moze
tym razem uda sie, aby sportowcy z polskiej Policji startowali w ig-
rzyskach, nie wykorzystujac wlasnego urlopu? W koncu reprezen-
tuja tam polska Policje.

PAWEL OSTASZEWSKI
zdj. autor
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[ Zawody Sportowe
Policji Panstwowej

90 lat temu, od 16 do 18 pazdziernika 1926
roku, Warszawa miala okazje $ledzié
zmagania policyjnych sportowcoéw
uczestniczacych w Pierwszych Zawodach
Sportowych Policji Panistwowej.

Byly to pierwsze ogélnopolskie mistrzostwa
policjantéw w lekkiej atletyce, poszerzone

o dwie branzowe konkurencje: chéd

z obciazeniem na dystansie 4 km oraz rzut
granatem.

niem dtugich staran zmierzajacych do wprowadzenia wy-

chowania fizycznego do programéw policyjnego wyszko-
lenia oraz wdrozenia funkcjonariuszy do czynnego uprawiania
sportu. Zmagania policyjnych sportowcéw obserwowali z trybun
prezydent Ignacy MoScicki oraz wielu prominentnych urzednikéw
panstwowych.

Gwoli écistosci trzeba wyjasnié, ze w pierwszych latach istnienia
Policji Pafistwowej nie przywigzywano specjalnej wagi do sportu
i wychowania fizycznego wéréd funkcjonariuszy. Dla kierownictwa
resortu spraw wewnetrznych priorytetowym zadaniem bylo bo-
wiem wyszkolenie zawodowe kilkudziesieciotysiecznej policyjnej
armii, a nie ,zabawa” w sport. Kadry byly mtode, silne, przepojone
hastami niepodlegtosciowymi. Brak do§wiadczenia w stuzbie nad-
rabiano wiec czesto pat-

Z awodom nadano wysoka range, byty bowiem ukoronowa-

poczatku swego urzgdowania (1 lipca 1923 r.) wiaczyt sie¢ w nurt
upowszechniania ruchu sportowego w policyjnym korpusie. Szybko
zaczely powstawac Policyjne Kluby Sportowe (PKS), Ogniska Spor-
towe PP oraz kota sportowe stowarzyszenia ,Rodzina Policyjna”.
Poczatkowo tworzono je wylacznie dla policjantéw, z czasem otwie-
raly sie na zewnatrz, zrzeszajac setki zawodnikéw i dziataczy.

Inicjatorem i wielkim entuzjastg usportowienia policyjnego kor-
pusu byl takze kom. Wiadystaw Pytlasinski (1863-1933), $wiato-
wej stawy zapasnik i atleta. Stuzbowo — instruktor wyszkolenia fi-
zycznego w Gléwnej Szkole Policji w Warszawie. Spotecznie —
dziatacz sportowy, sedzia w wielu imprezach organizowanych przez
Policyjne Kluby Sportowe. Komisarz Pytlasiniski byt réwniez pre-
zesem zatozonego w 1922 r. Polskiego Towarzystwa Atletycznego,
a takze zatozycielem szkoly zapasniczej i walki wrecz, zwanej po-
tocznie ,Klubem Pytlasa”, ktéra prowadzil w policyjnym lokalu
przy ul. Cieptej 13.

ZGODNIE Z OKOLNIKIEM

Podstawe prawna dla organizacji pierwszych, historycznych zawo-
déw policyjnych dat okélnik nr 1363 komendanta gtéwnego PP
z 23 lipca 1926 r. Natomiast technicznym ich przygotowaniem
zajal sie¢ Dzial Wyszkolenia KG PP, kierowany przez podinsp.
dr. Wiladystawa Sobolewskiego. To tam przygotowano program
imprezy. Ztozyly si¢ na niego mecze pitki noznej, ktére rozegraty
zespoty Policyjnego Klubu Sportowego z Katowic oraz Kota Spor-
towego z I Inspektoratu PP m.st. Warszawy. Przeciwnikami poli-
cyjnych futbolistéw byli pitkarze z , Varsovii”, reprezentujacy war-
szawskich harcerzy. Mimo olbrzymiej woli walki i godnego podziwu
poséwiecenia policyjni futboliSci musieli uznaé wyzszo$¢ swych
przeciwnikéw, przegrywajac 7:1. Zdecydowanie lepiej spisali sie
pitkarze z Katowic, ktérzy zmierzyli si¢ z A-klasowa druzyna , Var-
sovii”. Relacjonujacy prze-

riotycznym entuzjazmem.

Zmiana zdania nastg-
pila jednak szybko, kiedy
okazalo sie, ze w sytua-
¢jach bezposredniego kon-
taktu z przestepca tezyzna
fizyczna w policji jest
wrecz nieodzowna. Juz
w drugiej potowie 1924 r.
zaczeto tworzy¢ przy jed-
nostkach policji prospor-
towe organizacje zajmu-
jace sie podnoszeniem
ogdlnej sprawnosci funk-
cjonariuszy przez sport
masowy. Mial w tym nie-
bagatelny udzial éwczesny
komendant gtéwny PP
Marian Borzecki, ktéry od

Foaf, rgin ﬁ.’ ol

ery (Kol Sparf, PP o s Woe

bieg tego spotkania tygod-
nik PP ,Na Posterunku”
napisat, ze mecz byt $wiet-
nym widowiskiem, toczyt
sie fair i stal na wysokim
poziomie, obie druzyny nie
byly bowiem juz nowicju-
szami futbolu. Pitkarze
grali w bardzo trudnych
warunkach, na $liskim i wy-
moktem boisku, pokrytym licz-
nymi jeziorkami, ponadto zas
strugi deszczu oblewaty gra-
czy, jako tez sedziego, p. Panza
ze Lwowa. Dzieki jednak
szybkiemu tempu gry i do-
brej kondycji policjantow
ze Slaska pierwsza polowa
zakonczyta si¢ dla nich

homwieioren w Roge ma 3 ket pezy mocia,
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wynikiem 4:0. W drugiej byto juz znacz-

po zetonie, ktérego warto$¢ — zgodnie

nie gorzej. Katowiczanie wypompowani zbyt |
silnym tempem gry, nieobznajomieni z boi-
skiem i nie dos¢ po podrézy wypoczect — tracq
inicjatywe coraz to bardziej, az po wyréwna- |
niu bramek przegrywajq ostatecznie w sto-
sunku 5:4. — komentowata resortowa
gazeta.

Komendant gtéwny PP Marian Bo-
rzecki, ktéry mocno dopingowat pitkarzy
obu druzyn, w serdecznych stowach przemé- |}
wit do zawodnikéw, dzigkujgc im za pigkng |
gre. Wyrazit tez przekonanie, Ze wobec istnie-
nia w kraju kilku policyjnych klubow pitki
noznej, uda sig za rok urzqdzi¢ dla nich mist-
rzostwa.

LEKKA ATLETYKA

W STRUGACH DESZCZU
Kolejne dwa dni zawodéw uptynetly pod
znakiem lekkiej atletyki. Niestety, réwniez
w chlodzie, deszczu i na rozmieklej mu-
rawie, co z pewnoscia miato niebagatelny
wplyw na wyniki. Do sportowych zmagan
zglosito sie 247 zawodnikéw z catej Pol-
ski. Wspomniany okélnik komendanta
gléwnego PP dopuszczat do udziatu Prand
w nich zaréwno wyzszych, jak i nizszych
stopniem funkcjonariuszy PP oraz urzed-

nikéw policyjnych. Nie wymagano od nikogo zadnych za$wiadczen
potwierdzajacych dotychczasowe osiggniecia sportowe ani testow
sprawdzajacych. Jedynym warunkiem bylo posiadanie... wtasnego
kostiumu sportowego (koszulka i spodenki) oraz odpowiedniego
obuwia (teniséwki). Ten wymog nie dotyczyt jedynie chodziarzy,
startujacych w specjalnych uniformach, z karabinem na ramieniu
i w stuzbowych butach.

Cho¢ liczba 247 zawodnikéw reprezentujacych blisko 30-ty-
sieczng rzesze funkcjonariuszy PP nie oszalamia, to na dodatek
jeszcze w dniu rozpoczecia mistrzostw do sportowych zmagan sta-
neto ich tylko... 132. Wprawdzie nikt tego glosno nie powiedziat,
ale przyczyn tak niskiego zainteresowania udziatem w pierwszych
ogolnopolskich zawodach lekkoatletycznych Policji Panstwowej
— moim zdaniem - szuka¢ nalezy w obcigzeniu zawodnikéw kosz-
tami podrézy oraz ich trzydniowego pobytu w Warszawie. Nie byt
to wcale maly wydatek dla szeregowych funkcjonariuszy. Komenda
Gtéwna PP zobowiazata si¢ bowiem jedynie do zapewnienia im
bezptatnych kwater w policyjnych
koszarach. W nastepnych latach

Kartaatski Lodwik {Kola Sport. P P m. sf,
Weirsrowyl, mwatigoca w pohnieels kielg,

z przepisami — nie przekraczata 25 zt.

POLICYJNI CZEMPIONI
ROKU 1926

W pazdziernikowych zawodach sporto-
wych korpusu Policji Panstwowej za-
brakto zawodnikéw az z szesciu okregdw
policyjnych (wojewddztw). I to tak zna-
czacych, jak: IV Lubelski, VII Krakowski,
XI Poznanski, XII Pomorski oraz dwdch
kresowych: XIV Poleski i XV Nowo-
grédzki. Z ekip bioracych udziat najlicz-
niejsza przystata Komenda Okregowa PP
w todzi (19 oséb), nastepnie Warszawa
i Wilno (po 10 zawodnikéw).

Zgodnie z zatozeniami rywalizowano
w dziesieciu konkurencjach: biegach na
100 i 3000 metréw, chodzie z obcigze-
niem (na dystansie 4 kilometréw), skoku
w dal, skoku wzwyz, rzucie granatem,
pchnieciu kula, rzucie oszczepem, rzucie
dyskiem i skoku o tyczce. Z relacji pod-
insp. Sobolewskiego, przygotowanej dla
tygodnika ,Na Posterunku”, wynika, ze
poszczegdlne dyscypliny nie byly zbyt
silnie obsadzone, a osiagane przez poli-
cyjnych zawodnikéw rezultaty sporo od-
biegaly od rekordéw wyczynowych spor-
towcow. Ale o to nikt do nich nie mial pretensji. Nawet codzienna
prasa nader zyczliwie potraktowala policyjne mistrzostwa, witajgc
stowami gorqcej zachety zaréwno inicjatywe, jako tez same przeprowadzenie
zawodéw. Informacja o nich obiegta caly kraj, a cho¢ wyniki — jak
napisano — nie mogq rosci¢ sobie pretensji do pierwszorzednosci (...), to
i tak (...) staly sig pierwszq prébq i krokiem wstgpnym do szerzej pojetej
akcji w przysztosci.

Dzigki podinsp. Sobolewskiemu poznali$my réwniez policyjnych
czempionéw tamtych lat. Byli to: Adam Winnicki z policji Iwow-
skiej (lider dwéch konkurencji: biegu na 100 metréw i skoku w dal,
piaty w skoku wzwyz i pchnieciu kula); Kazimierz Adamczewski
- policjant z woj. warszawskiego (mistrz chodu w obcigzeniu,
drugi w biegu na 3 km i piagty w skoku w dal); Wiadystaw Kwasek
z policji lwowskiej (zwycigzca w skoku o tyczce, drugi w skoku
w dal i wzwyz, czwarty w biegu na 100 m, szdsty w rzucie grana-
tem); Tadeusz Dobrowolski — takze z policji Iwowskiej (zwycigzca
rzutu dyskiem, drugi w pchnieciu kulg i trzeci w rzucie granatem);
Witold Buko - policjant z woj.
wilenskiego (wicelider w rzucie

odstapiono od obcigzania uczest-
nikéw zawodow tymi kosztami,
biorac na siebie wszelkie zobowia-
zania finansowe.

Zwyciezcom poszczegdlnych
konkurencji nagrody zafundo-
wano juz z ministerialnej kasy.
Zwycigzcom biegéw na 100 i 3000
metréw wreczono nagrode hono-
rowa w postaci srebrnego zegarka
firmy ,,Omega”, miotaczom: dys-
kiem - portfel, kulg — przybdr do
golenia w kasetce, oszczepem — zegar
na biurko. Niezaleznie od tego
wszyscy liderzy otrzymali jeszcze
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Zwyciezcy I Zawodow Sportowych Policji Panstwowe;j

Bieg na 100 metréw: Winnicki Adam (Lwoéw) - 12,6 s
Bieg na 3000 metréw:

Puzio Apolinary (Warszawa) — 11,6 min

Chéd z obciagzeniem na 4 km:

Adamczewski Kazimierz (woj. warszawskie) — 29,31 min
Skok w dal: Winnicki Adam (Lwéw) - 5,45 m

Skok wzwyz:

Mincewicz Bolestaw (woj. wileniskie) — 1,40 m

Rzut granatem: Goczek Antoni (woj. tédzkie) - 51,85 m
Pchniecie kula: Kartasiniski Ludwik (Warszawa) — 10,43 m
Rzut oszczepem: Sliwka Ludwik (woj. élaskie) — 30,54 m
Rzut dyskiem: Dobrowolski Tadeusz (Lwow) — 30,07 m
Skok o tyczce: Kwasek Wiadystaw (Lwow) — 2,60 m

dyskiem, trzeci w skoku wzwyz
i wdal, sz6sty w pchnieciu kula);
Ludwik Sliwka z Policji Woj.
Slaskiego (I miejsce w rzucie
oszczepem, czwarty w rzucie gra-
natem i pigty w biegu na
100 metréw).

Niewiele o nich wiemy. Tyle ze
byli samorodnymi talentami
o duzych mozliwosciach. Nie-
stety, éwczesna policyjna prasa
jakby o nich zapomniata.

JERZY PACIORKOWSKI
zdj. ,,Na Posterunku”



Sportowcy w Policji

Sztanga w

Justyna Kozdryk

wyciskanie sztangi lezac IPE,

podnoszenie ciezaréw IPC

gore!

L
-m

W Policji pracuje ponad 12 lat. Dzwiganiem
ciezaré6w zainteresowala sie siedemnascie
lat temu i niemal od razu wskoczyta

do $wiatowej czotéwki. Justyna Kozdryk jest
wielokrotng mistrzynia globu w wyciskaniu
sztangi lezac, rekordzistka Polski, Europy

i $wiata. Startowala na trzech igrzyskach
paraolimpijskich. A wszystko zaczeto sie

przez przypadek...
ustyne poznatem w 2008 r., gdy wrdcita z Igrzysk Paraolimpij-
skich w Pekinie ze srebrnym medalem w podnoszeniu cigzaréw.
Ta mierzaca 116 cm i wazaca 44 kg kobieta dZwigneta wtedy

92 kg. Dwa razy wiecej niz sama wazyta.

KRASKA I START

Pierwsze co rzucato si¢ w oczy przy spotkaniu z mistrzynia to nie-
samowity optymizm i energia, ktdre ja wprost rozpieraly. , Wulkan
energii” — tak okreélitem ja w materiale ,Sita Justyny” (,,Policja
997”7 11/2008). Mineto osiem lat i... ten sam zarazliwy $miech, ta
sama rado$¢ zycia.

Na sitownie trafita przez przypadek, ale tam od razu poznat sie
na niej trener Mirostaw Malec. Zaczgta od wyciskania samego
gryfu, a doszta do $wiatowego poziomu. Do tej pory wierna jest
Gminnemu Klubowi Sportowemu KRASKA Jasieniec. Natomiast
gdy wyjezdza na zawody paraolimpijskie, reprezentuje Radomskie
Stowarzyszenie Sportu i Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
START Radom.

Justyna Kozdryk startuje zaréwno w zawodach dla oséb w pelni
zdrowych, organizowanych przez IPF (International Powerlifting
Federation — Miedzynarodowa Federacja Tréjboju Sitowego i Wy-
ciskania Sztangi Lezac), jak i niepelnosprawnych, przygotowywa-
nych przez IPC (International Paraolympic Committee — Migdzy-
narodowy Komitet Paraolimpijski).

KPP W GROJCU

Justyna od potowy 2004 r. pracuje w Policji. Najpierw na stano-
wisku starszego technika w Wydziale Kryminalnym, a od 2007 roku
jako inspektor ds. informatyki w Wydziale Ruchu Drogowego KPP
w Gréjcu.

Jest duszg towarzystwa, a jej samochdd znany jest w calym mie-
Scie. Nazywany jest UFO, bo gdy jedzie, wyglada jakby poruszatl
si¢ bez kierowcy. Justyna Kozdryk cierpi na achondroplazje, po-
wodujacg zaburzenia rozwoju kosci i w efekcie kartowato$é.

Ma zdrowe rodzenstwo i, jak sama méwi, czuje si¢ zupelnie nor-
malnie wérdéd wysokich ludzi, w takim otoczeniu przeciez si¢ wy-
chowata. Doskonale taczy obowiazki stuzbowe ze startami w za-
wodach, a i jednych, i drugich nie brakuje.

CZWARTA W RIO

Po ostatnich Igrzyskach Paraolimpijskich w Rio sztangistka caly
czas czuje niedosyt. Zajeta czwarte miejsce. Od 2002 r., gdy zdobyta
brazowy medal w Mistrzostwach Swiata OPEN IPE, jest ciagle na
szczycie. Tak dluga kariera mozliwa jest dzigki niezwykiemu upo-
rowi i sile charakteru atletki.

Igrzyska Paraolimpijskie w Rio 2016 r.

Justyna Kozdryk byta osiem razy mistrzynia Swiata w wyciskaniu
sztangi lezac i trzy razy wicemistrzynia $wiata. 10 razy zdobywata
mistrzostwo Europy i dwa razy wicemistrzostwo. Tytuly te zdobyta
w rywalizacji ze zdrowymi zawodnikami. W rywalizacji oséb nie-
petnosprawnych trzy razy siegata po wicemistrzostwo $wiata, dwa
razy byla mistrzynia Europy i dwa razy wicemistrzynia Starego
Kontynentu. W 2016 r. zajeta pierwsze miejsce na zawodach Pu-
charu Swiata IPC w Dubaju i czwarte miejsce podczas Pucharu
Swiata w Malezji (oba starty w kategorii 45 kg). Ustanawiata wiele
razy rekordy Polski, Europy i $wiata. Na przestrzeni tych lat zmie-
nialy si¢ przepisy i kategorie wagowe. Kiedys$ Justyna Kozdryk star-
towata wérdd zdrowych zawodnikéw w kategorii do 44 kg. Potem
najnizsza kategorig ustalono na — 48 kg, a teraz — 47 kg. Do Justyny
nalezy rekord Swiata w tej pierwszej, dawnej kategorii i wynosi
120 kg (264 lbs). W historycznej kategorii do 48 kg policyjna
sztangistka dzierzy rekord Europy, ktéry ustanowita na poziomie
130 kg (286 lbs). Z kolei rekord Polski w kategorii do 52 kg wy-
windowata do 120 kg. Jest moc w tej kobiecie!

PAWEL OSTASZEWSKI
zdj. z archiwum zawodniczki

POLICJA 997 grudzien 2016 r.



Sportowcy w Policji

Olimpijski bo;

Sierz. Maciej Sarnacki
judo

Trudno, niezwykle trudno zdoby¢
kwalifikacje olimpijska. Start na igrzyskach
zawsze poprzedzaja lata treningéw

i wyrzeczen. Jeszcze trudniej, gdy sport
trzeba godzic¢ ze stuzba w Policji. Przed
igrzyskami w Rio de Janeiro w 2016 r. udato
sie to tylko jednemu policjantowi — judoce
sierz. Maciejowi Sarnackiemu.

w Oddziale Prewencji Policji w Olsztynie. Walczy w najcigz-
szej kategorii + 100 kg. Igrzyska w Rio byly jego pierwszymi.
Ma 29 lat, trenuje od 20.

— Ide drogg ojca, tez byl policjantem i trenowat judo — méwi
sierz. Maciej Sarnacki. Ojciec, mt. insp. w stanie spoczynku Woj-
ciech Sarnacki, obecnie jest trenerem w TS Gwardia Olsztyn.

Sala treningowa i mata byly od dziecifistwa dla Macieja Sarnac-
kiego ,naturalnym srodowiskiem”. Pierwszy ztoty medal zdobyt
juz podczas Mistrzostw Polski Mtodzikéw w 2001 r. Potem byly
nastepne. W dorobku ma dziesie¢ tytutéw mistrza Polski, w tym
pie¢ zdobytych wsréd seniordw.

Jest absolwentem Akademii Wychowania Fizycznego w Warsza-
wie. Zdobyl dwa medale Uniwersjady — srebrny w Szenzhen
w2011 r. i brazowy w Kazaniu w 2013 r. W sportowym dorobku
ma takze zwyciestwa w Pucharze Swiata, turniejach Grand Slam
i Grand Prix, a w 2016 r. takze brazowy medal Mistrzostw Europy
w Kazaniu zdobyty w turnieju druzynowym. Aby pojecha¢ na Ig-
rzyska Olimpijskie do Rio, walczyt od 2014 r. w turniejach kwali-
fikacyjnych. Stoczyt 60 pojedynkdw, z ktérych wygrat 36. Byt juz
wtedy policjantem.

S ierzant Maciej Sarnacki wstapit do Policji w 2012 roku, stuzy

OCZYWISTY WYBOR

— Byl 2012 rok. Konczac studia, miatem tylko niewielkie stypen-
dium z miasta — wspomina sierz. Maciej Sarnacki. - W Olsztynie
najlepsza hala do treningéw nalezata do OPP, gdzie zajecia prowa-
dzit mdj ojciec. Moimi kolegami i partnerami treningowymi byli
wiec policjanci i to oni zachecili mnie, bym wstapit do Policji. Po-
licjantem byt mdj ojciec, a takze starszy brat Pawet, wigc... czemu
nie! Nie zamierzatem jednak rezygnowac ze sportu, ale nie miatem
pewnosci, czy uda si¢ pogodzié¢ go z policyjng robota. Na poczatku,
by jezdzi¢ na zawody, bralem dodatkowe stuzby albo bezptatny
urlop. Gdy z Uniwersjady w Kazaniu wrécitem z medalem i na ko-
lejny wyjazd sportowy znowu wystapitem o bezplatny urlop, moéj
bezposredni przetozony, dowddca kompanii I w OPP w Olsztynie
podinsp. Zbigniew Kowalski powiedziatl: , Tak nie bedziemy robi¢.
Masz mie¢ dobre warunki do sportu. Musimy co$ wymysli¢”. Trzeba
przyznaé, ze mam szczeScie do przelozonych, bo pozytywne nasta-
wienie mieli do mnie dowddca OPP w Olsztynie insp. Tadeusz
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Boszko oraz komendant wojewddzki Policji nadinsp. Jézef Gdanski.
Polski Zwigzek Judo wystosowat pismo w sprawie akgji szkolenio-
wej przed Rio, a ja w ramach delegacji moglem jezdzi¢ na obozy
i zawody. Réwnie mi zyczliwi okazali si¢ nastepny komendant wo-
jewddzki insp. Marek Walczak oraz obecny szef garnizonu insp. To-
masz Klimek. Dzigki nim mogtem spokojnie poswieci¢ si¢ trenin-
gom. Oczywiscie, pelnitem takze stuzbe.

IGRZYSKA

TO NIE
WYCIECZKA
Maciej Sarnacki dzigki uda-
nym startom w turniejach
kwalifikacyjnych, udziat
w igrzyskach zapewnit so-
bie juz w 2015 roku, wiec
treningi i kolejne starty
w 2016 r. byly podporzad- =
kowane wystepowi w Rio.
Wszystko przebiegato do-
brze do majowego turnieju §
w Kazachstanie i walki
z Egipcjaninem, zakonczo-
nej powazng kontuzja le-
wej nogi.

- Tracitem w niej czucie - méwi sierz. Maciej Sarnacki. — Okazato
sie, ze, oprocz innych urazéw, mam takze uszkodzony nerw.
= 1 czerwca miatlem operacje. Powiedziano mi, bym pozegnat sie
z marzeniami o igrzyskach, bo zaczne chodzi¢ dopiero za 3 miesiace.
Zatozono mi orteze i dano kule. Orteze zdjatem po 5 dniach, kule od-
rzucitem po dwoch tygodniach, a po pieciu tygodniach na treningach
rzucatem kolega wazacym 140 kg. Rana ciagle mi sie otwierata, noga
bolata, ale glowa byta mocna. Na igrzyska jechatem walczy¢, a nie na
wycieczke. Czutem wsparcie wielu oséb, w tym kolegéw z mojego
plutonu dowodzonego przez asp. sztab. Ireneusza Rosielewskiego.

W olimpijskim turnieju Sarnacki wygrat pierwsza walke, ale
w drugiej lepszy byl przeciwnik z Izraela.

— Ledwo skonczylem pierwszg walke, juz wyczytywali moje na-
zwisko do nastepnej — opowiada sierz. Maciej Sarnacki. — Przegra-
tem, ale zostawitem na macie tyle, ile mogtem.

Sierz. Maciej Sarnacki trenuje judo juz 20 lat

KUPI PAN KWIATY
Teraz sierz. Maciej Sarnacki ma czas na rehabilitacje i stuzbe, ktéra
po prostu lubi.

- Moze mam za migkkie serce, ale wolg powiedzie¢: ,,Kupi pan
zonie kwiaty i skonczy si¢ pouczeniem”, niz kara¢ — méwi sierz.
Maciej Sarnacki i dodaje: — Tata zawsze powtarzal, ze Policja jest
po to, aby pomagaé. Kiedy trzeba bedzie uzy¢ sily, na pewno to
zrobig, ale nikt nie chce sie ze mna szarpac.

ANDRZE]J CHYLINSKI
zdj. Pawel Ostaszewski i archiwum Macieja Sarnackiego
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Reprezentacja Komendanta Gtéwnego Policji w Lekkoatletyce

W obecnej formie
Reprezentacja Komendanta
Gléwnego Policji

w Lekkoatletyce funkcjonuje
od 2013 r. Jej zrebéw mozna
jednak dopatrywac si¢ duzo
wczesniej. Policjanci
organizowali sie sami,
oddolnie, aby wyjezdzaé na
duze miedzynarodowe
zawody, gdzie reprezentowali
polskg Policje.

O grupowym wyjezdzie
decydowatly wzgledy
praktyczne. W sposéb
zorganizowany, choé
oczywiscie za wtasne
pieniadze i z wykorzystaniem
urlopu wypoczynkowego,
grupa policyjnych sportowcow
po raz pierwszy wyjechata
wspdlnie w 2005 r. na XI
Swiatowe Igrzyska Policji

i Strazy Pozarnych. Igrzyska
odbywaly sie wtedy

w Quebecku. O$mioosobowy
zespdt zdobyt wtedy dla
polskiej Policji 23 medale,

w tym 12 zlotych.

W zawodach startowato okoto
10 tys. mundurowych z ponad
sze$cédziesieciu krajow.
Latwiej byto policjantom
razem wynajaé mieszkanie niz
zatatwia¢ to indywidualnie.
Na kolejnych igrzyskach byto
podobnie. Okazalo sig, ze
najbardziej zintegrowana jest
bra¢ lekkoatletyczna, dla
ktérej wspdlne wyjazdy to juz
tradycja.

Najwiekszym atutem istnienia
reprezentacji w LA jest
mozliwo$¢ organizacji raz
badz dwa razy w roku
tygodniowych zgrupowan
konsultacyjno-szkoleniowych.
To nieodzowne przed
waznymi miedzynarodowymi
startami.

PAWEL OSTASZEWSKI
zdj. z archiwum
sportowcow

SKEAD REPREZENTAC]I

Insp. Tomasz Kubicki (kierownik reprezentacji) urodzit si¢ w 1970 r. Do Policji wstapil w 1993 roku.
0Od 2006 r. jest komendantem powiatowym Policji w Olesnie. Wielokrotnie kierowal powotywana
ad hoc reprezentacja policyjnych sportowcéw na §wiatowe igrzyska stuzb mundurowych. Star-
towal w nich takze jako zawodnik. Na ostatnich WPFG, ktore odbyly si¢ w 2015 w amerykanskim
Fairfax, zdobyl brazowy medal w biathlonie policyjnym.

St. sierz. Anna Ficner urodzila sie w 1985 roku. Stluzbe w Policji zaczeta w 2012 r. Obecnie
pracuje w Zespole Patrolowo-Interwencyjnym KPP w Zlotoryi. W tym roku zdobyla pierwsze
miejsca w: Mistrzostwach Europy w Biegu po Schodach - Warszawa Rondo 1, Mistrzostwach
Polski w Biegu po Schodach - Wroctaw

Sky Tower oraz wielu policyjnych i mun- ‘
durowych mistrzostwach.

Sierz. Anna Wojtulewicz urodzila sie
w 1987 r. W Policji stuzy od 2012 roku.
Obecnie w WRD KMP w Biatymstoku.
Na ubiegtorocznych WPFG w Fairfax
zdobyla dla polskiej Policji dwa zlote me-
dale: w biathlonie policyjnym oraz
w biegu przetajowym na 5000 m, a takze
srebrny w biegu na 3000 m z przeszko-
dami. W tym roku triumfowala w Ogdl-
nopolskim P6imaratonie Le$nym. Zajela pjg zdjeciu od lewej: Pawet Piotraschke, Adam
takze drugie miejsce w Mistrzostwach Thjel, Szymon Kulka, Tomasz Kubicki, Anna Ficner,

Polski Stuzb Mundurowych w Biegach Anna Wojtulewicz, Jakub Burghardt i tukasz Oslizto oraz,
Przelajowych, czyli w Biegu o N6z Ko- leczacy obecnie kontuzje, Maciej Wojciechowski
mandosa w Kokotku.

St. post. Szymon Kulka urodzil sie w1993 r. W Policji stuzy od 2014 r., obecnie w Posterunku
Policji w Usciu Gorlickim, ktéry podlega pod KPP w Gorlicach. W dziewiecioletniej karierze
lekkoatletycznej w biegach przelajowych i plaskich zdobyl na réznych dystansach 25 medali
mistrzostw Polski, w tym 18 zlotych. Jest czlonkiem kadry narodowej. W tym roku zadebiutowat
wsérod senioréw w Mistrzostwach Europy w Amsterdamie, gdzie byt jednym z najmlodszych za-
wodnikéw i gdzie zajat 16. miejsce na dystansie pélmaratonu. Tylko w tym roku policjant zajat
pierwsze miejsca w: Mistrzostwach Polski w Biegu Ulicznym na 10 km, 5 km i w pélmaratonie.
Sierz. Lukasz Oslizlo urodzil sie w 1989 r. Prace w Policji zaczal w 2014 r. Obecnie stuzy w KP
III KMP w Katowicach. Byt wielokrotnym mistrzem Polski w latach 1996-2012 w biegach
dtugich jako junior, mlodziezowiec i senior. W tym roku zajal m.in. drugie miejsce w Biegu
o N6z Komandosa.

Asp. Pawel Piotraschke urodzit sie w1979 r. W Policji jest od 2004 r. Stluzbe pelni w SP
w Stupsku. Pasjonat biegania. Silna podpora druzyny lekkoatletycznej. W tym roku zajat trzecie
miejsce w mistrzostwach Polski Stuzb Mundurowych w Biegu Przelajowym.

Sierz. Jakub Burghardt urodzil sie w 1981 r. Do Policji wstapil w 2013 r. Stuzy w KP w Krynicy-
-Zdroju, ktéry podlega pod KMP w Nowym Saczu. W latach 1997-2003 byl wielokrotnym mist-
rzem Polski w biegach dlugich jako junior i mlodziezowiec. W tym roku byt pigty w Mistrzostwach
Polski Stuzb Mundurowych w Biegu Przelajowym (pierwsze trzy miejsca zajeli koledzy z repre-
zentacji KGP).

Kom. Adam Thiel urodzit sie w1972 r. Do Policji wstapit w 1998 r. Obecnie jest zastepca naczel-
nika Wydziatu Kryminalnego KPP w Leborku. Z ubieglorocznych WPFG w Fairfax przywiozi
dwa srebra i jedno zloto w biegach na dystansie 10 km. W tym roku zawsze w czotéwce biegow
mundurowych.

Podinsp. Maciej Wojciechowski urodzil sie w 1974 r. W Policji stuzy od 1994 r. Jest wykladowca
w WSPol. w Szczytnie, odpowiada za wyszkolenie strzeleckie. Podczas ubieglorocznych WPFG
w Fairfax zdobyl dla Polski pie¢ medali, w tym cztery zlote. Niestety, teraz pauzuje ze wzgledu
na kontuzje, ale nie moze si¢ juz doczekaé przysziorocznego sezonu.
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Reprezentacja Komendanta Gtéwnego Policji w Pitce Noznej Kobiet

- Chcemy by¢ najlepsze

w Europie - méwi podkom.
Magdalena Marzec z KSP,
ktéra gra w Reprezentacji
Komendanta Gléwnego
Policji w Pilce Nozne;j.
Druzyna istnieje od

2015 roku, a juz ma spore
sukcesy, zajela m.in.

drugie miejsce

w miedzynarodowym
turnieju stuzb mundurowych
na Majorce.

omysl powstania zespotu zrodzit
P sie dwa tygodnie przed ubiegto-
rocznym VI Miedzynarodowym
Turniejem Stuzb Mundurowych w Halo-
wej Pilce Noznej im. podkom. Andrzeja
Struja. Wpadly na niego kom. Beata Ra-
don z Gabinetu KGP i podkom. Magda-
lena Marzec z Komendy Stotecznej Poli-
¢ji. Druzyne skompletowaly w ciggu
jednego dnia, a juz 13 lutego na wspom-
nianym turnieju rozegraly mecz z repre-
zentacja kapelandéw prawostawnych.
Mecz wzbudzit wielkie emocje. Kobiety
wygraly po zacietej walce 1:0, a ich ra-
dos$¢ ze zwyciestwa byta tym wieksza, ze
jako zespot graty po raz pierwszy. Zwy-
cieskg bramke strzelita mt. asp. Izabela
Zdonek z KPP w Opocznie, ktéra grata
niegdy$ w pierwszoligowej Ceramice
Opoczno, a obecnie wystepuje w ekstra-
ligowej druzynie GOSiRKi Piaseczno.
Po tym meczu utworzono oficjalnie
Reprezentacje Komendanta Gléwnego
Policji w Pitce Noznej Kobiet. Warto
podkresli¢, ze do jej powstania przy-
czynit si¢ mt. insp. w stanie spoczynku
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U gory od lewej: post. Katarzyna Zak, asp. Gabriela Szymska, st. sierz. Anna Gucze,

sierz. Patrycja Wisniewska, sierz. Anna Seweryn, st. sierz. Matgorzata Kowalczyk, sierz. sztab.
Irena Michalak, st. sierz. Justyna Polak.
U dofu od lewej: st. sierz. Anna Jagieta, st. sierz. Agnieszka Ochota, post. Marcelina Pawlik,
st. sierz. Katarzyna Borowiec, podkom. Magdalena Marzec, mt. asp. Izabela Zdonek,

sierz. sztab. Sylwia Wtasny

Andrzej Kuczynski, koordynator komen-
danta gtéwnego Policji ds. imprez spor-
towo-rekreacyjnych. Dzi$ jest w niej sze-
fem sztabu szkoleniowego.

W lipcu ub.r. druzyna zagrata w Gdyni
na IV Miedzynarodowym Turnieju Pitki
Noznej IPA. Zmierzyta sie w pokazowym
meczu charytatywnym z kadra kierow-
niczg pomorskiej Policji. Pitkarki prze-
graty 2:4, ale nie wynik byt najwazniej-
szy. Podczas meczu odbywata sig
bowiem zbidérka pienigedzy na leczenie
corki policjantki z Gdanska.

W lutym br. reprezentacja wystapita
w VII Miedzynarodowym Turnieju Stuzb
Mundurowych w Halowej Pilce Noznej
im. podkom. Andrzeja Struja, na ktérym
zajela pierwsze miejsce w kategorii ko-
biet. W kwietniu br. pitkarki wyjechaty
na pieciodniowe zgrupowanie, ktére

odbyto si¢ w Krynicy-Zdroju i Nowym
Saczu. Zajecia prowadzit m.in. Andrzej
Strejlau, byly selekcjoner reprezentacji
Polski.

Na zgrupowaniu zawodniczki przygo-
towywaly sie do miedzynarodowego tur-
nieju stuzb mundurowych, ktéry odbyt
sie w dniach 5-9 maja br. na Majorce.
Policyjne pitkarki z Polski nie nalezaly
do faworytek, ale sprawity swoim kibi-
com niespodzianke. Doszly do finatu,
w ktérym jednak przegraty 1:3 z repre-
zentacja kobiet z francuskiej Zandarmerii
Narodowej. W fazie grupowej rozegraly
7 meczéw. W ¢wieréfinale pokonaty po-
licjantki z Wegier, a w pétfinale byly lep-
sze od funkcjonariuszek z Holandii.

W pazdzierniku br. reprezentacja za-
grata w XXXIV Policyjnych Mistrzo-
stwach Swiata w Pitce Noznej Halowej,

11
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Sportowcy w Policji

SKEAD REPREZENTAC]I

Bramkarze: st. sierz. Anna Gucze,
Krystyna Nowak, post. Marcelina Pawlik.

Obroncy: mt. asp. Agnieszka Bury,

st. sierz. Sylwia Gléd, st. sierz.
Malgorzata Kowalczyk, kom. Ewa Maszer,
asp. sztab. Beata Roslon, sierz. sztab. Irena
Michalak, post. Katarzyna Zak.

Pomocnicy: podkom. Magdalena
Marzec, st. sierz. Agnieszka Ochota,
st. post. Katarzyna Pilipiuk, st. sierz.
Justyna Polak, sierz. Anna Seweryn,
sierz. Patrycja Wisniewska, mi. asp.
Izabela Zdonek.

Napastnicy: st. sierz. Katarzyna
Borowiec, st. sierz. Anna Jagiela,

asp. Gabriela Szymska, st. post. Paulina
Szyndler.

Trener: sierz. sztab. Sylwia Wlasny.

ktére odbywaly sie w Holandii. W fazie grupowej
pitkarki z polskiej Policji wygraly z policjantkami
z Anglii i Niemiec, a takze z funkcjonariuszkami
francuskiej Zandarmerii Narodowej, ktérym zre-
wanzowaly sie za porazke w finale turnieju na Ma-
jorce. Po wyjsciu z grupy reprezentacja prowadzona
przez sierz. sztab. Sylwie Wtasny pokonata w rzu-
tach karnych Wegierki. W ¢wieréfinale jej pod-
opieczne zmierzyly sie z zawodniczkami z Brazylii.
Od 16. minuty meczu Polki prowadzity 1:0. Brazy-
lijki wyréwnaty cztery sekundy przed konicem spot-
kania, a nastepnie okazaly sie lepsze w rzutach kar-
nych. Podkom. Magdalena Marzec, ktéra gra
w reprezentacji, ale tez odpowiada w niej za sprawy
organizacyjne, méwi, ze teraz druzyna koncentruje
si¢ na przygotowaniach do przyszlorocznego tur-
nieju im. podkom. Andrzeja Struja.

— Mam nadzieje, ze go wygramy, bo mamy dosko-
naly zespél — dodaje z nadziejg policjantka z ko-
mendy stoleczne;j.

Co ciekawe, zawodniczka reprezentacji KGP post.
Katarzyna Zak byta reprezentantka Polski, st. sierz.
Anna Jagiela - jest zawodniczky pierwszoligowego
ULKS Bogdanczowice, a Krystyna Nowak z KP
na Ursynowie wystepuje w narodowej reprezentacji
kobiet Polskiego Zwiazku Sportu Niestyszacych. Do
reprezentacji prowadzony jest caly czas nabdr. Ko-
biety z Policji, ktére chcialyby w niej gra¢, moga wy-
syta¢ swoje zgloszenia na adres pilkaksp @gmail.com.

ARTUR KOWALCZYK
zdj. z archiwum prywatnego
Magdaleny Marzec

Gdy trzy lata temu meska Reprezentacja
Komendanta Gléwnego Policji w Pilce Noznej
rozgrywala pierwsze mecze, jej organizator

mtl. insp. w stanie spoczynku Andrzej Kuczynski,
przed kazdym meczem porywat ja do boju

okrzykiem ,,Wracamy do gry

»Gramy o zwyciestwo!”.

'”

. Teraz juz wymaga

olicyjnych druzyn nigdy nie
P brakowato, ale przez lata

niewiele z tego wynikato.
Brak uregulowan zwiazanych z or-
ganizacja i koordynacja przedsiew-
zie¢ o charakterze sportowo-rek-
reacyjnym w kraju i zagranica
skutkowal m.in. dublowaniem
zglaszanych jednostek Policji do
turniejéw. Andrzej Kuczynski
,Putkownik” w 2013 r. wpadt na
pomyst, by zbudowac¢ pitkarska re-
prezentacj¢ Policji. Na tamach
miesiecznika ,Policja 997” uka-
zalo sie ogtoszenie o naborze, a z
kilkuset zgtoszen wybrano 64 pit-
karzy.

— Wtedy, po testach, pozostato ich
33, ale wciaz byliSmy otwarci na
nowych — méwi Andrzej Kuczynski.
— Gdy zaczynali$my, powtarzatem
»wracamy do gry”, bo dla wigkszo-
ci z nich przygoda sportowa do-
biegala konca i marzenia, by gra¢
z orzelkiem na piersi, pozostawaty
tylko marzeniami. W tej druzynie
jednak spetnialy sie. Takie byly po-
czatki. W miedzyczasie wiele osiag-
neli$my, a ja przed wyjSciem na boi-
sko mowie teraz, ze liczy sig tylko
zwycigstwo!

Przez trzy lata przez zespét prze-
winelo sie kilkudziesieciu pitkarzy.
Aktualnie kapitanem jest st. sierz.
Piotr Pacholski, funkcjonariusz
Ogniwa Patrolowo-Interwencyj-
nego Komisariatu Policji Czer-
wionka-Leszczyny, obronca III-li-
gowego GKS Jastrzebie, druzyny,
z ktéra dotart teraz do ¢wieréfinatu
Pucharu Polski z szansg awansu do
najlepszej czwoérki (pierwszy mecz
nieznacznie przegrany 1:2 z Wi-
grami Suwatki, rewanz 30 listo-
pada br).

- Stuze w Policji, dojezdzam na
treningi do Jastrzebia, GKS jest te-
raz liderem III ligi i mecze rozgry-
wamy w czterech wojewddztwach.
Jesli awansujemy, bedziemy jezdzié

po calym kraju. Z policyjna repre-
zentacja gramy w licznych krajo-
wych i zagranicznych turniejach,
ale pdki zdrowia i sit starczy, nigdy
nie odstawie nogi - méwi st. sierz.
Piotr Pacholski. - Ten sezon byt
najlepszy dla Reprezentacji Komen-
danta Gléwnego Policji w Pilce
Noznej, ale jest to tez juz inna dru-
zyna niz trzy lata temu. Koledzy,
podobnie jak ja, wciaz grajq w dru-
zynach ligowych.

W kadrze znajduja si¢ zawod-
nicy grajacy na co dzien na réznych
szczeblach rozgrywkowych w na-
szym kraju. Niektérzy z nich pro-
fesjonalnie uprawiali pitke nozna.
Laczy ich to, ze poswiecili zawo-
dowgq kariere sportowa na rzecz
stuzby w Policji. Dzigki wystepom
w Reprezentacji Komendanta
Gléwnego Policji moga w dalszym
ciggu wykorzystywaé swdj talent
i umiejetnodci dla dobra stuzby,
a takze spelni¢ marzenia o grze
z orzetkiem na piersi.

Przebudowa druzyny przektadata
sie na wyniki. Wystepujaca za-
réwno w hali jaki i na duzym bo-
isku reprezentacja 2016 rok moze
uzna¢ za bardzo udany. W lutym
dotarta do ¢wier¢finatu VII Miedzy-
narodowego Turnieju Stuzb Mun-
durowych w Halowej Pitce Noznej
im. podkom. Andrzeja Struja, a w
marcu podczas V Mistrzostw Polski
Sit Specjalnych zajeta pierwsze
miejsce.

W 2016 r. w maju podczas V
Migdzynarodowego Turnieju Pitki
Noznej IPA Gdynia 2016 zajeta
czwarte miejsce. Nastepnie repre-
zentacja KGP wygrata turniej ,,Zy-
wiec 2016”, co zapoczatkowato
pasmo zwyciestw. Ogromnym suk-
cesem bylo wygranie prestizowego
111 Europejskiego Turnieju z okazji
25. rocznicy Niepodlegtosci Mot-
dawii” w Kiszyniowie, w lipcu pod-
czas festynu Policji pokonata repre-

POLICJA 997 grudzien 2016 r.



Sportowcy w Policji

Gramy 0 zwycCIeStwo

Reprezentacja Komendanta Gtéwnego Policji w Pitce Noznej Mezczyzn

zentacje¢ policji wegierskiej 3:0, we wrzes-
niu wygrata w Legionowie prestizowy tur-
niej o Puchar Ministra Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji, a takze w tym samym
miesiacu zwyciezyta w IV Charytatywnym
Turnieju Halowej Pitki Noznej Stuzb Mun-
durowych — Dla Kacpra w Grodzisku Ma-

zowieckim oraz w warszawskim turnieju
ulicznej pitki.

— Forma stale rosta — méwi Andrzej Ku-
czynski. — Z wielkimi nadziejami jechaliémy
w pazdzierniku na Mistrzostwa Swiata Stuzb
Mundurowych w Holandii, ale cho¢ wyszlismy
z grupy eliminacyjnej, w meczu fazy pucharo-

wej trafiliSmy na zesp6t mistrzéw Swiata z Bia-
torusi. Tym razem przegraliSémy, ale nic si¢
nie zmienia. ,,Gramy o zwycigstwo!”.

ANDRZE] CHYLINSKI
zdj. z archiwum prywatnego
Andrzeja Kuczynskiego

SKEAD REPREZENTAC]I

sierz. Michal Hawro (KWP w Katowicach),

st. sierz. Piotr Pacholski (KWP w Katowicach),
st. sierz. Stawomir Chopiak (KWP w Rzeszowie),
st. sierz. Krzysztof Ziemak (KWP w Gdansku),
st. sierz. Damian Trzebinski (KWP w Gdansku).

Selekcjoner kadry: Andrzej Kuczynski (Gabinet KGP).
Asystenci:

Kazimierz Kotas (KSP),

podkom. Mateusz Kocyk (KWP zs. w Radomiu),

st. asp. Dariusz Piwowarek (CBSP). Pomocnicy i napastnicy:

sierz. sztab. Marcin Skladowski (KSP),

st. post. Daniel Pietrycha (KWP w Katowicach),
post. Marcin Szopa (KWP w Katowicach),

post. Wojciech Dudek (KWP w Katowicach),
sierz. Kamil Glosny (KWP w Katowicach),

ml. asp. Rafatl Gnap (KWP w Szczecinie),

sierz. Maciej Watkowski (KWP zs. w Radomiu),
st. sierz. Marcin Maka (KWP w Olsztynie),
sierz. Krzysztof Weres (KWP W Rzeszowie),
sierz. Pawel Szczepanski (KWP w Rzeszowie),
sierz. Bartosz Dobronski (KWP w Olsztynie),
sierz. Piotr éwierczyﬁski (KWP w Krakowie),
ml. asp. Tomasz Przeniosto (KWP w Krakowie),
podkom. Jakub Ciesielski (BOA KGP).

Bramkarze:

asp. Andrzej Sokal (CBSP),

sierz. Maciej Szkutnicki (KWP w Poznaniu),
sierz. Bartosz Muc (KWP w Katowicach),
sierz. Wojciech Dziura (KWP w Katowicach),
sierz. Jacek Kornecki (KWP w Katowicach).

Obroncy:

sierz. Lukasz Matyskiewicz (KSP),

sierz. Patryk Marzec (KWP w Krakowie),
podkom. Kamil Drob (CBSP),

asp. Mariusz Berlinski (emeryt CBSP),

st. post. Mateusz Stajer (KWP w Katowicach),

grudzien 2016 r. POLICJA 997
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St. sierz. Konrad Adamaszek

wyciskanie sztangi lezac [ L2

D) ¢

[

~
=

Urodzit si¢ 27 maja 1987 r. w Bielsku-Biate;j.
Do Policji wstapit 17 lipca 2012 r. Obecnie stuzy
w Samodzielnym Pododdziale Prewencji Policji
w Bielsku-Bialej. Startuje w barwach Dorian Fit-
ness Club Kety, a jego trener to Grzegorz
Walga, wielokrotny mistrz Polski w wy-
ciskaniu sztangi lezac i w trdjboju sito-
wym. Co ciekawe, policjant jest takze tre-
nerem personalnym. Przygode ze sportem
zaczynat od sztuk walki: kung-fu, kick-bo-
xingu oraz boksu. Juz jako junior odnosit
sukcesy w wyciskaniu sztangi lezac na are-
nie miedzynarodowej, obecnie startuje
w mistrzostwach w wyciskaniu federacji
WUAP.

-

Osiagniecia sportowe:

* 1. miejsce w Pucharze Swiata WUAP, kat. 60 kg, wynik 110 kg
— Austria (2008 r.),

* 1. miejsce na Mistrzostwach Europy WUAP, kat. 67,5 kg,
wynik 125 kg — Niemcy (2009 r.),

* 1. miejsce na Mistrzostwach Swiata WUAP kat. 67,5 kg, wynik
146 kg stal sie nowym rekordem $wiata — Francja (2009 r.).

W 2016 roku:

* 1. miejsce podczas Mistrzostw Polski WUAB kat. 75 kg, wynik
176 kg stal sie nowym rekordem $wiata — Zalesie,

* 1. miejsce na Mistrzostwach Europy WUABP, kat 75 kg, ciezar
170 kg — Gyuala, Wegry,

* 1. miejsce na Mistrzostwach Swiata WUAP kat. 75 kg, wynik
177,5 kg stat sie¢ nowym rekordem $wiata — Herzberg-Elster,
Niemcy.

Kom. Tomasz Bagrowski
kick-boxing, taekwondo

Urodzit si¢ 24 lutego 1979 r. w Drez-
denku. W Policji stuzy od 21 maja 2001
roku. Wczeéniej od 7 grudnia 1999 r. do
7 grudnia 2000 r. odbywat zastepcza stuzbe
wojskowa w OPP w Warszawie. Obecnie
jest ekspertem w Wydziale do zwalczania
Zorganizowanej Przestepczoéci Narkotyko-
wej w Zarzadzie w Gorzowie Wielkopol-
skim Centralnego Biura Sledczego Policji.

Zatozyciel i trener Klubu Sportéw Walki
Gorzéw Wielkopolski. Z dyscyplinami walki zwiazany od ésmego
roku zycia, gdy zaczat trenowaé karate. Cwiczyt takze jiujitsu,
aw szkole $redniej boks. Dopiero jednak odkrycie taekwondo wy-
zwolito w nim prawdziwg pasje. Byt pieciokrotnym mistrzem Pol-
ski, czterokrotnym wicemistrzem Polski i dwa razy zdobyt Puchar
Polski w tej dyscyplinie. Potem sprobowat jeszcze swoich sit w kick-
-boxingu, zostajac wicemistrzem Polski. Jako trener dochowat sie¢
kilkunastu mistrzéw Polski zaréwno w taekwondo, jak i kick-
-boxingu.

Zonaty, ojciec dwojki dzieci.

Osiagniecia sportowe:

taekwondo:

e mistrz Polski taekwondo Polskiej Federacji Taekwondo
(2011 r.),

kick-boxing:

» wicemistrz Polski stuzb mundurowych w formule pointfig-
hting, kat. -79 kg, Rzeszé6w (2014 r.),

e wicemistrz Polski senioré6w w formule pointfighting,
kat. =79 kg, Leszno (2015 r.).

W 2016 roku:

e wicemistrz Polski
senioréw w for-
mule pointfig-
hting, kat. -79 kg,
na Mistrzostwach
Polski w Kick-bo-
xingu w Kurzet-
niku.

POLICJA 997

grudzien 2016 r.
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Podkom. Radoslaw Bakun
brazylijskie jiu-jitsu

Urodzit sie 23 wrzeé$nia 1980 r. w Bia-
tymstoku. W stuzbie jest od 26 kwietnia
2010 r. Wczedniej w garnizonie biato-
stockim, obecnie w Szkole Policji w Stup-
sku. Startowal w Turnieju Par Patrolo-
wych ,,Patrol Roku”, reprezentujac KWP
w Biatymstoku — w 2012 r. zajat czwarte
miejsce w klasyfikacji generalnej, repre-
zentujac KPP w Grajewie, i pierwsze
miejsce druzynowo jako KWP w Biatym-
stoku. Z wyksztalcenia jest magistrem wychowania fizycznego.
Ma uprawnienia instruktora kulturystyki, samoobrony, lekkiej
atletyki, kwalifikowanej pierwszej pomocy, strzelan policyjnych
oraz taktyki i technik interwencji. Jest ponadto ratownikiem
wodnym i sternikiem motorowodnym. W 1996 r. byt wicemist-
rzem Polski w kajakarstwie.

Oproécz BJJ z zapatem oddaje si¢ biegom, sportom sitowym,
kajakarstwu, ptywaniu i boksowi. BJJ trenuje pod okiem podkom.
Damiana Bartnickiego z SP w Stupsku w Klubie Serpentes Stupsk.
Angazuje si¢ w wolontariat, pomagajac niezamoznym rodzinom
powiatu stupskiego.

Osiagniecia sportowe w 2016 roku:

* 1. miejsce w kat. — 88,3 kg Master niebieskie pasy w XIV Pu-
charze Polski w BJJ] w Koninie,

* 2. miejsce w kat. — 85,5 kg Master niebieskie pasy w Pucharze
BJJ No Gi w Luboniu,

* ztoty medal w kat. do 88,3 kg Master niebieskie pasy podczas
XII Mistrzostw Polski w BJJ w Legionowie.

grudzien 2016 r. POLICJA 997

St. asp. Krzysztof Balys
wyciskanie sztangi lezac RAW

Urodzit sie 24 lipca 1980 r. w Swiebodzi-

>
|l ~ 2 cach. Stuzy w Policji od 2004 r., w KP V
.‘7&. w Watbrzychu. W klubie Hatas Team Strzelin
trenuje pod opieka
| J"/ Macieja  Koralew-
-y skiego. Absolwent
Watbrzyskiej Wy-

zszej Szkoly Zarzadzania i Przedsigbior-
czo$ci, instruktor sportéw sitowych i kul-
turystki.

Osiagniecia sportowe:
* ztoty medal w Mistrzostwach Europy
Federacji WPA, £6dz (2015 1.).

W 2016 roku:

* ztoty medal w Mistrzostwach Polski Federacji WRPF w Zto-
toryi,

e ztoty medal w Mistrzostwach Polski Stuzb Mundurowych
w Dzierzoniowie,

* ztoty medal w Mistrzostwach Europy Federacji GPA w Zadar,
Chorwacja.
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St. post. Michal Baran
wyciskanie sztangi lezac,

J_

SN
D
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trojbdj sitowy I <
-

Urodzit si¢ 29 pazdziernika 1988 roku
w Kielcach. W 2012 r. ukonczyt studia na
Politechnice Swietokrzyskiej w Kielcach
na kierunku zarzadzanie i inzynieria pro-
dukgji z tytutem zawodowym inZyniera.
Do Policji wstapit 30 grudnia 2014 r. Stuzy
w Plutonie Wsparcia Taktycznego Od-

dziatu Prewencji Policji w Kielcach. Nalezy
do klubu KS Tecza Spotem Kielce.

Osiagniecia sportowe:

* 2. miejsce w Pucharze Polski w Tréjboju Sitowym w Kielcach,
kat. 90 kg (2010 1.),

* 1. miejsce w Miedzynarodowym Turnieju w Wyciskaniu
Sztangi Lezac ,,Bartosz” w Tarnobrzegu, kat. 90 kg (2010 r.),

* 1. miejsce w Mistrzostwach Polski Juniorow w Tréjboju Sito-
wym w Warszawie, kat. 90 kg (2011 r.),

* 1. miejsce w Mistrzostwach Polski w Wyciskaniu Sztangi Lezac
we Wiadystawowie, kat. 93 kg (2011 r.),

* 3. miejsce w Mistrzostwach Europy Junioréw w Tréjboju Sito-
wym w Northumberland (Wielka Brytania), kat. 93 kg,
(2011 r.),

* 2. miejsce w Mistrzostwach Polski w Wyciskaniu Sztangi Lezac
we Wladystawowie, kat. 93 kg (2014 r.),

* 2. miejsce w Pucharze Polski w Wyciskaniu Sztangi Lezac
w Kielcach, kat. 93 kg (2015 r.).

W 2016 roku:

* 1. miejsce w Mistrzostwach Polski Stuzb Mundurowych w Wy-
ciskaniu Sztangi Lezac, kat. 90 kg,

* 1. miejsce w Otwartych Mistrzostwach Dzierzoniowa w Wy-
ciskaniu Sztangi Lezac w Dzierzoniowie, kat. 90 kg,

* 3. miejsce w Otwartych Mistrzostwach Dzierzoniowa w Wy-
ciskaniu Sztangi Lezac, kat. OPEN,

e ztoty medal Europejskich Igrzysk Policjantéw i Strazakéw
(EPFG) w wyciskaniu sztangi lezac w Hiszpanii, kat. 90 kg.

St. sierz. Agnieszka Bergier-Karkosz
judo, jiu-jitsu

Urodzita sie 29 listo-
pada 1991 r. w Sos-
nowcu. Stuzbe w Policji x
zaczela 8 maja 2012 r. Obecnie w Wy-
dziale Kryminalnym KMP w Sosnowcu.
Pod okiem trenera Mariana Jasinskiego
¢wiczy w Klubie Budowlani Sosnowiec.

Jest absolwentka Wyzszej Szkoty Zarza-
dzania Ochrony Pracy w Katowicach, na
kierunku bezpieczenstwo wewnetrzne,
specjalnosé: bezpieczenstwo i porzadek publiczny. Ma uprawnienia
instruktora sportu w specjalnosciach: judo i jiu-jitsu. W 2014 roku
otrzymala wyrdznienie od ministra sportu i turystyki za wyniki
w pracy szkoleniowej — jej podopieczni odnosili sukcesy na arenie
miedzynarodowej.

Sama wielokrotnie zdobywata medale na mistrzostwach Polski,
Europy i $wiata. Od 2005 r. do 2016 r. co roku staje na podium
Mistrzostw Polski w Jiu-Jitsu. Interesuje si¢ sportem i motoryzacja,
pasjonuje ja jazda na motocyklu.

Osiagniecia sportowe w 2016 roku:

judo:

e Akademickie Mistrzostwa Polski w Judo, Bialystok,
16.04.2016 r. — III miejsce,

e Akademickie Mistrzostwa Slaska w Judo, Gliwice,

17.05.2016 r. — I miejsce,
e Mistrzostwa Slagska w Judo Policjantéw, Katowice,
17.06.2016 r. - II miejsce kat. open kobiet.

jiu-jitsu:

e Mistrzostwa Polski Senioréw w Jiu-Jitsu,
9.04.2016 r. — I miejsce kat. wag. 49 kg,

* Mistrzostwa Swiata w Jiu-Jitsu, Wroctaw, 25-27.11.2016 r. —
I miejsce kat. wag. 49 kg.

Katowice,

POLICJA 997 grudzien 2016 r.



Sportowcy w Policji

St. sierz. Paulina Bie¢é
kick-boxing

Urodzita si¢ 15 lutego 1984 r. we Wroc-
tawiu. Do Policji wstapita w 2012 r. Stuzy
w Wydziale Kryminalnym KP Wroctaw
Grabiszynek. Ukonczyta Akademie Wy-
chowania Fizycznego we Wroctawiu.
W kadrze Polski jest od 2002 roku. Trenuje
w ,,Gym Fight” pod opieka Rafata Peterila.
Interesuje si¢ motocyklami, squashem, tu-
rystyka goérska, podrézami z dobrg ksigzka.

Osiagniecia sportowe:

light contact:

e mistrzostwo Polski (2002 r., 2003 r., 2004 r., 2006 r., 2007 r.),

* 1. miejsce w Miedzynarodowym Pucharze Polski (2003 r.,
2004 r., 2005 r.),

* srebrne medale mistrzostw europy (2004 r., 2006 r.),

* srebrny medal mistrzostw $wiata (2002 r.),

* 1. miejsca Pucharu Swiata (2003 r., 2004 r., 2005 r., 2006 r.,
2008 r.).

full contact:

e mistrzostwo Polski (2002 r., 2004 r., 2005 r., 2003 r.),

low kick:

e mistrzostwo Polski (2007-2012 r., 2014 r.),

* 1. miejsce Pucharu Swiata (2007-20111.),

* mistrzostwo $wiata (2007 r., 2009 r.),

* mistrzostwo Europy (2008 r.).

K-1:

e mistrzostwo Polski (2007-2014 r., 2016 r.),

* mistrzostwo Europy (2010 r., 2012 r., 2014, 2016 r.),

e mistrzostwo $wiata (2011 r., 2013 r.),

* 1. miejsce Pucharu Swiata (2012 r.,2013 ., 2016 r.),

* 2. miejsce w Pucharze Europy, Praga (2016 r.)

kick light:

* mistrzostwo Europy (2010 r., 2012 r.).
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St. asp. Piotr Bohater
triathlon

|

Urodzit sie 7 wrze$nia 1978 r. we Wrocta-
wiu. Do Policji wstapil w 2005 r. Stuzy w Wy-
dziale Kryminalnym KP Wroctaw-Stare
Miasto. Ukonczyl Wyzsza Szkole Zarza-
dzania i Finanséw we Wroctawiu. Trenuje
w klubie ,Zara Team”. Wszechstronnie
interesuje si¢ sportem, a takze psychologia
spoteczng. Jego konikiem sg: stuzby spe-
cjalne, praca operacyjna, nowoczesne
formy i metody pozyskiwania informacgji.
Po wyczerpujacym treningu lubi piesze
wycieczki z rodzina.

Osiagniecia sportowe:

1. miejsce w kategorii stuzb mundurowych w Zawodach
w Triathlonie na dystansie olimpijskim w Pniewach (2014 r.),

5. miejsce w Zawodach w Triathlonie na dystansie olimpijskim
w Pniewach, kat. OPEN (2014 r.).

W 2016 roku:

3. miejsce podczas Pucharu Polski w Triathlonie na dystansie
olimpijskim w Blachowni,

2. miejsce na Ogdlnopolskich Zawodach Stuzb Mundurowych
w Triathlonie na dystansie olimpijskim.
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Sportowcy w Policji

St. asp. Andrzej Borowiec
judo, jiu-jitsu, zapasy

Urodzit sie w 1981 r. Stuzy w Policji od
11 lat, obecnie w Wydziale dw. z Przestep-
czo$cig Przeciwko Mieniu w Komendzie
Miejskiej Policji w Tychach. Absolwent
Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach. Jest
trenerem judo oraz jiu-jitsu, posiadajacym
dwa czarne pasy (1 dan judo, 2 dan jiu-
-jitsu). Trenuje, a takze prowadzi zajecia
z dzie¢mi i mtodzieza w klubie sportowym
Gwardia Tychy. Méwi, ze jego cate zycie
to sport. Poza tym lubi dobry film, grafike komputerowa, a takze
ksiazki z dziedziny psychologii.

Osiagniecia sportowe:

jiu-jitsu:

* brazowy medalista Pucharu Swiata (Grand Slam) w jiu-jitsu
senioréw 2006,

e 2-krotny mi¢dzynarodowy wicemistrz Polski w ju-jitsu senio-
réw (Polski Zwigzek Jiu-Jitsu),

e 7-krotny mistrz, wicemistrz Polski w jiu-jitsu senioréw,

e 3-krotny wicemistrz Polski Policji w judo,

e 8-krotny medalista Pucharu Polski w jiu-jitsu senioréw,

 wielokrotny medalista turniejéw ogdlnopolskich OTK oraz
czotowe lokaty Pucharéw Europy w jiu-jitsu sportowym,

* reprezentant Polski w jiu-jitsu w latach 2002-2008 (kadra
narodowa PZJ]),

zapasy style tradycyjne:

* 5. miejsce mistrzostw $wiata, styl klasyczny, (2012 r.),

* 5. miejsce mistrzostw $wiata, styl klasyczny (2013 r.),

* 3 miejsce Pucharu Swiata, styl wolny (2013 r.),

* 7. miejsce Pucharu Swiata, styl wolny (2015 r.).

W 2016 roku:
* 5. miejsce na I Mistrzostwach Swiata w stylu Pahlavani, kat.
do 100 kg.

Sierz. sztab. Lukasz Brozyna

wyciskanie sztangi lezac J |

oo

~
&

Urodzit si¢ 29 lipca 1985 r. w Kielcach. Ma
wyksztalcenie wyzsze pedagogiczne (Wszech-
nica Swietokrzyska). Do
Policji wstapit w 2006
roku. Obecnie stuzy w Wydziale Krymi-
nalnym Pionu Operacyjnego Komisariatu
Policji III w Kielcach. W listopadzie ubieg-
tego roku zdobyt brazowy medal w Mist-
rzostwach Polski w kat. do 110 kg. Zain-
teresowania: sporty sitowe, gotowanie,
ksigzki.

e

Osiagniecia sportowe:

* 1. miejsce w pierwszym rzucie International Bench Press Lea-
gue, kat. 105 kg (2015 r.),

* 2. miejsce w trzecim rzucie Inernational Bench Press League,
kat. 105 kg (2015 r.),

* 1. miejsce w Mistrzostwach Kielc w Wyciskaniu Sztangi Lezac,
kat. OPEN (2015 r.),

* 3. miejsce w Mistrzostwach Polski Stuzb Mundurowych w Wy-
ciskaniu Sztangi Lezac, kat. 105 kg (2015 r.),

* 3. miejsce w Mistrzostwach Polski w Wyciskaniu Sztangi Lezac,
kat. 110 kg (2015 1.).

W 2016 roku:

* 2. miejsce w Mistrzostwach Polski Stuzb Mundurowych w Wy-
ciskaniu Sztangi Lezac, kat. 105 kg,

* 1. miejsce w Finale Miedzynarodowej Ligi w Wyciskaniu
Sztangi Lezac, kat. 105 kg,

* 2. miejsce w III Mistrzostwach Polski Stuzb Mundurowych
w Wyciskaniu Sztangi Lezac, kat. do 110 kg, w klasyfikacji
dodatkowej: Najsilniejszy funkcjonariusz MSWiA.
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Sportowcy w Policji

Post. Ewa Bulanda
kick-boxing, boks

Urodzita si¢ 7 grudnia 1989 r. w Kry-
nicy-Zdroju. Do stuzby wstgpita w marcu
2016 r. Trenuje w Uczniowskim Klubie
Sportowym EVAN Nowy Sacz. Ewa Bu-
landa jest magistrem wychowania fi-
zycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego.
Swiezo upieczona policjantka to utytuto-
wana zawodniczka. Szesnascie razy zdo-
bywata tytul mistrzyni Polski w kick-
-boxingu (siedmiokrotnie, w latach
2010-2016 w formule full contact). Dzie-
sie¢ razy siegata po zloty medal podczas zawodéw Pucharu Polski
w Kick-boxingu. W 2011 r. zdobyta Puchar Polski Kobiet w Boksie.
Byta takze mistrzynig Europy w kick-boxingu w formule full con-
tact. Policjantka jest trenerem boksu i instruktorem kick-boxingu
oraz s¢dzig Polskiego Zwiazku Kick-boxingu klasy C.

Osiagniecia sportowe:

* wicemistrzostwo $wiata w kick-boxingu w formule full contact
w Dublinie, Irlandia (2015 r.),

* zloty medal na zawodach Pucharu Swiata w Kick-boxingu
w Krynicy-Zdroju (2015 r.).

W 2016 roku:

e tytul mistrzyni Polski w kick-boxingu w formule full contact
w kat. do 48 kg podczas mistrzostw Polski, ktére rozegrano
w Piotrkowie Trybunalskim.

grudzien 2016 r. POLICJA 997

Mt. asp. Agata Bulwa
tucznictwo

Urodzita sie 4 wrze$nia 1975 r. w Dab-
rowie Tarnowskiej. Do Policji wstapita
w 2005 r., obecnie stuzy w Komendzie Po-
wiatowej Policji w Dabrowie Tarnowskiej.
Jest absolwentka Akademii Wychowania
Fizycznego w Krakowie. Lucznictwo tre-
nuje od 1987 r. Olimpijka z Sydney (2000
r.). Nalezy do klubu MLKS Dabrovia Dab-
rowa Tarnowska. Zainteresowania: po-
dréze, gory i dobra ksiazka.

Osiagniecia sportowe:

* brazowy medal w Halowych Mistrzostwach Swiata w Hawanie,
indywidualnie (1999 r.),

* brazowy medal Letnich Mistrzostw Polski, indywidualnie
(2000 1.),

* brazowy medal podczas Halowych Mistrzostw Polski, druzy-
nowo (2000 r.),

* ztoty medal w Halowych Mistrzostwach Europy w Spale, dru-
zynowo (2000 r.),

* podczas Igrzysk Olimpijskich w Sydney zajela 37. miejsce
w wieloboju indywidualnym oraz 11. miejsce w wieloboju
druzynowym,

+ srebrny medal w Halowych Mistrzostwach Swiata we Florencji,
indywidualnie (2001 r.),

* 4. miejsce w Halowych Mistrzostwach Swiata we Florencji,
druzynowo (2001 r.),

* srebrny medal w Halowych Mistrzostwach Polski, indywidual-
nie (2001 r.).

W 2016 roku:

* 2. miejsce druzynowo w konkurencji strzelania zespotowego
w Halowych Mistrzostwach Polski Senioréw w Zamosciu,

* 2. miejsce druzynowo w konkurencji strzelania zespotowego
w Mistrzostwach Polski Senioréw w Dabrowie Tarnowskiej
na dystansie 60 metréw.
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Sportowcy w Policji

St. sierz. Agnieszka Burdelak

ptywanie

|"!~-7-.

Urodzita sig 6 lipca
1991 r. w Ofawie.
Do Policji wstapita -y
w 2012 roku. Stuzy
w Ogniwie Patrolowo-Interwencyjnym
KPP w Otawie. Trenuje w MKS Swim Aca-
demy , Termy Jakuba Otawa”. Ukonczyta
Wyzsza Szkote Bankowa we Wroctawiu. In-
teresuje si¢ sportem, podrézami oraz lite-
raturg.

Osiagniecia sportowe:

W 2016 roku:

w kategorii mtodzikéw kilkanascie tytutéw mistrzyni Polski
oraz kilkanascie rekordéw Polski (2002-2005 r.),

w kategorii junioréw kilkanascie tytutéw mistrzyni Polski
(2006-2008 r.),

w kadrze narodowej Polski (2003-2006 r.),

3 zlote medale w Otwartych Mistrzostwach Stuzb Munduro-
wych w Ptywaniu w Szczytnie (2012 r.),

ztoty medal w Miedzynarodowych Mistrzostwach Policji w Ply-
waniu Dhugodystansowym ,, Wptaw przez Kiekrz” oraz Puchar
Komendanta Gléwnego Policji dla Najlepszej Policjantki Mist-
rzostw (2013 r., 2014 r.),

3 zlote medale w otwartych Mistrzostwach Stuzb Munduro-
wych w Plywaniu w Szczytnie oraz Puchar Komendanta Gtéw-
nego Policji dla Najlepszej Policjantki Mistrzostw (2013 r.),
udzial w Policyjnej Sztafecie Ptywackiej wzdtuz polskiego wy-
brzeza, z okazji 95-lecia Policji (2014 r.),

udziat w Policyjnej Kobiecej Sztafecie Ptywackiej wzdtuz pol-
skiego wybrzeza, z okazji 90-lecia Kobiet w Policji (2015 r.),
3 ztote medale w Mistrzostwach Policji w Ptywaniu w Lublinie
oraz Puchar Komendanta
Gléwnego Policji dla Naj-
lepszej Policjantki Mist-
rzostw (2015 r.).

3 zlote medale w Mist-
rzostwach Policji w Ply-
waniu w Lublinie oraz
Puchar ~ Komendanta
Gléwnego Policji dla Naj-
lepszej Policjantki Mist-
rZOStw,

zloty medal w Miedzyna-
rodowych Mistrzostwach
Policji w Ptywaniu Dtu-
godystansowym ,, Wplaw
przez Kiekrz” oraz Pu-
char Komendanta Gtéw-
nego Policji dla Najlep-
szej Policjantki Mistrzostw,
4 zlote medale, 1 srebrny i 1 brazowy w Mistrzostwach Polski
Masters w Plywaniu w Gliwicach,

zloty medal w Mistrzostwach Polski Masters w Plywaniu w ka-
tegorii kobiet na dystansie 3 km w Olsztynie,

najlepsza zawodniczka Otwartych Mistrzostw Stuzb Mundu-
rowych w Plywaniu w Szczytnie.

zapasy — styl wolny

Asp. sztab. Jarostaw Czerczak

Urodzit si¢ 7 maja 1975 r. w Lipnicy Wiel-
kiej. Jest starszym bratem Krzysztofa, ktory

zapasy — styl wolny

takze jest policjan-
tem, i réwniez walczy na macie. Jarostaw
Czerczak do Policji wstapit 20 listopada
1996 r. Obecnie stuzy w Wydziale Prewen-
cji KMP w Rudzie Slaskiej.

Pod okiem trenera Wiadystawa Dziury
¢wiczy w Zapasniczym Klubie Sportowym
Slavia Ruda Slaska. Co roku zdobywa me-
dale w zawodach zapaéniczych w stylu
wolnym.

Osiagniecia sportowe w 2016 roku:
* 2. miejsce w Dywizji A (35-45 lat), w kat. wag. 95 kg, podczas

XI Mistrzostw Polski Weteranéw w Zapasach w Stylu Wolnym,
ktére odbyly si¢ w dniach 16-17 wrze$nia br. Warszawie,

* 3. miejsce w Dywizji B (41-45 lat), w kat. wag. 97 kg, podczas

Mistrzostw Swiata Weteranéw w Zapasach w Stylu Wolnym,
ktére odbyly sie w dniach 7-9 paZdziernika w Watbrzychu.

Asp. sztab. Krzysztof Czerczak

Urodzit si¢ 10 stycznia 1977 r. w Opocz-
nie. Jest mtodszym bratem Jarostawa, ktory

takze stuzy w Policji i réwniez odnosi suk-
cesy w zapasach.

Krzysztof Czerczak policjantem jest od
20 sierpnia 1996 r. Obecnie stuzy w Wy-
dziale do walki z Przestepczoscia Gospo-
darcza KMP w Rudzie Slaskiej. Podobnie
jak brat ¢wiczy w Zapasniczym Klubie
Sportowym Slavia Ruda Slaska. Ich trener
to Wiadystaw Dziura.

Osiagniecia sportowe w 2016 roku:

* 1. miejsce w Dywizji A (35-45 lat), w kat. wag. 95 kg, podczas

XI Mistrzostw Polski Weteranéw w Zapasach w Stylu Wolnym,
ktére odbyly sie w dniach 16-17 wrze$nia br. w Warszawie,

* 2. miejsce w Dywizji A (35-40 lat), w kat. wag. 97 kg, podczas

Mistrzostw Swiata Weteranéw w Zapasach w Stylu Wolnym,
ktére odbyly si¢ w Watbrzychu.
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Sportowcy w Policji

Asp. sztab. Grzegorz Droszczak

podnoszenie ciezaréw s |

Urodzit sie 11 marca
1972 r. w Winnej G6-

~
g
|
rze. Do Policji wstapit -
w 1996 r. Dzielnicowy

w KP Wroctaw-Sobdtka. Wyksztatcenie
érednie. Trenuje w WKS Slask Wroctaw
pod opieka Mirostawa Chlebosza. Zainte-
resowania: sport, ogrodnictwo, a takze tu-
rystyka motocyklowa. Od 2011 r. zaczat
uprawiaé bieganie, dystanse $rednie i dtu-
gie, a od 2016 r., ponownie amatorsko,

podnoszenie ciezaréw.

Osiagniecia sportowe:

* 1. miejsce w Mistrzostwach Dolnego Slaska w Podnoszeniu
Ciezaréw do lat 20 (1991 r.),

* 6. miejsce w Mistrzostwach Polski (1991 r.).

W 2016 roku:

* 3. miejsce w Pucharze Swiata Masters w Tokio, kat. M 40,
105+ kg,

* 2. miejsce w Mistrzostwach Polski Masters, kat. M 40,
105+ kg (2016 1.).

MAS
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St. sierz. Ilona Dziala
taekwondo ITF

Urodzita si¢ 24 stycznia 1985 r. w Lu-
bartowie. Do Policji wstapita w 2011 roku.
Jest asystentem Zespotu Dochodzeniowo-
Sledzczego Wydziatu Kryminalnego Ko-
misariatu Policji IV w Lublinie. Trenuje
ponad 20 lat, ma stopien 2 dan. Nalezy
do klubu MKS Lewart AGS Lubartéw. Wy-
ksztatcenie: wyzsze o specjalnosci ekotu-
rystyka na Uniwersytecie Przyrodniczym
w Lublinie.

Zainteresowania: sporty ekstremalne,
podréze, film, ksiazka, gotowanie.

Osiagniecia sportowe:

» srebrny medal na Mistrzostwach Swiata Walk Indywidualnych
w Kanadzie, kat. 58 kg (2007 r.),

* srebrny medal na Mistrzostwach Swiata Walk Indywidualnych
w Nowej Zelandii, kat. 58 kg (2011 r.),

* srebrny medal na Mistrzostwach Swiata Walk Indywidualnych
w Hiszpanii, kat. 56 kg (2013 r.),

* srebrny medal na Mistrzostwach Europy Walk Indywidualnych
we Whoszech, kat. 56 kg (2014 r.),

* ztoty medal na Mistrzostwach Swiata Walk Indywidualnych
we Wloszech, kat. 56 kg (2015 r.),

* dwa Puchary Europy Walk Indywidualnych w kat. 58 kg w Fin-
landii (2007 r.) i na Stowagji (2010 r.).

W 2016 roku:

* zloty medal w Mistrzostwach Europy Senioréw Walk Indywi-
dualnych w Finlandii, kat. 56 kg,

e ztoty medal druzynowo w Mistrzostwach Europy Senioréw
w Finlandii,

* ztoty medal w Mistrzostwach Europy Senioréw Walk Druzy-
nowych w Finlandii,

* zloty medal w Mistrzostwach Polski TKD Senioréw Walk
Indywidualnych w Biatej Podlaskiej, kat. 56 kg,

* ztoty medal w Mistrzostwach Polski TKD Senioréw Uktady
Formalne w kat. 2 dan w Biatej Podlaskie;j.
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Sportowcy w Policji

St. asp. Adam Dziuk A

kolarstwo

Urodzit si¢ 24 lipca 1980 r. w Myszkowie.
W stuzbie jest od 19 listopada 2007 roku.
Weczeéniej w okresie od 9 stycznia 2001 r. do 8 stycznia 2002 roku
odbywat stuzbe kandydackag w OPP
w Warszawie. Potem od 2007 r. stuzyt
w KMP w Chorzowie, a obecnie, jako
dzielnicowy, w KPP w Myszkowie.

Jego pasja to kolarstwo. Trenuje sa-
modzielnie, reprezentujagc SENGAM
SPORT RACING TEAM. Wczedniej
trenowal w MG LKS Btekitni Kozie-
gtowy. W 1998 r. zdobyt brazowy me-
dal Mistrzostw Polski w Kolarstwie
Przelajowym. Dodatkowo interesuje
sie strzelectwem. Jest czynnym cztonkiem Sportowego Klubu Strze-
leckiego LOK Nadwarcie oraz instruktorem wyszkolenia strzelec-
kiego w KPP w Myszkowie.

Osiagniecia sportowe:

* 3. miejsce i tytul drugiego wicemistrza Polski na 2015 r. pod-
czas MP MTB w Stawnie (2015 r.),

* 1. miejsce w Mistrzostwach Polski w Kolarstwie Przetajowym
Policjantéw w Lazach (2015 1.).

W 2016 roku:

* 1. miejsce w Mistrzostwach Polski w Kolarstwie Przetajowym
Policjantéw w Lazach,

e srebrny medal na Mistrzostwach Polski w Jezdzie Indywidual-
nej na Czas w Kolarstwie Szosowym w konkurencji tandeméw
z osoba niepelnosprawng — Duszniki-Zdréj,

* brazowy medalista wérdd policjantéw w Goérskich Mistrzo-
stwach Polski w Kolarstwie Szosowym — Sosnéwka.

Podkom. Stanislaw Ggsienica-Samek
wyciskanie sztangi lezac klasyczne

Urodzit sie 30 kwiet-
nia 1983 r. w Zakopa-
nem. Stuzbe w Policji
rozpoczal w 2003 roku
w OPP w Warszawie.

~
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|
Od 2009 roku w KPP -y
w Nowym Targu, naj-

pierw w Ogniwie Patrolowo-Interwencyj-
nym, potem w Wydziale Kryminalnym, na-
stepnie jako zastepca naczelnika Wydziatu
do walki z Przestepczodcia przeciwko
Zyciu i Zdrowiu. Obecnie na stanowisku zastepcy naczelnika Wy-
dziatu do walki z Przestepczoécia przeciwko Mieniu KPP w Nowym
Targu.

Kariera w sportach sitowych naczelnika z Nowego Targu trwa
juz kilkanascie lat. Pierwsze wielkie sukcesy — mistrzostwo Polski —
osiagat jako junior mtodszy w kategorii wagowej 75 kg. Obecnie
walczy w kategorii wagowej do 93 kg. Jego nieoficjalny najlepszy
wynik to 215 kg, oficjalny, zaliczony na zawodach rangi mistrzow-
skiej to 207 kg. Startuje w barwach Klubu Sportowego Sportéw
Sitowych i Kulturystyki Wiking Starachowice.

‘II' /- |

Osiagniecia sportowe:

* 2. miejsce na mistrzostwach Polski, kat. 82,5 kg - Kielce
(2012 r.),

* 2. miejsce Pucharu Polski, kat. 93 kg — Tarnobrzeg (2013 r.),

* zloty medal na mistrzostwach Polski, kat. 93 kg — Przylesie
(2013 1.),

* 3. miejsce Pucharu Polski - Kielce (2015 r.).

W 2016 roku:

* 1 miejsce w Pucharze Polski, kat. do 93 kg - Kielce,

* 3. miejsce w Mistrzostwach Polski w Wyciskaniu Lezac Kla-
sycznym — Knuréw.

POLICJA 997
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Sportowcy w Policji

Kom. dr Adam Grajewski
jiu-jitsu, sambo

Urodzit sie 3 grudnia 1973 r. w Lodzi.
Wstapit do Policji w lipcu 2003 roku. Dok-
tor nauk prawnych (Wydzial Prawa i Ad-
ministracji Uniwersytetu Warszawskiego),
archeolog (Uniwersytet Lodzki), wykta-
dowca na studiach podyplomowych Uni-
wersytetu Lodzkiego. Od lat réwniez jako
funkcjonariusz Policji zajmuje si¢ proble-
matyka zagrozen dla dziedzictwa narodo-
wego od strony praktycznej i teoretycznej.
Dwukrotnie uhonorowany nagroda Ko-
mendanta Gléwnego Policji. Autor wielu publikacji dotyczacych
zagadnien zwiazanych z problematykq prawno-kryminalistyczna
ochrony dziedzictwa kultury. Swoje gléwne zainteresowania ukie-
runkowat na przestepczos$ci skierowanej przeciwko zabytkom, ze
szczegblnym uwzglednieniem zabytkow archeologicznych, oraz na
zastosowaniu do$wiadczen i metod archeologii w kryminalistyce.
Funkcjonariusz Wydziatu Kryminalnego KWP w Lodzi. Od 1988
roku trenuje jiu-jitsu, obecnie w Lédzkim Klubie Jiu-Jitsu.
Osiagniecia sportowe:
* srebrny medal w Mistrzostwach Swiata Sport Jiu-Jitsu w Van-
couver (1998 r.),

¢ srebrny medal w Mistrzostwach Polski Jiu-Jitsu w Lodzi (1999 r.),

* bragzowy medal w Mistrzostwach Polski Sport Jiu-Jitsu w Wo-
tominie (2001 r.),

* ztoty medal w Mistrzostwach Polski Kung-Fu Sando w Lodzi
(2001 1.),

* brazowy medal w Mistrzostwach Polski Sport Jiu-Jitsu w Pias-
towie (2003 r.),

* srebrne medale w Mistrzostwach Polski Sport Jiu-Jitsu (2005 r.,
2007 r., 2009 r.),

e srebrny medal w Mistrzostwach Polski Sport Jiu-Jitsu w Ja-
worznie (2007 r.),

* srebrny medal w Mistrzostwach Polski Sport Jiu-Jitsu w Gru-
dzigdzu (2009 r.),

e srebrne medale w Mistrzostwach Polski Sambo (2013 r.,
2014.r., 2015 1.),

W 2016 roku:

* 2. miejsce na Otwartym Turnieju Sambo w Krakowie,

e srebrny medal w IV Mistrzostwach Polski Sambo w Biatym-
stoku.

grudzien 2016 r. POLICJA 997

Asp. Dawid Grzybek
alpinizm (

<||l(

Urodzit sie 14
marca 1985 r. w Ka-
towicach. Do Policji wstapit w 2004 roku.
Obecnie stuzy w Wydziale do walki z Prze-
stepczoscia przeciwko Mieniu KWP w Ka-
towicach.

Jego pasja sg gory. Zaczynat od wedré-
wek po rodzimych pasmach i wspinaczki
skatkowej. Zakochat si¢ w Tatrach, ale po-
szedt jeszcze dalej. Nalezy do Klubu Wy-
sokogdrskiego w Katowicach. Policjant jest
zalozycielem projektu Polish Pamir Expedition. Obecnie jest
w trakcie zdobywania Odznaki Snieznej Pantery (nalezy wejé¢ na
pieé siedmiotysiecznikéw zgrupowanych w Pamirze i pasmie Tien-
szan). Dawid Grzybek ma do zdobycia jeszcze dwie gory.

Zdobyte szczyty:

* Grossglocker, 3798 m n.p.m., w Alpach austriackich w listo-
padzie 2012 r.,

* Mont Blanc, 4810 m n.p.m., w Alpach francuskich sierpien
2013 r.,,

* Piz Bernina, 4049 m n.p.m., w Alpach szwajcarskich w lipcu
2014r.,

* Szczyt Awicenny (Pik Lenina), 7134 m n.p.m., Géry Atajskie
w Pamirze na granicy Kirgistanu i Tadzykistanu w lipcu 2014 r.,

* Dom de Mischabel, 4545 m n.p.m., w Alpach w Szwajcarii
w czerwcu 2015 1.,

* Pik Korzeniewskiej, 7105 m n.p.m., w Pamirze w Tadzykistanie
w sierpniu 2015 r.

W 2016 roku:

* Chan Tengri, 7010 m n.p.m., w centralnej czesci pasma Tien-
szan na granicy Kirgistanu, Kazachstanu i Chin w sierpniu
2016 r.
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Sportowcy w Policji

St. post. Wioletta Hanisch
taekwondo ITF

Urodzita sie 28 listo-
pada 1986 r. W Policji stuzy od 2013 roku.
Miejsce stuzby to Referat I Wydzialu dw.
z Przestepczo$cia przeciwko Mieniu KMP
w Legnicy. Trenuje w Legnickim Klubie Ta-
ekwondo pod okiem fukasza Stawarza.

Policjantka obecna byla takze w pierwszym
wydaniu ,,Policji 997” o policyjnych sportow-
cach, ale pod panieniskim nazwiskiem — Mi-
Skiewicz. Miata przerwe w startach spowo-
dowang urodzeniem céreczki, ale juz wraca na $wiatowe maty.
W marcu br. uzyskata stopienn mistrzowski 3 dan. Co ciekawe,
bedac na urlopie macierzynskim ruszyla w poécig za ztodziejem,
ktéry okradl na ulicy jedna z kobiet, przechodzacych nieopodal.
Odzyskata tup, a sprawca zostal zatrzymany! Pisaly o tym lokalne
media. Od ostatniej gali zdotata jeszcze wzia¢ udziat w Mistrzo-
stwach Polski i Europy.

Osiagniecia sportowe:

* ztoty medal w indywidualnych walkach kobiet w kat. + 75 kg,
srebrny w indywidualnych testach sity kobiet, srebrny w dru-
zynowych uktadach kobiet i brazowy w indywidualnych ukta-
dach kobiet 2 dan podczas Mistrzostw Polski Senioréw i Mto-
dziezowcéw w Taekwondo ITE ktére odbyly sie w dniach
25-27 wrzeénia 2015 r. w Ktobucku,

e zloty medal w druzynowych testach sily kobiet oraz brazowy
w indywidualnych walkach kobiet, w kat. + 75 kg, w Mistrzo-
stwach Europy Senioréw i Junioréw w Taekwondo ITE ktére
odbyly sie w dniach 22-25 paZdziernika 2015 r. w szkockim
Glasgow.

W 2016 roku:

* brazowy medal w indywidualnych walkach kobiet w kat.
+ 75 kg podczas zawodéw Pucharu Swiata w Taekwondo ITE
ktére odbyly sie w dniach 12-16 paZdziernika 2016 r. w Bu-
dapeszcie na Wegrzech.

Sierz. sztab. Malgorzata Idzik
brazylijskie jiu-jitsu

Urodzita si¢ 3 grud-
nia 1985 r. w Sw1¢-
tochtowicach. Do Policji wstapita w 2009
roku. Poczatkowo stuzyta w Wydziale Pre-
wengji, nastepnie w Ogniwie Patrolowo-
-Interwencyjnym, a od 2012 r. w Wydziale
Kryminalnym KMP w Swietochtowicach.

Przygode ze sportem zaczeta kilka lat
temu od kolarstwa szosowego, ale potem
przyszedt czas na mate. Obecnie ¢wiczy
pod okiem trenera Tomasza Paszka w klu-
bie BJJ Bastion Ruda Sla,ska. Policjantka zadebiutowala w paz-
dzierniku tego roku na XII Mistrzostwach Polski w Brazylijskim
Jiu-Jitsu, zdobywajac od razu wicemistrzostwo kraju.

Osiagniecia sportowe w 2016 roku:
e srebrny medal w bialych pasach, w kat. +79,3 kg, podczas
XII Mistrzostw Polski w BJJ — Legionowo.

POLICJA 997

grudzien 2016 r.



Sportowcy w Policji

Sierz. Piotr Jakimiuk [ Ll =
tr6jbéj sitowy h{ﬁ'g.

| (%
Urodzit sie 30 lipca -
1987 r. w Siemiaty-
czach. Od 2013 r. stuzy w Policji. Obecnie
w Sekgji Kontroli Ruchu Drogowego Wy-
dzialu Ruchu Drogowego Komendy Sto-
lecznej Policji.

Pod okiem trenera Tomasza Laszko ¢wi-
czy tréjboj sitowy w Odrodku Wychowaw-
czo-Profilaktycznym Michael w Warszawie.
Startuje w kategorii wagowej do 74 kg.

Osiagniecia sportowe:

* 6. miejsce w Mistrzostwach Swiata Junioréw w Tréjboju Sito-
wym Klasycznym - w Pilznie w Czechach (2010 r.),

* 1. miejsce w Mistrzostwach Polski w Trdjboju Sitowym - Pu-
fawy (2011 r.),

* 1. miejsce w Mistrzostwach Polski w Tréjboju Sitowym — Pu-
fawy (2012 r.),

* 6. miejsce w Pucharze Swiata w Tréjboju Sitowym Klasycznym
— Sztokholm w Szwegji (2013 r.),

* 6. miejsce w Mistrzostwach Swiata w Tréjboju Sitowym Kla-
sycznym — Suzdal w Rosji (2013 r.),

* 1. miejsce w Mistrzostwach Polski w Tréjboju Sitowym Kla-
sycznym — Putawy (2013 r.),

* 1. miejsce w Mistrzostwach Polski w Tréjboju Sitowym Kla-
sycznym — Warszawa (2014 r.),

* 1. miejsce w Mistrzostwach Polski w Tréjboju Sitowym Kla-
sycznym — Kielce (2015 1.).

W 2016 roku:

* 5. miejsce w Mistrzostwach Europy w Tréjboju Sitowym Kla-
sycznym — Tartu w Estonii,

* mistrz Polski (po raz szésty) podczas VI Mistrzostw Polski
w Tréjboju Sitowym Klasycznym, ktére odbyly sie w Warsza-
wie, w kategorii wagowej do 74 kg, z wynikami 245,5 kg przy-
siad, 157,5 kg wyciskanie na taweczce poziomej i 265 kg
w martwym ciagu, co dato wynik 668 kg.

grudzien 2016 r. POLICJA 997

St. sierz. Karol Janczak v |
tréjbdj sitowy i wyciskanie ":%;.
sztangi lezac klasyczne |/

ztangi lezg ycz —

Urodzit sie 12 listopada 1985 r. Stuzbe
w Policji zaczat 5 maja 2009 r. Obecnie
jest policjantem Wydzialu Prewencji KPP
w Ostrowie Wielkopolskim.

Karol Janczak jest cztonkiem Klubu
Sportowego Team Wroctaw. Na co dzien
trenuje w sitowni PROCES w Ostrowie
Wielkopolskim pod okiem trenera Krzysz-
tofa Kaczmarka. Interesuje si¢ sportem,
w szczegdlnosci pitkg nozng i sztukami
walki, ale takze numizmatyka.

Osiagniecia sportowe:

e tytul mistrza Polski w kat. 120 kg podczas III Mistrzostw
Polski w Wyciskaniu Lezac Klasycznym, ktére odbyly sie
w Przylesiu (2013 r.),

* 3. miejsce w kat. 120 kg podczas Mistrzostw Polski w Tréjboju
Sitowym Klasycznym, ktére odbyly sie w Putawach (2013 r.),

* wicemistrzostwo Polski w kat. + 120 kg (wynik 730 kg: przy-
siad 235 kg, wyciskanie na
taweczce 205 kg, martwy
ciag 290 kg) podczas Mist-
rzostw Polski w Tréjboju
Sitowym  Klasycznym,
ktére odbyly sie w Minsku
Mazowieckim (2014 r.),

* brazowy medal druzy-
nowo na Mistrzostwach
Europy w Tréjboju Sito-
wym, ktére odbyly sie
w Pilznie w Czechach
(20151.).

Od ostatniej gali sportow-

cow policyjnych:

* mistrzostwo Polski w kat.
powyzej 120 kg podczas
Mistrzostw Polski w Wy-
ciskaniu Lezac Klasycz-
nym, ktére odbyly sie
w listopadzie 2015 roku.
w Warszawie. Policjant
zdobyt zloto, wyciskajac
222,5 kg, co byto rekor-
dem mistrzostw.
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Sportowcy w Policji

Podkom. Jacek Jaworski
karate shotokan

Urodzit si¢ 11 lutego 1971 r. w Lubaniu.
Do Policji wstapit 26 listopada 2001 roku.
Stuzy w Wydziale Kryminalnym KPP w Lu-
baniu. Jest ponadto instruktorem taktyki
i technik interwencji policyjnych, strze-
lectwa sportowego i bojowego oraz postu-
giwania si¢ patka Tonfa.

Skonczyt studia magisterskie na kie-
runku menadzer sportu na AWF we
Wroctawiu. Obecnie jest na studiach dok-
toranckich na kierunku ekonomia na Uni-
wersytecie Ekonomicznym we Wroctawiu.

Trenuje w Klubie Sportowym Samuraj w Lubaniu, ktdrego jest
prezesem i szefem wyszkolenia. Jest takze instruktorem walki
combat, instruktorem karate shotokan, ma takze licencje trenerska.
Obecnie posiada stopien mistrzowski V dan. W latach 90. XX w.
zdobywat medale na miedzynarodowych turniejach. Caly czas zaj-
muje si¢ dziatalno$cig trenerska. Doczekat si¢ wielu utytutowanych
zawodnikéw w karate i samoobronie, wielokrotnych mistrzéw Pol-
ski i $wiata. Obecnie startuje w kat. powyzej 84 kg. W 2015 roku
zostal powotany do kadry narodowej karate shotokan. Amatorsko
uprawia biegi dtugodystansowe, plywanie i jazde na nartach. Inte-
resuje sie historig XX wieku.

Osiagniecia sportowe:

¢ 1. miejsce w kategorii Kata Masters oraz 1. miejsce w Kumite
Masters na Mistrzostwach Polski w Karate WKC w 2014 r.,

* 1. miejsce w Kumite i 3. miejsce w Kata podczas European
Masters Games (europejskich igrzyskach w réznych sztukach
walki zawodnikéw powyzej 35. roku zycia), ktére rozegrano
w dniach 1-11 pazdziernika 2015 r. w Nicei we Frangji,

* 1. miejsce w Kumite Masters i 3. miejsce w Kata Masters Pu-
charu Cuprum Cup WKE - Polish Open, ktéry w 2015 r. odbyt
si¢ w Legnicy,

* 3. miejsce w kategorii Kata w Otwartych Mistrzostwach Czech
w Karate Wszechstylowym, ktére w listopadzie 2015 r. zorga-
nizowano w Czeskiej Lipie.

W 2016 roku:

* 1. miejsce w kategorii Kumite Masters oraz 3. miejsce w kate-
gorii Kata Masters w Polish Open Grand Prix Karate WKE,
ktére odbyly sie w dniach od 7 do 9 pazdziernika 2016 roku
w Bielsku-Bialej.

Sierz. Rafal Jura

~y

biegi gorskie

Urodzit sie 11 lis-
topada 1987 roku
w Bielsku-Biatej. W Policji jest od 17
wrzeénia 2013 r. Stuzbe petni w KP I KMP
w Krakowie.

W 2012 r. uzyskat tytul magistra zarza-
dzania zasobami ludzkimi na Uniwersyte-
cie Ekonomicznym w Krakowie. Juz
w trakcie studiéw podjat decyzje, zeby dal-
sze zycie zwiaza¢ ze stuzbami munduro-
wymi.

Najwieksza pasja policjanta od kilku lat jest bieganie. W szcze-
gblnosci upodobat sobie dtugodystansowe biegi gérskie. Treningom
poswieca wiekszoé¢ wolnego czasu. Cwiczy pod okiem Daniela
Wosika. Poza tym lubi postuchaé dobrej muzyki, takze na zywo,
obejrzeé ciekawy film i siegna¢ po interesujaca ksiazke. Przygoto-
wanie do biegéw gérskich musi by¢ bardzo wszechstronne, wigc
policjant startuje rowniez w biegach maratonskich i marszobiegach
—np. 16 wrzesnia 2016 r. zajat pierwsze miejsce w Ekstremalnym
Marszu Nocnym ,Sladami Generata Nila — od zmierzchu do éwitu”.

Osiagniecia sportowe w 2016 roku:

* 3. miejsce wérdd startujacych do 30. roku zycia (a pierwsze
wsréd Polakéw) podczas Ultra Trialu Goérskiego Trans Gran
Canaria (125 km po gérach), ktéry odbyt sie¢ w marcu 2016
roku na Wyspach Kanaryjskich,

* jako pierwszy z Polakéw zameldowat si¢ takze na mecie Ultra
Trial du Mont Blanc (170 km), zajmujac na 2500 zawodnikéw
53. miejsce. Dzigki swoim startom policjant znalazt si¢ na
56. miejscu w rankingu Ultra Trial World Tour, w ktdrych bra-
nych jest pod uwage 12 najbardziej prestizowych zawodéw na
calym $wiecie na dystansach od 100 do ponad 200 km, roz-
grywanych w trudnym goérskim terenie.

POLICJA 997 grudzien 2016 r.



Sportowcy w Policji

Sierz. Marcin Kabat
brazylijskie jiu-jitsu submission

Urodzit si¢ 28 sierpnia 1985 r. w Poznaniu.
Wstapit do Policji w 2012 r. Jest dzielnicowym
KP w Steszewie, KMP w Poznaniu. W 2013
roku ukonczyt Wyzszg Szkote Bezpieczenstwa
na kierunku bezpieczenstwo narodowe.
Trenuje od 14 lat. W 2016 r. otrzymat sto-
pien mistrzowski, tj. czarny pas BJJ, po-
siada takze czarny pas w systemach walki
Kapap & Krav Maga. Nalezy do Klubu
Sportowego Anakonda Poznan. Zaintere-
sowania: kazda wolna chwile spedza na
macie. Jest instruktorem. Jak tylko czas
pozwala, startuje w zawodach w kraju oraz
za granicg.

Osiagniecia sportowe w 2016 roku:

* ztoty medal podczas Pucharu Polski No Gi Jiu-Jitsu, czarne
pasy, kat. 73,5 kg,

* ztoty medal na Poznan Open Gi, brazowe pasy, kat. 76 kg,

* ztoty medal na Poznan Open No Gi, brazowe pasy, kat. 74 kg,

* 1. miejsce Pas Mistrzowski Naga Germany Grappling Cham-
pionship, ekspert No Gi, kat. -74,9 kg,

* srebrny medal Naga Germany Grappling Championship, Gi,
brazowe pasy, kat. 76 kg,

* brazowy medal na London Winter Open, bragzowe pasy, kat.
76 kg,

* bragzowy medal na Poznan Open Gi, brazowe pasy, kat. OPEN.

grudzien 2016 r. POLICJA 997

wy$cigi samochodowe

Urodzit sie 21

St. asp. Przemystaw KaZmierczak
sierpnia 1979 r. Od
13 lat stuzy w Policji,

wczeéniej w KPP

w Szamotulach, obecnie w Wydziale Ru-
chu Drogowego KWP w Poznaniu.

Jego zainteresowania to pitka nozna
i muzyka, ale prawdziwa pasja to wyscigi
samochodowe. Od 2008 r. jest cztonkiem
i zawodnikiem Automobilklubu Wielko-
polskiego. Od 2010 r. funkcjonariusz po-
siada miedzynarodowg licencje wyscigowa klasy ,,B,C” organizacji
FIA (Federation Internationale de I’Automobile). W latach
2010-2015 Scigat sie w klasie 1N. Jego autem wyscigowym byt
wtedy Fiat Seicento Sporting-Abarth, przygotowany w miedzyna-
rodowej specyfikacji wyscigowej FIA (ok. 70 KM, waga ok. 670
kg). W sezonie 2016 Scigat si¢ w klasie 2 autem wyscigowym Re-
nault Clio II Sport, przygotowanym wedtug specyfikacji FIA (ok.
190 KM, waga ok. 900 kg). 23 czerwca 2013 r. w trakcie wyscigu
policjant uzyskat najlepszy w historii czas (obecnie juz pobity)
przejazdu po Torze Poznan w klasie IN. Od 2015 r. jest posiada-
czem licencji instruktora sportu samochodowego.

Osiagniecia sportowe:

* w ubieglorocznym sezonie wygrat pie¢ sesji kwalifikacyjnych,
co dato mu pieé razy pole position. W sezonie 2015 w klasie
1IN podczas wszystkich wyscigdw policjant byt w czotéwee,
co dato mu na zakonczenie rund wicemistrzostwo w Wysci-
gowych Samochodowych Mistrzostwach Polski w klasie 1N
(2015 1.).

W 2016 roku:

* debiut w klasie 2, czyli samochodéw o pojemnosci skokowej
silnika do 2000 cm?®. Na Renault Clio II Sport wygral dwie
sesje kwalifikacyjne, trzykrotnie zdobywat podium. W klasy-
fikacji koncowej Wyscigowych Samochodowych Mistrzostw
Polski uplasowat si¢ na 4. miejscu w klasie 2.
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Sportowcy w Policji

Podkom. Michat Kedzia
BJJ, judo, sambo, boks

Urodzit sie 12 wrze$nia 1985 r. w Lodzi. Stuzbe zaczat w 2006
roku w OPP w Lodzi, nastepnie w Wydziale Kryminalnym KMP
w kodzi, a od 2013 r. stuzy w CBSP. Jest instruktorem samoobrony
oraz taktyki i technik interwencji, a takze trenerem w uczniowskim
klubie judo. Ma dyplom z pedagogiki ze specjalizacji sport i rek-
reacja ruchowa.

Osiagniecia sportowe:

* 1. miejsce w Mistrzostwach Polski w Sambo (2013 r.),

* 1. miejsce na Mistrzostwach Polski w Brazylijskim Jiu-Jitsu
No Gi (2013 r.),

* 2. miejsce w X Sambo European Union Championship w Tal-
linie - byt to pierwszy medal w Sambo Combat w historii Pol-
skiego Zwiazku Sambo na mistrzostwach miedzynarodowych
(2014 r.),

* 1. miejsce w kat. Master No Gi podczas I Mistrzostw Europy
CBJJP - Koszalin (2015 r.),

* 2. miejsce w kat. purpurowe pasy Master -73,5 kg podczas
V Pucharu Polski No Gi Jiu-Jitsu — Lubon (2015 r.).

W 2016 roku:

* ztoty medal w Sambo Combat w kat. 74 kg w Otwartym Mie-
dzynarodowym Turnieju Sambo w Krakowie. Na tym turnieju

K Michat Kedzia zakwalifikowat sie do kadry narodowe;j.

-Lizewicz
pitka reczna

St. post. Malgorzata Kochanska-

-

2

Urodzita sie 27 marca
1991 r. w Sztumie. Do
Policji wstapita w 2014 r. Stuzy w I Refe-
racie Patrolowo-Interwencyjnym Wydziatu
Zabezpieczenia Miasta KMP w Poznaniu.
Pitke reczng trenuje od 1999 r. Gra na
bramce. Przez lata wystgpowata w mto-
dziezowej kadrze Polski. Obecnie gra w ze-
spole SKF KPR Sparta Oborniki, a wczes-
niej w EKS Start Elblag, MKS Truso Elblag
i Bellator Ryjewo. Trener: Michat Pietrzak

Osiagniecia sportowe:

* brazowy medal w Mistrzostwach Polski Juniorek z klubem
MKS Truso Elblag (2008 r.),

» udziat w Klubowych Mistrzostwach Swiata w Danii (2008 r.),

* srebrny medal w Mistrzostwach Polski Juniorek w Elblagu
z klubem MKS Truso Elblag oraz tytul najlepszej zawodniczki
i bramkarki turnieju (2009 r.),

» ztoty medal w mistrzostwach Polski w Kielcach z klubem MKS
Truso Elblag (2010 r.),

¢ 2009-2011 r. — Mlodziezowa Kadra Polski,

* 7. miejsce w Mlodziezowych Mistrzostwach Europy na Weg-
rzech z Mlodziezowa Kadrg Polski (2010 r.),

* udzial w rozgrywkach Superligi Kobiet z zespotem EKS Start
Elblag (2007 r., 2010-2012 1.).

W 2016 roku:
» awans do I ligi kobiet z zespotem SKF KPR Sparta Oborniki,
* udziat w Pucharze Polski.

POLICJA 997 grudzien 2016 r.



Sportowcy w Policji

Sierz. sztab. Andrzej Kocyla

wyciskanie sztangi lezac | LN
Do
Urodzit sie 11 listopada 1976 roku w Legnicy. ‘_/-%
Do Policji wstapit w 1999 r., stuzy w Wydziale -y

Konwojowym KWP we Wroctawiu. Absolwent
Dolnoslaskiej Szkoty
Wyzszej we Wroctawiu. Mieszka w Ztoto-
ryi, w ktérej jest radnym miejskim obecnej
kadencji. Organizuje imprezy sportowe,
m.in. Mistrzostwa Polski WRPF i Piknik
Strong Man w wyciskaniu sztangi lezac,
prowadzi zajecia sportowe z mtodzieza
oraz kursy samoobrony dla kobiet. Zain-
teresowania: sport, muzyka i prace budow-
lane.

Osiagniecia sportowe:

* wielokrotny mistrz Polski stuzb mundurowych w wyciskaniu
sztangi lezac,

* ztoty medal w Swiatowych Igrzyskach Policjantéw i Strazakéw
w Wyciskaniu Sztangi Lezac (2011 r.),

e ztoty medal w Mistrzostwach Europy w Wyciskaniu Sztangi
Lezac w Pradze (2011 r.),

* zloty medal w Europejskich Igrzyskach Policjantéw i Strazakow
w Wyciskaniu Sztangi Lezac (2012 r.),

* zloty medal w Swiatowych Igrzyskach Policjantéw i Strazakéw
w Wyciskaniu Sztangi Lezac, Irlandia (2013 r.),

* ztoty medal w Mistrzostwach Swiata Stuzb Mundurowych
w Wyciskaniu Sztangi Lezac, USA (2014 r.),

* zloty medal w Swiatowych Igrzyskach Policjantéw i Strazakéw
w Wyciskaniu Sztangi Lezac, Waszyngton, USA (2015 r.).

W 2016 roku:
* ztoty medal podczas Europejskich Igrzysk Policjantéw i Stra-
zakéw (EPFG) w wyciskaniu sztangi lezac, Hiszpania.

grudzien 2016 r. POLICJA 997

Post. Bartosz Kolecki
taekwondo olimpijskie

Urodzit sie 15 wrzesnia 1991 r. w Poz-
naniu. Do Policji wstapit w 2015 r. Stuzy
w OPP w Poznaniu.

Trenuje w klubie AZS O$ Poznan pod
okiem Waldemara Lakomego. Jest w ka-
drze narodowej taekwondo olimpijskiego.
Do niego nalezy aktualny tytul mistrza
Polski. Przygode z taekwondo zaczat
w gimnazjum, gdy miat 13 lat. Ukonczyt
Zespét Szkot Mistrzostwa Sportowego
w Poznaniu, tytut magistra turystyki i rek-
reacji obronit na AWF w Poznaniu. Jest instruktorem fitness, ale
przede wszystkim multimedalista Mistrzostw Polski w Taekwondo
Olimpijskim. Byl mistrzem Polski junioréw, senioréw, mtodziezy
U21, miedzynarodowym mistrzem Polski, akademickim mistrzem
Polski, brazowym medalista mistrzostw Europy w 2012 r. oraz
uczestnikiem mistrzostw $wiata w 2013 i 2015 r. Obecnie taczy
stuzbe w Policji z codziennymi treningami. W planach ma zdobycie
medalu na Mistrzostwach Swiata w Taekwondo Olimpijskim w Ko-
rei Potudniowej w 2017 r. oraz siggnigcie po tytut mistrza olim-
pijskiego na Igrzyskach Olimpijskich w Tokio w 2020 r.

Bartosz Kotecki obecnie walczy w kategorii wagowej do 87 kg.
Zajmuje 33. miejsce w rankingu swiatowym (WTF).

Osiagniecia sportowe:

* 3. miejsce na Mistrzostwach Europy w Taekwondo Olimpij-
skim w Manchesterze w Wielkiej Brytanii w 2012 r.,

* 2. miejsce w Mistrzostwach Polski Senioréw w Taekwodo
Olimpijskim w £odzi w 2012 r. (wicemistrzostwo zdobywat
takze w 2013 r., 2014 r., i 2015 r., a mistrzostwo w 2011 r.),

* 3. miejsce w Turnieju Bosnia Open w 2015 r.,

* 3. miejsce w Turnieju Austrian Open w 2015 r.

W 2016 roku:

* 2. miejsce w Turnieju Miedzynarodowym German Open, ktéry
odbyt sie w dniach 22-24 kwietnia 2016 r. w Hamburgu,

* 2. miejsce w Turnieju Miedzynarodowym Riga Open, ktory
odbyt si¢ w dniach 1-2 paZzdziernika 2016 r. w Rydze, stolicy
Lotwy,

* 3. miejsce w Migdzynarodowym Turnieju Polish Open, ktéry
odbyt sie¢ w dniach 16-19 wrzes$nia 2016 r. w Warszawie,

* 1. miejsce podczas XXXV Mistrzostw Polski Senioréw w Ta-
ekwondo Olimpijskim, ktdére odbyly sie 22 pazdziernika 2016 r.
w Ketrzynie.
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Sportowcy w Policji

Sierz. Michal Kope¢
taekwondo ITE, kick-boxing

Urodzit sie 22 kwiet-
nia 1989 r. w Warszawie. W Policji stuzy
od 6 listopada 2012 r. Od poczatku do dzi$
w Sekcji Policji Sadowej II Wydziatu Kon-
wojowego KSP. Od najmtodszych lat ¢wi-
czy sporty walki, obecnie pod okiem
Tomasza Szczepaniuka w LKS LOTOS
Jabtonna/LKSW TAJFUN Legionowo.
W taekwondo ITF zdobywal medale jako
miodzik, junior mtodszy, junior i senior.
Od konica 2009 r. przeszed! na dziatalnoé¢
instruktorska — najpierw w Taekwondo ITF w LKS Lotos Jab-
tonna/LKSW Tajfun Legionowo, potem w latach 2010-2015 jako
instruktor kick-boxingu i MMA w Walhalla Fight Club Minsk Ma-
zowiecki. Dochowat sie dwdch medalistéw Mistrzostw Polski
w Kick-boxingu.

Ostatnio postanowit powréci¢ do startéw w zawodach i sg wyniki.

Osiagniecia sportowe w 2016 roku:

* 2. miejsce w kat. form tradycyjnych (stylowych) na Mistrzo-
stwach Polski WKSF (World Kick-boxing and Karate Sport
Federation — Swiatowa Federacja Kick-boxingu i Karate)
w Minsku Mazowieckim — 16 stycznia 2016 r.

St. sierz. Krzysztof Korpecki
narciarstwo biegowe

Urodzit si¢ 14 maja
1982 r. w Kowarach.
Do Policji wstapit w 2011 r., stuzy w KPP
w Ztotoryi. Ukoniczyl Wyzsza Szkole Za-
rzadzania i Przedsiebiorczosci z siedzibg
w Walbrzychu. Klub: Start-SKI. Zaintere-
sowania: sport i motoryzacja.

Osiagniecia sportowe:

* 1. miejsce wérdd policjantéw Biegu
Piastéw w biegu gtéwnym na 50 km
(2012 r.).

Osiagniecia sportowe w 2016 roku:

* 1. miejsce wérdd policjantéw i 8. miejsce w klasyfikacji gene-
ralnej Biegu Piastow na dystansie 12,5 km stylem klasycz-

nym,
* 2. miejsce wérdd policjantéw w Biegu Piastéw na 54 km.

POLICJA 997 grudzien 2016 r.



Sportowcy w Policji

Asp. sztab. Marek Kowalczyk
triathlon ~

Urodzit sie 24
lipca 1978 roku we
Whoctawku. W Poli-
¢ji stuzy od 25 marca
2003 r. Obecnie w Zespole Szkolenia
w OPP w Bydgoszczy. Zajmuje sie szkole-
niem i doskonaleniem umiejetnosci poli-
gjantéw. Skonczyt Akademie Wychowania
Fizycznego w Gdansku.

Osiagniecia sportowe w 2016 roku:

* 1. miejsce w Mistrzostwach Europy w Triathlonie na dystansie
Ironman w kategorii wiekowej M 35 — Poznan,

* 2. miejsce w Mistrzostwach Polski w Triathlonie na dystansie
Ironman w klasyfikacji generalnej — Bydgoszcz-Boréwno,

* 5. miejsce w Mistrzostwach Polski w Triathlonie na dystansie
2 Ironman w kat. M 35 — Sierakéw.

* Tegoroczne starty zapewnily mu 5. miejsce w klasyfikacji ge-
neralnej i 2. miejsce w M 30 w cyklu imprez triathlonowych
Tri Tour 2016.

grudzien 2016 r. POLICJA 997

Podinsp. Przemystaw Koziot

tréjbdj sitowy | L2

.
g
Urodzit sie 5 marca ~
1973 r. w Legnicy. Wsta-
.’ pit do Policji w 1992 r., -
obecnie jest naczelnikiem
Wydziatu Sztab Policji KMP w Legnicy. Ab-
solwent Wyzszej Szkoty Policji w Szczytnie.
W klubie Srédmiescie Legnica trenuje pod
opiekg Tadeusza Hula. Zainteresowania:
sporty sitowe, podréze.

L £

Osiagniecia sportowe:

* brazowy medal podczas Akademickich Mistrzostwa Polski
w Tréjboju Sitowym w Lodzi, kat. do 75 kg (1995 r.),

* brazowy medal w Mistrzostwach Dolnego Slaska w Wyciskaniu
Sztangi Lezac (1999 r. 12000 r.),

* 6. miejsce w Mistrzostwach Polski w Tréjboju Sitowym w Pu-
tawach, kat. OPEN (2013 r.),

* ztoty medal w Mistrzostwach Polski w Tréjboju Sitowym Fe-
deracji PZKFITS w Kielcach, kat. 93 kg, M 40 (2015 r.),

* ztoty medal w Mistrzostwach Europy Federacji WPA (World
Powerligting Alliance) w martwym ciagu z wynikiem 232,5 kg
w Lodzi, kat. 100 kg, M 40 (2015 r.).

W 2016 roku:

* ztoty medal w Mistrzostwach Polski Federacji WUAP w mart-
wym ciagu z wynikiem 240 kg, w Zalesiu,

* zloty medal podczas Pucharu Swiata oraz ustanowienie re-
kordu $wiata i Europy w martwym ciggu z wynikiem 250 kg,
w Lucku na Ukrainie.
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Sportowcy w Policji

St. asp. Malgorzata Krzyzan
rzut dyskiem, pchniecie kulg

Urodzita si¢ 13 maja -

1968 roku w Sulecinie. q
W Policji stuzy od 16
lat. Obecnie jest tech-

nikiem kryminalistyki
Wydziatu Kryminal-
nego KPP w Sulecinie.

Absolwentka Uniwersytetu Adama Mickie-
wicza w Poznaniu.

Osiagniecia sportowe:

* 1. miejsce w rzucie dyskiem podczas Mistrzostw Polski Wete-
ranéw w Lekkoatletyce, w kategorii wiekowej K 45 (2015 r.),

* 2. miejsce w rzucie dyskiem podczas Mistrzostw Swiata Ma-
sterséw w LA Lyon K 45 (Francja), podczas mistrzostw poli-
cjantka ustanowita rekord Polski w rzucie dyskiem kobiet
w kat. K 45 na poziomie 40,97 m (2015 r.).

W 2016 roku:

* 1. miejsce w Pikniku Rzutowym w Wiechlicach,

* 1. miejsce w Migdzynarodowym Mityngu Otwarcia Sezonu —
Zielona Gora,

* 1. miejsce podczas XVII Mityngu Chrobrego i Ottona III -
Szprotawa, policjantka ustanowita nowy rekord w rzucie dys-
kiem kobiet w kat. K 45 — 43,10 m,

* 1. miejsce w Mistrzostwach Polski Weteranéw w Lekkoatletyce

43,52 m podczas Mistrzostw Swiata Weteranéw w Lekkoatle-
tyce, ktére odbywaly sie w Perth w Australii. Na tych samych
mistrzostwach zdobyta, z wynikiem 10,20 m, brazowy medal
w pchnieciu kula.

S SIS I}

- Opole,
I_ * 1. miejsce i nowy rekord Polski w rzucie dyskiem pan K 45 —
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Mt. asp. Rafal Lechowski
jiu-jitsu sportowe, sambo bojowe

Stuzbe zaczynal w 2005 r. w OPP w Lodzi,
nastepnie pracowat w Wydziale Kryminalnym
KPP £6dz-Wschéd, a obecnie jest technikiem
kryminalistyki w tej samej komendzie.

Urodzit si¢ 11 czerwca 1978 r. w Zgierzu.

Trenuje od 14. roku zycia, poczatkowo boks
w Policyjnym Klubie Sportowym Gwardia,
a od 2000 r. jiu-jitsu sportowe. Ostatnio za-
interesowat si¢ réwniez rosyjskimi sztukami
walki — sambo bojowe. Trenuje w Loédzkim
Klubie Jiu-Jitsu pod okiem trenera Adama
Grajewskiego z KWP w Lodzi (piszemy o nim
na str. 23). Rafat Lechowski ma 7 kyu.

Osiagniecia sportowe:
* 2. miejsce w kat. powyzej 98 kg na Ogolnopolskim Turnieju
Jiu-Jitsu Ne Waza w Lodzi (2015 r.).

W 2016 roku:
» wicemistrz Polski sambo combat, kat. + 100 kg, podczas Mist-
rzostw Polski Sambo, ktére odbyly sie w Biatymstoku.

POLICJA 997 grudzien 2016 r.



Sportowcy w Policji

Sierz. Grzegorz Lenart
kick-boxing

Urodzit si¢ 17 sierpnia 1981 r. w Jaworze. Stuzy w Policji od
2014 r., w Samodzielnym Pododdziale Prewencji Policji KMP
w Legnicy. Trenuje w AEP Vorenus Jawor i Prych Team Legnica.
Czlonek kadry narodowej Polskiej Federacji Kick-boxingu.

Osiagniecia sportowe w 2016 roku:

* zloty medal podczas Pucharu Europy
WAKO w Kick-boxingu, formuta LOW
KICK, Chorwacja,

* Pas Mistrza Europy w K-1 WFMC (Word
Fightsport and Martial Arts Council), Ja-
WO,

* zloty medal na Zunifikowanych Mistrzo-
stwach Polski w K-1, kat. OPEN, Susz.

grudzien 2016 r. POLICJA 997

St. post. Mateusz Lorek
kick-boxing

Urodzit sie¢ 30 stycznia 1980 r. w Sos-
nowcu. W Policji stuzy od 30 grudnia 2014
roku. Obecnie w KPP w Bedzinie. Od 1998
roku trenuje w Klubie Super Kick Sosnowiec
pod okiem Cezarego Podrazy. W swojej ka-
rierze byl wielokrotnym mistrzem Polski
i Pucharu Polski. W 2013 r. uzyskat licencje
instruktora boksu PZB. W 2016 r. dostat po-
wotanie do kadry narodowej kick-boxingu.
Przygotowanie do walk opiera si¢ w duzej
mierze na treningu kondycyjnym. Bieganie stato si¢ wiec druga
pasja policjanta. Startuje w biegach ulicznych, ale takze w takich
imprezach, jak: GROM - Challenge - Sita i Honor. Tu zajat
11. miejsce na 92 pary, ktére ukonczyly bieg. Startowal w parze
z st. post. Grzegorzem Pakiem z KMP w Sosnowcu, o ktérym pi-
szemy na str. 37. Policjant jest takze mito$nikiem goér, po ktérych
chodzi w kazdej wolnej chwili. Zaczat studia w Wyzszej Szkole
Humanitas w Sosnowcu na kierunku bezpieczenstwo narodowe.
Razem z Polskg Federacja Kick-boxingu, ktérej jest cztonkiem,
uczestniczy w kampanii , kaczy nas sport, nie narkotyki”.

—

Osiagniecia sportowe w 2016 roku:

* 1. miejsce w formule light contact w kat. — 85 kg w Pucharze
Czech KOSA CUB, ktéry odbyt sie 8 pazdziernika 2016 roku
w Pradze,

* 1. miejsce i tytul mistrza $wiata w formule kick light w kat. —
85 kg federacji UFR podczas Zunifikowanych Mistrzostw
Swiata Sportéw Walki UFR, ICO, WKSE WTKA, ktére odbyly
sie w dniach 25-30 pazdziernika we wloskiej miejscowosci
Carrara.

I
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Sportowcy w Policji

Asp. sztab. Maciej Lubas

I"'.--'-.
ptywanie, karate

Urodzit si¢ 5 stycznia -y
1978 roku w Bydgoszczy.

W Poligji stuzy od 20 sierpnia 2001 r. Obec-
nie w Zarzadzie w Bydgoszczy Centralnego
Biura Sledczego Policji.

Pasjonat ptywania. Wielokrotny medalista
resortowych mistrzostw plywackich, ale takze
Mistrzostw Polski w Plywaniu Masters.
Z sukcesami ptywa takze na wodach otwar-
tych, wielokrotnie zdobywat medale na Mig-
dzynarodowych Mistrzostwach Policji w Plywaniu Dlugodystan-
sowym. Poza plywaniem biega, trenuje sztuki walki. Ma 1 dan
w karate oraz jiu-jitsu. Jest instruktorem ptywania, samoobrony,
taktyki i technik interwencji, strzelan policyjnych i ratownikiem
wodnym. W przyszlym roku chce sprobowaé swoich sit w triath-
lonie.

Osiagniecia sportowe w 2016 roku:
* 2. miejsce w kategorii OPEN mezczyzn w XIV Miedzynarodo-
wych Mistrzostwach Polski Policji w Plywaniu Diugodystan-

Mt. asp. Jacek Michulec
biegi goérskie

|

Urodzit si¢ 17 sierp-
nia 1980 r. w Zywcu.
Do Policji wstapit w 2003 r. Poczatkowo stu-
zyl w Komisariacie Policji w Jele$ni, podlegtej
pod zywiecka komende, potem w Wydziale
Ruchu Drogowego, a od 2013 r. w Wydziale
Kryminalnym KPP w Zywcu. Ukoficzyt studia
pedagogiczne na Uniwersytecie Jagielloniskim
w Krakowie.

Uprawia sporty walki oraz bieganie. Star-
tuje w biegach ulicznych, ale przede wszystkim goérskich na dys-
tansach ultra. Zimowa pasjq biegacza jest myslistwo.

Osiagniecia sportowe:

* 1. miejsce w Mistrzostwach Polski w Biegach Goérskich na
Dystansie Ultra (100 km), w kat. M 35, w Krynicy-Zdroju
(20151.),

* 3. miejsce w Biegu Goérskim ,,Chudy Wawrzyniec” na dystansie
55 km w Beskidach (2015 r.).

W 2016 roku:

* 1. miejsce w Biegu Goérskim ,,Chudy Wawrzyniec” na dystansie
55 km w Rajczy,

* 1. miejsce w Mistrzostwach Polski w Biegach Gérskich na dys-
tansie Ultra (100 km), w kat. M 35 (czwarte miejsce w kate-
gorii OPEN).

POLICJA 997 grudzien 2016 r.



Sportowcy w Policji

Sierz. Michal Musinski -z |
tréjboj sitowy D

L %

Urodzit si¢ 25 pazdzier- -
nika 1988 r. w Lodzi.
Stuzbe w Policji zaczat w 2013 r. Jest dzielni-
cowym VIII Komisariatu Policji, podlegaja-
cego pod Komende Miejska Policji w Lodzi.

Przygoda z tréjbojem sitowym zaczeta sie
w mtodosci. Obecnie policjant ¢wiczy samo-
dzielnie na sitowni KMP w todzi. Po paz-
dziernikowym sukcesie na Ukrainie przygo-
towuje si¢ juz do przysziorocznych startéw,
W tym mistrzostw $wiata.

Osiagniecia sportowe:

* 1. miejsce i tytul mundurowego mistrza Europy w martwym
ciagu w kat. wagowej do 100 kg podczas Mistrzostw Europy
Federacji WPA w Trdjboju Sitowym, ktére odbyly sie w Eucku
na Ukrainie. Polski policjant swoim wynikiem 250,5 kg usta-
nowit nowy rekord Europy stuzb mundurowych.

grudzien 2016 r. POLICJA 997

St. sierz. Marta Mysur
taeckwondo ITF

Urodzita si¢ 17 sierp-
nia 1989 r. w Lasku. Do Policji zostata
przyjeta w 2012 roku. Stuzy w Wydziale
Dochodzeniowo-$Sledczym KPP w Toma-
szowie Mazowieckim, gdzie zajmuje sie
zwalczaniem przestepczodci przeciwko
mieniu. Marta od 14 lat trenuje taekwon-
do ITE posiada 4 dan w tej dyscyplinie.
Trenuje w LZS Belchatowskiej Akademii
Taekwondo pod okiem trenera Wiktora
Karnawalskiego.

Ukonczyla pedagogike resocjalizacyjng z profilaktyka uzaleznien
oraz pedagogike opiekuniczo-wychowawcza na Uniwersytecie Jana
Kochanowskiego w Kielcach. Jest takze absolwentka studiéw po-
dyplomowych (Akademia Polonijna w Czestochowie) z zakresu
badania pisma recznego. Obecnie studiuje prawo w Spotecznej
Akademii Nauk w Lodzi.

Sportowe osiagniecia:

* VI Puchar Europy Senioréw w Budapeszcie, Wegry (2014 r.):

- 3. miejsce — indywidualne uktady kobiet 3 dan,

- 2. miejsce — indywidualne walki kobiet — 75 kg,

— 2. miejsce — uktady druzynowe kobiet,

- 1. miejsce — druzynowe walki kobiet.

* 1. miejsce Mistrzostw Europy Senioréw w konkurencji druzy-
nowych technik specjalnych kobiet (2014 rok, 2015 r.).

¢ XVIV Mistrzostwa Swiata Senioréw w Jesolo, Wtochy
(2015 1.):

- 3. miejsce w konkurencji indywidualnych technik specjalnych
kobiet,

— 2. miejsce w konkurencji druzynowych technik specjalnych
kobiet,

— 2. miejsce w konkurencji druzynowych testéw sily kobiet.

W 2016 roku:

* XXXI Mistrzostwa Europy Senioréw 2016, Tampere, Finlan-
dia:

- 1. miejsce w konkurencji druzynowych technik specjalnych
kobiet,

* XXIX Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcéw w Biatej
Podlaskiej:

- 3. miejsce — indywidualne uktady kobiet 3-4 dan,

- 3. miejsce — indywidualne walki kobiet, kat. 75+ kg,

- 3. miejsce — indywidualne techniki specjalne kobiet,

e VII Puchar Europy Senioréw w Taekwondo Cluji, Napoca, Ru-
munia:

- 1. miejsce — indywidualne uktady kobiet 3—-4 dan,

- 2. miejsce — indywidualne walki kobiet, kat. 68 kg,

* 2. miejsce — indywidualne techniki specjalne kobiet, Puchar
Swiata w Budapeszcie, Wegry.
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Sportowcy w Policji

Sierz. Wanesa Nogaj
kick-boxing, boks

Urodzita sie 2 lipca 1992 r. w Kaliszu.
Do stuzby wstapita 30 grudnia 2011 r. Pra-
cowata w Wydziale Zabezpieczenia Miasta
Komendy Miejskiej Policji w Poznaniu, po-
tem w KP na Jezycach, a obecnie w Komi-
sariacie Wodnym w Poznaniu.

Policjantka ¢wiczy od 2007 r. Na po-
czatku trenowata muay thai i K-1, p6Zniej
zainteresowala sie boksem i kick-boxin-
giem, gdzie odnosi sukcesy. W swojej ko-
lekgji ma kilka tytutéw mistrzowskich Pol-
ski, a w 2010 r., jako juniorka, zdobyla wicemistrzostwo $wiata
w kick-boxingu. Jest wieloletnig kadrowiczkg zaréwno w boksie,
jak i kick-boxingu. Trenuje w klubie KSS Sporty Walki Poznan. Jej
trenerami sg: Radostaw Laskowski i Waldemar Pawlak (piszemy
0 nim na str. 49).

Skonczyta studia w Wyzszej Szkole Bezpieczenstwa w Poznaniu,
a obecnie studiuje ratownictwo medyczne w Wyzszej Szkole Pe-
dagogiki i Administracji w Poznaniu. Interesuje si¢ sportem, mo-
toryzacjg i ratownictwem medycznym. W przysztoéci chciataby
pracowa¢ w BOA KGP.

Osiagniecia sportowe:

* 1. miejsce w Mistrzostwach Polski w Kick-boxingu ws$réd
mlodziezowcéw w formule K-1 i 1. miejsce w formule full
contact w 2013 r.,

* 1. miejsce, jako seniorka, w Mistrzostwach Polski w Kick-
-boxingu w formule low kick, ktére odbyty si¢ w Kleszczowie
w dniach 15-17 marca 2013 r.,

* 2. miejsce w XIV Mistrzostwach Polski Seniorek w Boksie,
ktére odbyly sie w Grudziagdzu w marcu 2014 r.,

* 1. miejsce w Pucharze Europy w Kick-boxingu w Oslo
w 2015 .

W 2016 roku:
* 1. miejsce w kat. — 70 kg w Pucharze Swiata w Kick-boxingu
Federacji WAKO w Rimini we Wtoszech.

Sierz. Piotr Odwazny
kick-boxing

Urodzit si¢ 18 sierpnia 1989 r. w Poz-
naniu. W Policji stuzy od 2014 r., obecnie
w Oddziale Prewencji Policji w Poznaniu.
Absolwent poznanskiej Akademii Wycho-
wania Fizycznego. W klubie KKS Sporty
Walki Poznan trenuje pod opieka Rado-
stawa Laskowskiego i Wojciecha Kier-
steina. Zainteresowania: sport, ksiazki.

Osiagniecia sportowe:

* bragzowy medal w Mistrzostwach Polski Senioréw light contact
w Zawierciu (2009 r.),

e zloty medal w Mistrzostwach Polski Senioréw full contact
w Siedlcach (2010 r.),

* brazowy medal w Mistrzostwach Polski Senioréw light contact
(20101.),

* 2. miejsce w Pucharze Swiata w Kick-boxingu full contact
w Rimini (2010r.),

* ztoty medal w Mistrzostwach Polski full contact w Wegrowie,
(2011 1.),

* ztoty medal w Mistrzostwach Polski full contact w Nowym
Saczu (2012 r.),

* 3. miejsce w Mistrzostwach Europy w Kick-boxingu full con-
tact w Bukareszcie (2012 r.),

* 1. miejsce w Pucharze Europy w Kick-boxingu full contact
w Dublinie (2013 r.),

* 3. miejsce w Pucharze Swiata full contact w Lignano Sabbia-
doro (2014 r.),

* 3. miejsce w Pucharze Swiata Austrian Classic full contact
w Innsbrucku (2014 r.),

* 1. miejsce Mistrzostw Polski w Kick-boxingu full contact w Lu-
boniu (2015 r.).

W 2016 roku:

* 1. miejsce w Pucharze Europy w Kick-boxingu full contact
w Banskiej Bystrzycy,

* 2. miejsce w Mistrzostwach Polski w Kick-boxingu full contact
w Piotrkowie Trybunalskim.

POLICJA 997 grudzien 2016 r.



Sportowcy w Policji

St. post. Grzegorz Pak

kick-boxing

Urodzit sie 1 listopada 1979 r. w Kra$-
niku. W Policji stuzy od 30 grudnia 2014
roku. Obecnie w Wydziale Ruchu Drogo-
wego KMP w Sosnowcu.

Od osiemnastu lat uprawia sporty
walki, gléwnie kick-boxing i boks. W 2009
roku sprébowat réwniez swoich sit w bie-
gach. Przewaznie startuje w imprezach
mundurowych, takich jak Grom Chal-
lenge, Maraton Komandosa, Bieg o N6z
Komandosa, Bieg Nila. Jest w kadrze Pol-
ski kick-boxingu. Oprdcz sportu interesuje sie takze historig jed-
nostek specjalnych. Jego trener to Cezary Podraza, a klub Super-
Kick Sosnowiec.

Osiagniecia sportowe w 2016 roku:

* ztoty medal i tytul mistrza $wiata w formule K-1 Light, w kat.
do 84 kg, podczas Mistrzostw Swiata w Kick-boxingu, ktére
rozegrano w miejscowosci Carrara we Wtoszech.

grudzien 2016 r. POLICJA 997

ML. asp. Przemystaw Perczynski
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bodzinie. Do Policji
wstapit 26 maja 2008

roku. Stuzy w Wydziale Kryminalnym
w KPP w Swiebodzinie. Trenuje w Klubie
Jiu-jitsu Swiebodzin. Jego szkoleniowcem
jest podinsp. Mirostaw Wiéniewski — za-
stepca naczelnika Wydzialu Prewencji
w KPP w Swiebodzinie, a jednocze$nie
sensei 8 dan w jiu-jitsu i wicemistrz $wiata
z 2012 r. IMAF w kobudo. Jiu-jitsu trenuje w $wiebodzinskim
klubie od 2010 r. Po zajeciach zasadniczych oddaje si¢ treningowi
kobudo (sztuka walki na kije wywodzaca sie z Okinawy) oraz iaido
(sztuka postugiwania sie mieczem samurajskim). Co ciekawe po-
licjant ¢wiczy nie tylko dtugim kijem w kobudo, ale bardzo spraw-
nie postuguje si¢ patka Tonfa, robiac formy Kata dwoma patkami
jednoczesnie. W druzynie z klubu wystepuje Zona policjanta Ag-
nieszka Cymba.

Policjant jest magistrem prawa Wyzszej Szkoty Pedagogiki i Ad-
ministracji w Poznaniu im. Mieszka I. Interesuje si¢ prawem kar-
nym i cywilnym oraz historia i dalekowschodnimi sztukami walki.

jiu-jitsu, kobudo

Urodzit sie 5 l,isto-
pada 1984 r. w Swie-

Osiagniecia sportowe w 2016 roku:

* 1. miejsce w kobudo senioréw klasa kyu oraz 1. miejsce w ko-
budo kata synchroniczne druzynowo podczas Mistrzostw Pol-
ski IMAF (International Martial Arts Federation — Migdzyna-
rodowej Federacji Sztuk Walki), ktére odbyly sie 4 czerwca
2016 r. w Ztotoryi.

37



Sportowcy w Policji

St. post. Zuzanna Pietka
taekwondo olimpijskie

Urodzita sig 21 lipca
1995 r. w Lesznie. Do Policji wstapita
w 2015 r. i stuzy w I Referacie Patrolowo-
-Interwencyjnym Wydziatu Zabezpieczenia
Miasta KMP w Poznaniu. W Klubie Spor-
towym KUK-SON Pawtowice trenuje pod
opieka Damiana Sadowskiego.

Osiagniecia sportowe:

* 3. miejsce na Miedzynarodowych
Mistrzostwach Polski w Warszawie
(2012 1.),

* 3. miejsce na Mistrzostwach Polski Senioréw w Lodzi (2012 r.),

* 3. miejsce na Miedzynarodowych Mistrzostwach Polski w War-
szawie (2013 r.),

* 2. miejsce na Mtodziezowych Mistrzostwach Polski w Gizycku
(2013 1.),

* 2. miejsce na Mistrzostwach Polski Senioréw w Olsztynie
(2013 1.),

* 3. miejsce na Migedzynarodowych Mistrzostwach Polski w War-
szawie (2014 r.),

* 2. miejsce na Mistrzostwach Polski Senioréw w Bolestawcu
(2014 r.),

* 3. miejsce na Mtodziezowych Mistrzostwach Polski w Ketrzy-
nie (2015 r.),

* 3. miejsce na Mistrzostwach Polski Senioréw w Warszawie
(2015 1.),

* 1. miejsce podczas Pucharu Polski w Bydgoszczy (2015 r.),

* 9. miejsce na Mtodziezowych Mistrzostwach Europy w Ru-
munii (2015 r.).

W 2016 roku:
* 2. miejsce na Mlodziezowych Mistrzostwach Polski w Swa-
rzedzu-Zalasewie.

:T...,,j;gl... F

Sierz. Mateusz Pompa
semi contact kick-boxing,

jiu-jitsu mixed kumite

Urodzit sie 12 lipca 1992 r. w Myszko-
wie. Do Policji wstapit w 2011 r. Obecnie
pelni stuzbe w Zespole Kryminalnym Ko-
misariatu Policji w Woznikach KPP w Lub-
lincu.

Pod okiem Krystiana Pakuly trenuje
sztuki walki w Klubie Shogun Zarki Let-
nisko.

Osiagniecia w 2016 roku:

e tytul mistrza Polski w kat. do 74 kg w jiu-jitsu kumite podczas
Mistrzostw Polski Federacji IMAF (International Martial Arts
Federation — Migdzynarodowej Federacji Sztuk Walki), ktére
odbyly si¢ 4 czerwca 2016 r. w Ztotoryi,

* 3. miejsce w kat. do 80 kg w semi contact kick-boxing podczas
tych samych Mistrzostw Polski IMAF.

&
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Sportowcy w Policji

Sierz. Stawomir Przypis
kick-boxing K-1

Urodzit sie 19 czerwca 1991 r. w Swie-
bodzinie. W Policji stuzy od 2012 r. Po-
czatkowo w KPP w Swiebodzinie, obecnie
pelni stuzbe w Sekcji Antyterrorystycznej
KWP w Gorzowie Wielkopolskim.

Sportem interesuje sie od najmlod-
szych lat. Zaczynat od pitki noznej i lek-
koatletyki. Potem zainteresowal sig
sportami walki. W 2009 r. zaczat profes-
jonalne treningi K-1(japoniska odmiana
kick-boxingu). Jest takze zawodnikiem
Polskiej Ligi Muay Thai.

Osiagniecia sportowe w 2016 roku:

* miedzynarodowy mistrz Niemiec K-1 Federacji IKBF w kat.
81 kg,

* mistrz Europy K-1 Federacji IKBE kat. 81 kg,

* brazowy medalista Mistrzostw Polski Full Contact i K-1.

grudzien 2016 r. POLICJA 997

St. sierz. Patrycja Pszczelinska

kobudo 1 [){%

N

Urodzita si¢ 7 paz-
dziernika 1985 roku
w Oswiecimiu. Do Po-
licji wstapita w 2011
roku. Jest funkcjonariuszkg KPP w Oswie-
cimiu. Trenuje wschodnie sztuki walki.
Absolwentka Akademii Techniczno-Hu-
manistycznej w Bielsku-Biatej, w 2016
roku ukonczyta réwniez studia podyplo-
mowe na Wydziale Prawa i Administracji
Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie
w zakresie prawa dowodowego. Takze w 2016 roku zdobyta upraw-
nienia instruktora taktyki i technik interwencji i prowadzi szkolenia
o$wiecimskich policjantéw. W zwiazku z jej dziatalno$cig na rzecz
promowania obronnosci kraju w ramach Grupy Operacyjnej Tanto
zostala odznaczona Srebrnym Sztyletem Komandosa.

Majac 13 lat, zdobyta mistrzostwo Polski junioréw w jiu-jitsu.
W 2015 r. zdata egzamin i zdobyta uprawnienia sedziego miedzy-
narodowego. Jej klub to Stowarzyszenie Japonskich Sztuk Walki
w Oswiecimiu, w ktérym trenuje pod opieka Przemystawa Wis-
niewskiego.

Osiagniecia sportowe:

* mistrzyni Europy w kobudo (2014 r.),

* mistrzyni Polski w kobudo Mistrzostw Polski IMAF (Interna-
tional Martial Arts Federation — Migdzynarodowa Federacja
Sztuk Walki) w Rudzie éla,skiej (2015 r.).

W 2016 roku:

* mistrzyni Polski w kobudo Mistrzostw Polski IMAF (Interna-
tional Martial Arts Federation — Miedzynarodowa Federacja
Sztuk Walki) w Ztotoryi.
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Sportowcy w Policji

St. post. Jakub Puchata
kick-boxing formuta K-1

Urodzit si¢ 23 pazdziernika 1989 roku
w Sokotowie Podlaskim. Wstapit do Policji
w 2014 r., stuzy w Zespole Prewencji Po-
sterunku Policji w Kosowie Lackim — KPP
w Sokotowie Podlaskim. W klubie Aker-
man Sokotéw Podlaski trenuje pod okiem
Jana Dobrzyjatowskiego. Przez wiele lat
trenowal pitke nozng, a od 2008 r. zaczat
trenowa¢ sporty walki, zaczynajac od bo-
ksu. Nastepnie byt boks tajski i MMA. Ab-
solwent Akademii Wychowania Fizycz-
nego w Bialej Podlaskiej, trener personalny, instruktor samoobrony,
kulturystyki i podnoszenia ciezaréw.

Osiagniecia sportowe w 2016 roku:
e srebrny medal w Mistrzostwach Polski Stuzb Mundurowych,
* 1. miejsce w Pucharze Swiata w Dubaju.

Sierz. Rafal Riss
jiu-jitsu

Urodzit sie 8 marca 1990 r. w Swiebo-
dzicach. Do stuzby wstapit w 2013 r. Stuzy
w OPP w Katowicach. Cwiczy pod okiem
trenera Mariana Jasinskiego w Klubie Bu-
dowlani Sosnowiec.

Osiagniecia sportowe w 2016 roku:

* 1. miejsce w Mistrzostwach Polski Se-
nioréw, kat. +94 kg, Katowice,

* 2. miejsce w zawodach Paris Open,
kat. +94 kg, Paryz,

* 3. miejsce w Mistrzostwach Europy w Jiu-Jitsu, kat +94 kg,
Gent w Belgii,

* 2. miejsce podczas turnieju Senior Balkan OPEN Cyprus 2016,
kat. +94 kg, Larnaca na Cyprze,

* 1. miejsce w Turnieju Germany OPEN, kat. +94 kg, Gelsen-
kirchen w Niemczech,

* 1. miejsce w Mistrzostwach Swiata, kat. +94 kg, Wroctaw.

Sierz. Jacek Roszko
lekkoatletyka,
biegi na 60 m, 100 m i 400 m

N

Urodzit si¢ 8 listopada 1987 r. w Mon-
kach. Do Policji wstapit w 2013 r. Stuzy
w OPP w Bialymstoku. Jest trenerem II
klasy lekkoatletyki. Do 2013 r. trenowat
w Klubie Sportowym Podlasie Bialystok.
Zdobywat medale jako junior, mtodziezo-
wiec i senior, byl reprezentantem Polski
w biegach. Jego rekord zyciowy w biegu
na 100 mto 10,39 s, ana 60 m 6,64 s.

Osiagnigcia sportowe:

* 1. miejsce w sztafecie
4x100 m podczas Mist-
rzostw Polski Senioréw -
Bielsko-Biata (2010 r.),

* 1. miejsce w sztafecie
4x100 m na Mistrzostwach
Polski Senioréw - Byd-
goszcz (2011 r.).

W 2016 roku:

* 3. miejsce w biegu na
100 m i 2. miejsce w biegu
sztafetowym 4x400 m (ra-
zem z reprezentantami
PSP) na VI Europejskich
Igrzyskach Policji i Strazy
Pozarnych (EPFG 2016)
w Huelva w Hiszpanii.

POLICJA 997
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Sportowcy w Policji

Zbigniew Sajkiewicz
ptywanie

Urodzit sie 2 wrzeénia 1957 r. w Warszawie.
Od 1 maja 1998 r. zatrudniony jako pracownik
Policji. Obecnie w Wydziale Analizy Kryminalnej CBSP.

Pasjonat plywania. Dwukrotnie starto-
wal na Igrzyskach Paraolimpijskich w tej
dyscyplinie - w Arnhem i Seulu. Na Mist-
rzostwach Swiata Os6b Niepetnospraw-
nych w latach 1981-1987 zdobyt dla Polski
10 ztotych, 5 srebrnych i 5 bragzowych me-
dali. Od 1981 r. do dzisiaj startuje latem
w maratonach plywackich, rywalizujac
z powodzeniem ze zdrowymi ptywakami.
Uzbierato sie tego juz okoto 200 wyscigéw
na dystansach od 1500 m do 15 km. Po-
mystodawca I Policyjnej Sztafety Morskiej Wzdtuz Polskiego Wy-
brzeza w 2014 r., w ktérej poplynat takze jako uczestnik. W 2000
roku jako organizator i uczestnik poptynat w 24-godzinnej sztafecie
szescioosobowej na ptywalni. Pokonany dystans to 105 km i 238 m.
Rok poézniej w sztafecie 36-godzinnej ptywacy pokonali 136 km.
Wszyscy uczestnicy to osoby niepetnosprawne (3 niewidome i 3 ze
schorzeniami narzadu ruchu). Juz podczas pracy w Policji wielo-
krotnie zdobywat ztoto w kategorii pracownik Policji w Miedzyna-
rodowych Mistrzostwach Policji w Plywaniu Diugodystansowym
»Wptaw przez Kiekrz”, zajmujac czolowe miejsca wéréd wszystkich
startujacych. Wiele razy zdobywat takze medale na Otwartych
Mistrzostwach Stuzb Mundurowych w Ptywaniu w Szczytnie, gdzie
rami¢ w ramig $cigat si¢ ze zdrowymi zawodnikami.

5

-

Osiagniecia sportowe:

* Mistrzostwa Swiata w Plywaniu Os6b Niepetnosprawnych —
1 medal brazowy i 2 srebrne w Stoke Mandeville w Anglii
(1977 r.),

* 3. miejsce na 200 m stylem zmiennym podczas Igrzysk Para-
olimpijskich w Arnhem (1980 r.),

e dwa srebrne medale (100 m grzbietem i 100 m stylem kla-
sycznym) oraz brazowy (200 m stylem zmiennym) na Igrzys-
kach Paraolimpijskich w Seulu (1988 r.).

W 2016 roku:

* 1. miejsce w kategorii pracownik Policji w Miedzynarodowych
Mistrzostwach Policji w Plywaniu Diugodystansowym ,, Wptaw
przez Kiekrz”.

grudzien 2016 r. POLICJA 997

ML. insp. Janusz Skosolas
biegi, biathlon policyjny

N

Urodzit si¢ 6 grud-
nia 1970 r. Do Policji
wstapit w 1991 r. Stuzyl w KRP w Gdan-
sku, KMP w Gdyni, KWP w Gdansku, KPP
w Sztumie, gdzie byl zastepca komendanta
powiatowego. Od 2015 r. jest zastepca ko-
mendanta powiatowego Policji w Pucku.
Jest absolwentem Wydziatu Prawa i Ad-
ministracji Uniwersytetu Gdanskiego.

Interesuje si¢ prawem karnym, cywil-
nym i administracyjnym, literatura pickna
i oczywiscie sportem. Ukonczyt 21 biegéw maratonskich. Byt sze-
Sciokrotnym indywidualnym mistrzem Polski Policji w strzelaniu.
Jest takze instruktorem i sedzig strzelectwa sportowego. Ma patent
jachtowego sternika morskiego.

Osiagniecia sportowe w 2016 roku:

e srebrny medal w kat. +45 w biathlonie policyjnym podczas
VI Europejskich Igrzysk Policji i Strazy Pozarnych (EPFG -
European Police and Fire Games), ktére odbyly sie w Huelva
w Hiszpanii,

* zloty medal druzynowo w biathlonie policyjnym (razem z Grze-
gorzem Tomczakiem z WSPol. w Szczytnie) podczas tych sa-
mych igrzysk.
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Sportowcy w Policji

Leszek Stominski

tucznictwo

Urodzit si¢ 2 grudnia
1961 r. w Koscierzynie.
W 2004 r. zaczat pracowaé w KPP w Ko-
Scierzynie. Jest operatorem urzadzen elek-
tronicznych Zespotu ds. Statystyki Prze-
stepczoéci w Wydziale Kryminalnym KPP
w Ko§cierzynie.

Od wielu lat trenuje tucznictwo, jest sa-
moukiem w tej dyscyplinie. Jako niepetno-
sprawny wie, ile znacza pasja i praca. Wiacza
si¢ w prace nad aktywizowaniem innych oséb
niepetnosprawnych, organizujac dla nich zawody ptywackie, tucz-
nicze, pitki recznej oraz turnieje miedzyzakltadowe. Reprezentowat
Polske na Mistrzostwach Swiata w Korei Potudniowej w 2007 r.,
Mistrzostwach Europy w Czechach w 2008 r. oraz dwdch Pucha-
rach Europy w Anglii.

Osiagniecia sportowe:
* 3. miejsce w Halowych Mistrzostwach Polski Os6b Niepet-
nosprawnych w Lucznictwie — Zywiec (2014 r.).

W 2016 roku:

* 1. miejsce wraz z druzyng w Mistrzostwach Polski Oséb Nie-
peosprawnych w Lucznictwie w Zamo$ciu.

Asp. sztab. Rafal Sokotowski
strzelectwo sportowe

Urodzit sie 20 grudnia 1973 r. w Jaworze.
Do Policji wstapit 20 marca 2002 r. Stuzy w Ko-
mendzie Powiatowej Policji w Jaworze. Od 2005 r. jest instrukto-
rem strzelan policyjnych.

Prezes i trener Jaworskiego Klubu Strze-
leckiego ,,UR”. Prowadzi zajecia w Euro-
pejskim Centrum Mtodziezy Euroregionu
Nysa w Jaworze oraz Sekcje Strzelecky
Walkan. Jest prezesem Ligi Obrony Kraju
w Jaworze. Ma uprawnienia instruktora
sportu, strzelectwa sportowego, sedziego
klasy II strzelectwa sportowego (karabin,
pistolet, strzelba gtadkolufowa).

Jaworski policjant interesuje si¢ ponadto
nurkowaniem glebinowym i lekkoatletyka,
a zwlaszcza rzutem oszczepem.

Osiagniecia sportowe:

* mistrz Polski w rzucie granatem F 1 - Bydgoszcz (2012 r.),

* mistrz Polski w strzelaniu z pistoletu wojskowego P-83 — Byd-
goszcz (2012 1.),

* 1. miejsce w Migdzynarodowych Zawodach Strzeleckich
w KDW 60 L w Ztotoryi (2013 r.),

* 1. miejsce indywidualnie i 2. druzynowo w XVII Miedzynaro-
dowym Wieloboju Strzeleckim Zotnierzy Rezerwy Armii Pan-
stw NATO ,,Snajper 2014” w Poznaniu (2014 r.),

* 1. miejsce w Ogolnopolskich Zawodach Strzeleckich Instruk-
toréw — Siemianowice Slaskie (2014 r.),

* 2. miejsce w Finale Pucharu Polski OPEN 2015 w Strzelaniu
z Karabinu Dowolnego 40 L Wroctaw (2015 r.),

* 3. miejsce w Mistrzostwach Polski OPEN Karabin Dowolny
40 L Wroctaw (2015 r.),

* 1. miejsce w KDW 60 L w Mistrzostwach Czech w Hradcu
Kralove (2015 r.).

W 2016 roku:
* 2. miejsce w Finale Pucharu Polski OPEN KDW 40 L, ktére
odbyly sie we Wroctawiu.

Sierz. Przemystaw Strumian
crossfit

Urodzit si¢ 30 sierpnia 1989 r. w Brzezinach.
W Policji stuzy od 2013 r., od poczatku w Ogni-
wie Patrolowo-Interwencyjnym Komisariatu Po-
licji w Rzgowie (KPP £6dz-Wschoéd). Jest ab-
solwentem pedagogiki kultury fizycznej
i zdrowotnej Uniwersytetu Lodzkiego.

Trenuje od 9. roku zycia. Poczatkowo za-
fascynowany byt judo, z ktérym zwiazany
byt przez kolejne 12 lat. Od czterech lat tre-
nuje crossfit i cho¢ jest samoukiem, osiaga
wspaniate wyniki. Ma uprawnienia instruk-
torskie z taktyki i technik interwencji poli-
cyjnych, podnoszenia ciezaréw oraz crossfit
— level 1. Trenuje w 16dzkim klubie Fitfab-
ric.

Osiagnigcia sportowe:
* 1. miejsce w migdzynarodowym turnieju ,,Slovak Throw-
down”, ktéry odbyt si¢ w Bratystawie na Stowacji (2015 r.).
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W 2016 roku:

* 3. miejsce w klasyfikacji generalnej Najwiekszej Ligii Crossfit
w Polsce - L6dZ Garage Games w kolejnych sezonach -
2012/2013, 2013/2014 oraz 2015/2016,

* 2. miejsce (w druzynie 2+ 1) w Miedzynarodowych Zawodach
Central Europe Throwdown — Bratystawa,

* 3. miejsce w dyscyplinie crossforce podczas Europejskich Ig-
rzysk Policji i Strazy Pozarnych (European Police and Fire Ga-
mes), ktére odbyly sie w Huelva w Hiszpanii.

Nadkom. Jacek Szewczak
jiu-jitsu, sport jiu-jitsu, judo

Urodzit si¢ 3 lipca 1979 r. w Olsztynie.
Do Policji wstapit w 2002 r. Absolwent
Akademii  Wychowania  Fizycznego
i Sportu w Gdansku oraz Wyzszej Szkoty
Policji w Szczytnie. Od 2003 r. instruktor
Zaktadu Podstaw Bezpieczenistwa WSPol.
w Szczytnie, gdzie prowadzi zajecia z wy-
chowania fizycznego, technik interwencji,
taktyki interwencji, wyszkolenia strzelec-
kiego. Klub: Szczycienskie Stowarzyszenie
Sportéw Walki i Rekreacji. Ma w jiu-jitsu
— 4 dan, sport jiu-jitsu — 3 dan, judo -
2 dan, grappling. W reprezentacji Polski trenuje pod opieka Da-
riusza Hajewskiego. Zainteresowania: dietetyka i zywienie spor-
towcow, psychologia sportu, sporty walki i sporty ekstremalne.
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Osiagniecia sportowe:

* mistrz Polski Policji w judo (2003-2006 r., 2011 r., 2015 1.),

* mistrz w Polski jiu-jitsu z PZJJ (2003-2008 r.),

* zdobywca Pucharu Polski PZJJ (2003-2014 r),

* 3 ztote medale Olimpiady Sztuk Walki Bregenz (Austria)
jiu-jitsu, grappling, light MMA (2012 r.),

* brazowy medal Olimpiady Sportéw Walki (World Combat
Game) w St. Petersburgu (2012 r.),

* mistrz $wiata federacji WSJO (World Sport Jiu-jitsu Organi-
zation) w jiu-jitsu (2013 r.),

* mistrz $wiata federacji WSJO( World Sport Jiu-jitsu Organi-
zation) w grapplingu (2013 r.),

* mistrz Europy federacji WSJO jiu-jitsu sportowego (World
Sport Jiu-jitsu Organization) (2014 r.),

* mistrz Europy federacji WSJO w grapplingu (World Sport Jiu-
-jitsu Organization) (2014 r.),

* ztote medale w Mistrzostwach Polski Sportowego Jiu-jitsu
(20061.,201071., 2012 1.),

* ztote medale w Mistrzostwach Polski w grapplingu Polskiej
Organizacji Jiu-jitsu (2006 r., 2010 r., 2012 r.).

Wielokrotny medalista Pucharéw Europy i Mistrzostw Europy

w jiu-jitsu JJIF (Jiu-jitsu International Federation).

W 2016 roku:

* brazowy medal w Mistrzostwach Polski Jiu-jitsu PZ]],
* 3. miejsce w Pucharze Swiata Jiu-jitsu na Cyprze,

* 7. miejsce w Mistrzostwach Europy JJIF w Gent.

Podinsp. Tomasz Szczyrba
triathlon, ptywanie, kolarstwo,
biegi dtugodystansowe

Urodzit sie 4 kwiet-
nia 1970 r. w Rudzie
Slaskiej. Do Policji
wstapit w 1990 roku.
Stuzy w Wydziale Postepowart Administ-
racyjnych KWP w Poznaniu. Absolwent
Akademii Wychowania Fizycznego w Poz-
naniu. Zainteresowania: towiectwo.

Osiagniecia sportowe:

triathlon:

* 5. miejsce druzynowo w Mistrzostwach Swiata Policji w Abu
Dhabi (2000 r.),

* dziewigciokrotny mistrz Polski i wielokrotny medalista Mig-
dzynarodowych Mistrzostw Polski Policji w Triathlonie,

biegi:

* srebrny medal w Mistrzostwach Polski MSWiA w Biegach na
Orientacje w Szczytnie (2001 r.),

e srebrny medal na Mistrzostwach Polski MSWiA w Biegach
Przetajowych w Szczytnie (2008 r.),

plywanie:

e czterokrotny mistrz Polski na Miedzynarodowych Mistrzo-
stwach Policji w Plywaniu Diugodystansowym ,, Wptaw przez
Kiekrz” na 3 km, kat. M 35 i oSmiokrotny wicemistrz Polski,
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e pieciokrotny  zloty
medalista Otwartych
Mistrzostw ~ MSW
w Szczytnie na 400 m
st. dowolnym, Kkat.
M 301 M 40 i wielo-
krotny =~ medalista
na 100 m st. dow.
i 100 m st. zmien-
nym,

e ztoty medal na 400 m
st. dowolnym, kat.
M 40 i bragzowy me-
dal na 100 m st. do-
wolnym, kat. M 40 na
Zimowych Mistrzo-
stwach Polski Policji
w Lublinie (2014 r.),

* ztoty medal na 400 m
st. dowolnym, Kkat. ;
M 40 i srebrne medale na 100 m st. dowolnym kat. M 40
i 100 m st. zmiennym, kat. M 40 w Mistrzostwach Polski
Policji w Lublinie (2015 r.),

kolarstwo:

* brazowy medal w Mistrzostwach Polski Policji w Kolarstwie
Gorskim w Murowanej Goslinie, kat. M 35 (2006 r.).

W 2016 roku:

e ztoty medal na 200 m st. zmiennym, kat. M 40 i brazowe me-
dale na 400 m st. dowolnym kat. M 40 i 100 m st. dowolnym
podczas Mistrzostw Polski Policji w Lublinie,

* brazowy medal na Migdzynarodowych Mistrzostwach Policji

w Ptywaniu Diugodystansowym , Wplaw przez Kiekrz” na
3000 m.

-~

Kom. Grzegorz Tomczak

kyokushinkai karate,
strzelectwo, lekkoatletyka

Urodzit sie 3 lutego 1974 r. w Bialym-
stoku. Do stuzby wstapil 20 lutego 1998
roku. Zaczynal w OPP w Bialymstoku. Byt
dwukrotnie na misji ONZ w Kosowie. Na-
stepnie stuzyl w SP w Stupsku, gdzie pro-
wadzit zajecia z wychowania fizycznego,
wyszkolenia strzeleckiego oraz taktyki
i technik interwencji. Od 2012 r. w Wy-
zszej Szkole Policji w Szczytnie.

Grzegorz Tomczak jest absolwentem
AWFiS w Gdansku. Jego zainteresowania
to szeroko pojmowany sport.

W 1994 r. byl wicemistrzem Polski w kyokushin karate. Zdoby-
wal medale w mistrzostwach Policji w strzelaniu, biegach mundu-
rowych, takze ekstremalnych, potaczonych z pokonywaniem prze-
szkéd terenowych.
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Osiagniecia sportowe:

* 1. miejsce druzynowo i 4. indywidualnie w biathlonie policyj-
nym na Swiatowych Igrzyskach Policji i Strazy Pozarnych
w Fairfax w USA w 2015 r.

W 2016 roku:

* zloty medal indywidualnie w kat. 40—44 lata w biathlonie po-
licyjnym podczas Europejskich Igrzysk Policji i Strazy Poza-
rnych (EPFG - European Police and Fire Games), ktére odbyty
si¢ w dniach 11-19 czerwca 2016 r. w Huelva w Hiszpanii,

e zloty medal druzynowo w biathlonie policyjnym (razem z Ja-
nuszem Skosolasem z KPP w Pucku) na tych samych igrzyskach.

St. post. Pawel Troka
ptywanie, triathlon

Urodzit sie 8 maja 1986 r. w Chojnicach.
W Policji od listopada 2014 r. Miejsce stuzby
to Oddzial Prewengji Policji w Gdansku. Trenuje sam, jest trenerem
ptywackim II klasy oraz instruktorem ra-
townictwa Wodnego Ochotniczego Pogo-
towia Ratunkowego.

Juz w mtodosci trudno byto mu wybra¢
miedzy treningami lekkoatletycznymi
i pltywackimi, wiec zdecydowatl sie na
triathlon. Startuje jako zawodnik niezrze-
szony. Jego hobby to sporty walki oraz ra-
townictwo wodne. Marzeniem jest repre-
zentowa¢ Policje na Mistrzostwach Europy
w 2018 r. w triathlonie. Swoje wyksztat-
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cenie zdobywat na uczelniach: AWF w Poznaniu (w stopniu licen-
cjackim), AWFiS w Gdansku (w stopniu magisterskim) i AWF
w Warszawie (studia podyplomowe).

Osiagniecia sportowe w 2016 roku:

* 1. miejsce wérdd policjantéw podczas XIV Miedzynarodowych
Mistrzostw Polski Policji w Ptywaniu Dtugodystansowym
»Wptaw przez Kiekrz”.

Sierz. sztab. Marta Waliczek
kick-boxing

Urodzita sie 11
lipca 1987 r. w Bielsku-Biatej. Stuzbe w Po-
licji zaczeta w 2006 r. Obecnie pracuje
w bielskim referacie Wydzialu Konwojo-
wego i Policji Sadowej KWP w Katowicach.
Jej trenerzy to Agnieszka i Piotr Turcha-
nowie, a klub to Stowarzyszenie Kick-
-boxing Beskid Dragon. Policjantka jest
w kadrze narodowej kick-boxingu, gdzie
trenerami sa Tomasz Skrzypek i Tomasz
Mamulski. Sama jest takze instruktorem
kick-boxingu. Na tegorocznych Mistrzostwach Polski w Kick-
-boxingu Stuzb Mundurowych w Sanoku zdobyta tytut najlepszej
zawodniczki turnieju, wygrywajac pojedynki w fomule kick light
oraz K-1.

POLIC 4

Osiagniecia sportowe:

* mistrzyni Polski w formule full contact — Poznan (2015 r.),

* 1. miejsce w Pucharze Swiata Cup Low Kick — Bo$nia (2015
rok),

+ 1. miejsce w Pucharze Swiata w Low Kick, kat. 65 kg — Rimini
(2015 1.),

* mistrzyni $wiata low kick — Belgrad (2015 r.).

W 2016 roku:

* 1. miejsce i tytul mistrzyni Polski w kat. — 65 kg formuly kick
light podczas Mistrzostw Polski Junioréw i Senioréw w Kick-
-boxingu w formule Kick Light, ktére odbyly si¢ w dniach
5-7 lutego 2016 r. w Kartuzach,

grudzien 2016 r. POLICJA 997

* 1. miejsce i tytul mistrzyni Polski
w kat. — 65 kg formuty low kick pod-
czas Mistrzostw Polski Senioréw
w Kick-boxingu w formule Low
Kick, ktére odbyty sie w dniach 8-10
kwietnia 2016 r. w Otwocku,

e 1. miejsce i tytul Mistrzyni Polski
w kat. — 65 kg formuly full contact
podczas Mistrzostw Polski Senioréw,
Junioréw Mtodszych i Junioréw Star-
szych Full Contact, ktére odbyly sie
w dniach 15-17 kwietnia w Piotr-
kowie Trybunalskim,

* 1. miejsce w Pucharze Swiata w K-1
— Budapeszt,

* 1. miejsce w kat. — 65 kg w Pucharze
Polski Senioréw i Junioréw w K-1
Rules, ktére odbyly sie w dniach
12-14 lutego 2016 r. w Nowym
Targu.

Sierz. sztab. Monika Witt
strzelectwo

Urodzita sie 29 marca 1984 r. w Czarn-
kowie. W Policji stuzy od 2008 r., obecnie
w KP Poznan-Nowe Miasto. Trenuje od
5 lat pod opiekg asp. sztab. Arkadiusza
Kornowicza z KMP w Poznaniu. Strzela,
a takze startuje w biegach ulicznych i prze-
lajowych. Prowadzi spotkania z mtodzieza
i dorostymi, ktére dotycza szeroko rozu-
mianego bezpieczenstwa.

Osiagniecia sportowe:

* 2. miejsce w XVII Miedzynarodowym Wieloboju Strzeleckim
Zo%nierzy Rezerwy Armii Panistw NATO ,,Snajper 2014”, kat.
OPEN kobiet oraz 1. miejsce w kat. KmPK,

* 2. miejsce w XVIII Migdzynarodowym Wieloboju Strzeleckim
Zohierzy Rezerwy Armii Pafistw NATO ,,Snajper 2015”, kat.
OPEN kobiet.

W 2016 roku:

* 2. miejsce w XIX Miedzynarodowym Wieloboju Strzeleckim
Zoierzy Rezerwy Armii Pafistw NATO ,,Snajper 2016”, kat.
OPEN kobiet.

45



46

Sportowcy w Policji

St. sierz. Patrycja Wojtas
wedkarstwo sptawikowe

Urodzita si¢ 2 sierpnia 1990 r. w Kaliszu.
Stuzy w Policji od 2011 r., jest przewodnikiem
psa stuzbowego w Wydziale Patrolowo-Interwencyjnym KMP
w Kaliszu. Na Uniwersytecie £6dzkim
ukonczyla biologie molekularng. W klubie
Leszcz Poznan trenuje pod opieka ojca
Przemystawa Wojtasa oraz Adama Przy-
tuly. Procz wedkarstwa interesuje sie
psami, nalezy do Polskiego Zwigzku In-
struktoréw i Przewodnikéw Pséw Stuzbo-
wych. Lubi stucha¢ muzyki, czyta¢ ksiazki,
biegac i jezdzi¢ na rowerze.

Osiagniecia sportowe:

* udziat w Mistrzostwach Swiata w Wedkarstwie Sptawikowym
Kobiet we Wtoszech (2011 r.),

* udziat w Mistrzostwach Swiata w Wedkarstwie Sptawikowym
Kobiet w Stowenii (2013 r.).

W 2016 roku:

* ztoty medal druzynowo Mistrzostw Swiata Kobiet w Wedkar-
stwie Sptawikowym w Hiszpanii,

* bragzowy medal Mistrzostw Polski Kobiet w Wedkarstwie Spta-
wikowym w O$wiecimiu,

* 3. miejsce indywidualnie w cyklu zawodéw Grand Prix Polski
w 20131i2016r.

Sierz. Danuta Woszczek
lekkoatletyka

Urodzita si¢ 20 lutego 1978 r. w Kozieni-
cach. W Policji stuzy od 2013 r., obecnie w Ze-
spole do spraw Nieletnich i Patologii Wydziatu
Prewencji KPP w Pu-
fawach. Jest absolwentka Akademii Wy-
chowania Fizycznego w Warszawie. Tre-
nuje w klubie UKS Olimp Kozienice.
Zainteresowania: muzyka, wycieczki ro-
werowe i spacery z rodzing.

Osiagniecia sportowe:

e srebrny medal na Goérskich Mistrzo-
stwach Polski Senioréw na 5 km
(20101.),

* brazowy medal na Gorskich Mistrzostwach Polski Seniorow

na 6 km (2011 r.),

srebrny medal na Gérskich Mistrzostwach Polski Senioréw

na 7,5 km (2012 r.),

brazowy medal na Goérskich Mistrzostwach Polski Senioréw

na 9,5 km (2013 r.),

brazowy medal na Goérskich Mistrzostwach Polski Senioréw

na 9,5 km (2014 r.),

brazowy medal na

Gorskich  Mistrzo-

stwach Polski Ma-

stersna 10 km (2014

rok),

ztoty medal na Goér-

skich Mistrzostwach

Polski, styl alpejski

na 9,5 km (2015 r.),

srebrny medal na

Gorskich  Mistrzo-

stwach Polski, styl

anglosaski na 7 km

(2015 1.).

W 2016 roku:

* zfoty medal na Mist-
rzostwach Polski We-
terandéw na 1500 m,
brazowy medal na
mistrzostwach Pol-
ski, bieg goérski — styl
alpejski 10 km,
ztoty medal na Mi-
strzostwach Polski
Policji w biegu na
10 km,

ztoty medal na Mistrzostwach Swiata Weteranéw w Lekko-
atletyce w biegu na 2000 m z przeszkodami w Perth,
kat. 35-40 lat (2016 1.).

POLICJA 997 grudzien 2016 r.



Sportowcy w Policji

Sierz. Leon Zarzycki

brazylijskie jiu-jitsu

Urodzit si¢ 21 lutego 1981 r. w Kwi-
dzynie. W stuzbie jest od 2013 r. Obec-
nie jako referent Zespotu ds. Prewencji
Posterunku Policji w Ryjewie Komendy
Powiatowej Policji w Kwidzynie.

Szes¢ lat temu zaczal trenowac brazy-
lijskie jiu-jitsu. Swoje umiejetnosci szli-
fuje pod okiem trenera Krzysztofa Gerke
w Klubie MMA Gerke Fight Team KWi-
dzyn. Przed BJJ dwa lata zajmowat sie
boksem.

Osiagniecia sportowe w 2016 roku:
* 3. miejsce w kategorii +97,5 kg Master purpurowe pasy pod-
czas VI Mistrzostw Polski No Gi Jiu-Jitsu w Luboniu.

grudzien 2016 r. POLICJA 997

Podinsp. Wojciech Zmija
karate kyokushin

Urodzit sie 13 kwietnia 1975 r. w Zie-
bicach. Do Policji wstapit w 1995 r. Jest
absolwentem Wyzszej Szkoly Policji
w Szczytnie oraz Uniwersytetu Wroctaw-
skiego. Stuzy w Samodzielnym Podod-
dziale Antyterrorystycznym Policji we
Wroctawiu. Czlonek polskiej kadry na-
rodowej w karate, II dan w karate, in-
struktor karate, judo, jiu-jitsu, zapaséw,
boksu. Trenuje we Wroctawskim Klubie
Karate Kyokushin Agnieszka i Sylwester
Sypien. Spotecznie, w czasie wolnym, dziata na rzecz dzieci z rodzin
biednych i patologicznych, uczac ich karate.

Osiagniecia sportowe:

* w 2015 r. uczestnik Olimpiady Karate — Mistrzostw Swiata
OPEN, ktére odbywaja sie raz na 4 lata w Tokio, gdzie bez po-
dziatu na kategorie wagowe 300 najlepszych zaproszonych ka-
ratekéw z catego $wiata przez 3 dni toczy walki w formule full
contact — wygrywa tylko jeden zawodnik,

* 1. miejsce w Otwartych Mistrzostwach Niemiec (2013 r.),

* 1. miejsce w Otwartych Mistrzostwach Czech (2014 r.),

* ztoty medal w Mistrzostwach Polski OPEN (2014 r.),

* 1. miejsce w Grand Prix Polski (2014 r.),

* srebrny medal w Mistrzostwach Europy OPEN (2014 r.),

* ztoty medal w Wagowych Mistrzostwach Europy IKO w Berli-
nie (2015 r.).

W 2016 roku:

* 1. miejsce w Miedzynarodowym Turnieju Karate ,Galizia Cup”
(2013 r.,2014 ., 2016 1.),

* brazowy medal w Wagowych Mistrzostwach Europy IKO
w Varnie (2016 r.),

* ztoty medal Mistrzostw Europy OPEN i Pucharu Europy
w Lublinie, kat. +40 lat.
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Szef zawodowe]
grupy kolarskie;

o

(&

Sierz. Krzysztof Parma
kolarstwo

Wiosna podczas kolarskiego Memorialu
Andrzeja Trochanowskiego pod Plonskiem
Scigat sie sierz. Krzysztof Parma. Ciezko
mu sie jechalo, bo ledwo zdazyt na start
po zakonczonej stuzbie w Stalowej Woli.
Ale gdy odpoczal, powiedzial: — Zatoze
zawodowq grupe kolarska!

o to postara¢. Krzysztof Parma zrobit wszystko, by tak si¢

stalo. Druzyna Voster Uniwheels Team z siedziba w Stalo-
wej Woli, ktorej jest dyrektorem sportowym, w 2017 roku bedzie
miala licencje UCI Continental Team i dolaczy do zawodowych
grup kolarskich.

29-letni sierz. Krzysztof Parma piaty rok pracuje w Referacie
Patrolowo-Interwencyjnym KPP w Stalowej Woli. Z wyksztatcenia
jest prawnikiem (ukonczyt Katolicki Uniwersytet Lubelski), a w du-
chu sportowcem. Kolarstwo trenuje od 15 lat. Stuzbe na zmiany
dzieli z treningami i startami.

W 2015 r. jezdzit w barwach druzyny Krismar BIG Silvant. Miat
indywidualnych sponsoréw i mégt si¢ tym zadowoli¢. Ale chciat
zrobié co$ wiecej, takze dla innych.

— Stad wzial sie pomyst stworzenia nowej druzyny kolarskiej
startujacej w wyscigach zawodowych w Polsce - moéwi
sierz. Krzysztof Parma. — Na to oczywiscie potrzeba duzo pieniedzy.
Zgodzit sie wylozy¢ je lokalny przedsiebiorca, ktéry sam kiedy$
byt kolarzem. On zainwestowat finanse, a na mnie spoczeto skom-
pletowanie druzyny i prowadzenie wszystkich spraw grupy. Tak
w 2016 r. powstatl zespét Voster Cycling Team.

Pierwszym krokiem bylo zbudowanie druzyny i zapewnienie jej
sprawnego funkcjonowania. A to nie jest takie proste. Na nim
i jego dziewczynie spoczeto podpisywanie umoéw ze sponsorami,
zdobycie samochodéw zapewniajacych transport na wyscigi, ro-
werdw, strojow, odzywek, organizowanie startéw, noclegéw, wy-
zywienia, zgrupowan treningowych i badan wydolnosciowych.

— W 2016 r. w naszej grupie bylo osmiu kolarzy z do$§wiadcze-
niem w innych zespotach. Ja tez si¢ $cigatem. ChcieliSmy by¢ wi-
doczni w peletonie, bo od tego zalezal dalszy rozwéj druzyny —

C zasami marzenia spetniajg sig, tylko bardzo trzeba sie

méwi sierz. Krzysztof Parma. — StartowaliSmy w kilku wys$cigach,
m.in. Szlakiem Bursztynowym, Szlakiem Majora Hubala, Battyk —
Karkonosze, w Miedzynarodowym Wyscigu Kolarskim ,,Solidar-
nosci” i Olimpijczykéw czy Dookota Mazowsza. Jak na pierwszy
sezon, bylo naprawde przyzwoicie.

Na kolejny sezon grupa prowadzona przez policjanta pozyskata
kolejnego strategicznego sponsora i jej przewidywany budzet wy-
niesie 700 tys. ztotych. To pozwoli m.in. na zorganizowanie dwéch
obozéw treningowych i optacenie kosztownej licencji oraz liczne
starty. Poniewaz w 2017 r. druzyna Voster Uniwheels Cycling
Team bedzie miata licencje UCI Continental Team, automatycznie
dwéch jej zawodnikéw wystartuje w reprezentacji Polski podczas

— Choc jestem dyrektorem zawodowej grupy kolarskiej, nie otrzymuje
za to wynagrodzenia. Robig to z pasji do sportu — podkresla
sierz. Krzysztof Parma

Tour de Pologne. Bedzie jezdzita w nowym, mocniejszym sktadzie.
Grupa dostata takze zaproszenia na migedzynarodowe wyscigi na
Litwie, Stowacji, w Belgii i w Austrii.

- Kolarstwo jest dla mnie tak samo wazne, jak praca w Poligji,
to moja zyciowa pasja — ttumaczy sierz. Krzysztof Parma. — Nie
mam z tego zadnych pienigdzy i nie dla pieniedzy zbudowatem
zawodowa grupe. Sciganie sie na tak wysokim poziomie jest spet-
nieniem moich marzen. Ale mam juz nastepne. Chce promowaé
kolarstwo szosowe oraz sportowy tryb zycia wérdd pracownikéw
Policji.

ANDRZEJ CHYLINSKI
zdj. archiwum Krzysztofa Parmy
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W stuzbie jak na

ringu

Podinsp. Waldemar Pawlak §FZcrss
boks

—

Na stuzbie czy po stuzbie

podinsp. Waldemar Pawlak stoi na strazy
przepiséw i zasad. W Komendzie Miejskiej
Policji w Kaliszu jest koordynatorem
Zespotu Kontroli Skarg i Wnioskéw,

a w §wiecie sportu znanym
miedzynarodowym sedzia bokserskim.

i Rekreacji rozgrywane sa V Mistrzostwa Polski Miodzikéw w Boksie

im. Pawla Szydly. Mlodzi pigciarze maja po 15 lat, tu rozpoczy-
naja swojg przygode ze sportem. Gdy wychodza na ring, w ich oczach
widac¢ zarazem che¢ zwyciestwa, jak i strach. Wtedy przywotuje ich do
siebie sedzia Waldemar Pawlak. Udziela krétkiego instruktazu.

- Nie wolno przytrzymywa¢, uderza¢ nasada dtoni czy w tyt glowy,
atakowaé glowa, kopa¢ - méwi spokojnie. — Macie stucha¢ komend,
powodzenia w walce.

Chtopcy przytakuja skinieniem glowy. Gong rozpoczyna starcie. Emo-
cje biorg gbére. Chiopcy stawiaja na atak, a gdy wpadajg na siebie, rozdziela
ich sedzia. Thumaczy, czego nie powinni robi¢ i wznawia walke. Pojedynek
w tej kategorii wiekowej trwa trzy razy po péttorej minuty. Dla mtodych
zawodnikéw to wystarczajaco dtugo. Waldemar Pawlak uwaznie przy-
glada sie ich reakcjom. Cho¢ zadawane ciosy nie majg jeszcze wielkiej
sily, nokauty moga sie zdarzy¢. Na szcze$cie nie w tym pojedynku.

— Sedzia po to jest w ringu, by nie tylko pilnowat przestrzegania prze-
piséw, ale takze, by nie doszlo do tragedii — ttumaczy Waldemar Pawlak,
ktory, nim zostat arbitrem, stoczyt 136 walk (wygranych 96) i byt trene-
rem boksu.

W latach 1985-1991 trenowat w Zagtebiu Konin, z ktérym w 1991 roku
zdobyl druzynowe mistrzostwo Polski. Potem na rok przeszedt do Olim-
pii Poznan. Tam zakonczyla si¢ jego sportowa kariera. W 1991 r. wstapit
do Policji, potem miat 11-miesigczng przerwe w stuzbie, ale od 1993
roku znowu jest w Policji.

— Stuzbe rozpoczatem w plutonie patrolowym Komisariatu Policji II
w Kaliszu - méwi podinsp. Waldemar Pawlak. — Potem bylem dzielni-
cowym i nieraz sie zdarzalo, zZe nabyte umiejetnosci pozwalaly ratowac
zycie i zdrowie. Takie to bylo miejsce, czasy, ludzie... Pézniej stuzytem
w Wydziale Kryminalnym i Wydziale Prewencji KMP w Kaliszu.
W 2008 r. przeszedtem do Szkoty Policji w Stupsku, gdzie przez 4 lata

T arnowo Podgdrne, potowa paZdziernika. W hali Osrodka Sportu
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pracowatem w Zakladzie Interwencji Policyjnych. W 2012 r. wrécitem
do KMP w Kaliszu i od tamtej pory jestem w Zespole Kontroli Skarg
i Wnioskéw.

Sport jednak zawsze jest obecny w jego zyciu, bardzo blisko. Pod-
insp. Waldemar Pawlak posiada licencje trenera boksu i kick-boxingu,
w 2001 r. zatozyt Bokserski Klub Sportowy Ostréw Wielkopolski. Jego
zawodnicy zdobywali medale mistrzostw Polski, a najbardziej znani
wychowankowie to mistrzyni $wiata w kick-boxingu - policjantka sierz.
Wanessa Nogaj (piszemy o niej na str. 36) i Krystian Sikora, mistrz
Irlandii senioréw w wadze ciezkiej. Medalistéw kazdej rangi mistrzostw
Polski jest zreszta wielu wigcej. Sedzig bokserskim zostat w 2000 roku,
a licencje sedziego miedzynarodowego otrzymat w 2014 r.

Obecne przepisy $wiatowej organizacji boksu AIBA i Polskiego
Zwigzku Bokserskiego zabraniajg sedziom by¢ jednoczesnie trenerem
i czynnym zawodnikiem. Musial wybrac. Jest sedzia.

— Nadal jednak chodze na sale treningowe, bo to najlepsze miejsce,
by wyttumaczy¢ mtodziezy startujacej w zawodach zasady walki, przy-
znawania punktéw albo najprosciej idee sportu: walczy¢ zawsze do
konca, przegrane maja wzmacnia¢, sktania¢ do refleksji, powodowaé
wyciaganie konstruktywnych wnioskéw, by po kazdym upadku podnies¢
si¢ i wraca¢ zwycigzca — wyjasnia podinsp. Waldemar Pawlak. — W boksie

— Stuchajcie komend - przypomina przed walka podinsp. Waldemar
Pawlak, sedzia bokserski

zasady s jasne, tak samo jak funkcjonowania w zyciu. Zasady wpajanie
w boksie pomagajg zdecydowanie w zmaganiu si¢ z codziennymi prze-
ciwno$ciami losu. To tez staram si¢ wpoi¢ mtodym. Mysle, ze mnie,
jako policjantowi z do$wiadczeniem trenerskim w boksie, fatwiej do
nich dotrze¢.

Na ringu i podczas stuzby kieruje sie jedng dewiza: ,Nie karaé
za wszelka cene, ale wskazywa¢ prawidtowe kierunki”.

ANDRZE]J CHYLINSKI
zdj. Andrzej Chylinski, KMP w Kaliszu
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Stuzba 1 futbol

St. sierz. Jacek Wroblewski

futbol amerykanski

Gra w futbol amerykanski na pozycji
runnig back. Jego gléwnym zadaniem jest
bieg z pitka. Gdy ja dostaje, zdaje sie by¢
nie do zatrzymania. W utamku sekundy
wypatruje luke w obronie przeciwnika

lub zmienia kierunek biegu. St. sierz. Jacek
Wréblewski jest podstawowym
zawodnikiem Reprezentacji Polski.

8 pazdziernika br. wybrano go MVP meczu
Polska-Holandia, czyli Najbardziej
Warto$ciowym Graczem spotkania
wygranego przez biato-czerwonych 42:14.

- Kilogramy sa potrzebne, bo zdarzajg si¢ zderzenia z zawodnikami

wazacymi znacznie wiecej. Czysta fizyka — méwi Jacek Wréblewski.
— Ale to muszg by¢ miesnie i nic innego. Mam wprawdzie na glowie
kask i ochraniacze na barki, jednak obudowanie ciata wtasnymi mig$niami
jest najlepszym zabezpieczeniem.

Futbol amerykanski jest w Polsce dopiero od 11 lat, ale rozwija sie
bardzo dynamicznie. Rozgrywki ligowe senioréw prowadzone sg na
trzech poziomach, a druzyna Tychy Falcons, w ktérej w 2016 r. grat
Jacek Wréblewski, awansowata z I Ligi do Top Ligi, czyli najwyzszej
rangg. On jednak nie jest z Tychéw, lecz z Czgstochowy, gdzie urodzit
sie, mieszka i stuzy w Wydziale Kryminalnym KP L.

Dlaczego trenuje akurat futbol amerykanski?

~W 2009 r. w Czestochowie powstawata druzyna Saints (czyli Swieci),
ktéra prowadzita rekrutacje. Miatem 18 lat, przedtem sportem zajmo-
walem sie tylko rekreacyjnie, gralem w koszykéwke i chodzitem na si-
fownie. Futbol amerykanski byt pierwszym sportem, za ktéry wziatem
sie, myslac przysztosciowo. Jednak o samej grze wiedziatem niewiele,
tyle co z filméw czy internetu. W klubie bardziej od sportu zainteresowali
mnie ludzie, ktérych tam spotkatem. I rywalizacja. Od samego poczatku
bytem running backiem i patrzac z perspektywy siedmiu lat treningéw,
jest to moja naturalna pozycja.

Sprawno$¢ i dynamika Jacka Wréblewskiego to w duzym stopniu za-
stuga trenera lekkiej atletyki Piotra Ruszela, ktéry ¢wiczenia dla sprinte-
réw i ptotkarzy wykorzystat w przygotowaniu futbolisty.

Do Policji Jacek wstapit w 2011 r., zaraz po skonczeniu liceum
ogdlnoksztalcacego.

— Zawsze chcialem szybko sie usamodzielni¢, mie¢ wlasne pieniadze
i prace gwarantujaca stabilno$¢. W Policji widziatem partnera, ktéry mi
w tym pomoze — méwi szczerze. — Poza tym, chyba jak wielu chtopakéw,
po prostu chciatem by¢ policjantem.

J acek Wréblewski ma 25 lat, 176 cm wzrostu i okoto 90 kg wagi.

!

Po szkoleniu podstawowym w Szkole Policji w Katowicach przez
pierwsze trzy lata stuzyl w Zespole Patrolowo-Interwencyjnym KP w Bla-
chowni. Zdobyt licencjat Akademii Polonijnej w Czgstochowie na kie-
runku bezpieczenstwo narodowe i wewnetrzne.

— Chciatem sie jednak rozwija¢, dlatego zabiegalem o przeniesienie
do KP I w Czestochowie, gdzie jest najwiecej zdarzen. Przez rok bylem
w Ogniwie Patrolowo-Interwencyjnym. Sprawno$¢ fizyczna przydaje sie,
ale najlepsza ochrong jest znajomo$¢ przepisoéw. Przede wszystkim staram

W 2016 r. st. sierz. Jacek Wroblewski (nr 28) debiutowat
w reprezentacji Polski

sie by¢ rzetelnym funkcjonariuszem, wiem, ze trzeba by¢ czujnym na
kazdym kroku i mysle¢, co sie robi. Zreszta tak samo jest w futbolu
amerykanskim i moze dlatego tak samo praca, jak i sport to moje pasje.
Jak co$ dzieje si¢ na stuzbie i trzeba zosta¢ dluzej, to nie patrze¢ na
zegarek. Tak samo z treningami. Klub w Czgstochowie zawiesit dziatal-
no$¢, wiec na treningi z Falcons jezdzg 100 km do Tychow.

Jacek Wréblewski pierwsze powotlanie na zgrupowanie reprezentacji
dostat w 2015 roku. Wtedy jeszcze nie zdobyt uznania treneréw kadry,
ale to go tylko bardziej zmotywowato do treningéw. Wykorzystat druga
szanse, ktéra dostat w 2016 r. Grat w czterech meczach miedzypan-
stwowych i w kazdym zdobywat punkty. Ostatni, zwycieski z Holandia
w Lublinie, byt najbardziej udany. Przyjechat na niego prosto ze Szkoty
Policji w Pile, gdzie jest na szkoleniu specjalistycznym.

- Stuzba w Policji zawsze bedzie na pierwszym miejscu — moéwi
st. sierz. Jacek Wréblewski. — Futbol amerykanski to w Polsce sport
amatorski, a cho¢ zawodnicy muszg trenowa¢ réwnie ciezko, jak zawo-
dowcy, to liga nie jest zawodowa. Jednak w pasji logika czesto ucieka
i jesli kto§ ma pasje do sportu, to bedzie ciezej pracowat niz wtedy,
gdyby miat z tego korzy$¢ materialna.

2017 rok dla Jacka Wréblewskiego zapowiada si¢ niezwykle ciekawie.
Précz rozgrywek w Top Lidze przygotowuje sie do Swiatowych Igrzysk
Sportowych (The World Games 2017), w ktérej zagraja takze druzyny
USA, Japonii i Niemiec.

ANDRZEJ CHYLINSKI
zdj. autor

POLICJA 997 grudzien 2016 r.
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Walcze o zycie

Mt. asp. Kinga Szweda
fitness sylwetkowe

O Kindze pisali$my kilkakrotnie na naszych
lamach. Z zapartym tchem $ledzilismy jej
sportowe sukcesy. Kazde zwyciestwo
okupione bylo wyrzeczeniami i ciezka praca
na sitlowni. Podziwiali$my jej wole walki.
Zrobila blyskotliwa i btyskawiczna kariere
sportowa. Pod koniec tego lata dotarla

do nas wiadomo$¢, w ktéra trudno byto
uwierzy¢ - Kinga jest chora na nowotwor.

Policji w 2006 r... — tak zaczynala sie notatka o mistrzyni
w ubieglorocznym, specjalnym wydaniu naszego miesiecz-
nika o sportowcach w Poligji.

Niestety Kinga nie mogta wtedy przyby¢ na gale sportows do
Centrum Olimpijskiego w Warszawie. Odbywata trzymiesieczne
praktyki zawodowe w policji brytyjskiej w ramach stazy stypen-
dialnych z WSPol. w Szczytnie.

Po raz pierwszy o policjantce z KPP w Tucholi pisaliémy w lipcu
2013 r. w duzym materiale ,Marzenia si¢ spelniaja”. Jej start w De-
biutach Kulturystycznych w 2013 r. w Ostrowi Mazowieckiej przy-
niést podwdjne zwyciestwo w fitness sylwetkowym: w kategorii
powyzej 163 cm i OPEN. Jeszcze w tym samym roku policjantka
zdobyta tytul mistrzyni Polski w fitness sylwetkowym - wygrata
kategori¢ powyzej 168 cm i OPEN. Rok 2013 r. przynidst jeszcze
tytut mistrzyni Litwy i pigte miejsce na Mistrzostwach Europy
w Santa Susana. Rok 2014 to juz byt triumfalny pochéd przez po-
mosty kulturystyczne. Kinga obronita tytut absolutnej mistrzyni
Polski, zdobyta Mistrzostwo Europy i zostala wicemistrzynig $wiata
w fitness sylwetkowym! Po powrocie z Montrealu wystartowata
w listopadzie w Pucharze Polski, gdzie wygrata zaréwno kategorie
swoja, jak i OPEN.

— To byl méj ostatni start - wspomina dzi$ Kinga Szweda. — Tam
zakonczylam sportowgq kariere, bo tak to zaplanowatam. Powody
byty dwa: po pierwsze — chciatam da¢ odpocza¢ organizmowi, a po
drugie — coraz trudniej byto mi godzi¢ starty z praca oraz ze stu-
diami, ktére zaczelam w WSPol. w Szczytnie. Kariere wyczynowa
skonczytam, ale oczywiscie caly czas ¢wiczytam rekreacyjnie, dla
siebie.

Wszystko toczylo sie swoim rytmem do lata tego roku.

— To byt 13 lipca 2016 r. — Kinga $cisza glos. - Dowiedziatam
sie, ze mam raka zotadka. Byto bardzo ciezko. Lekarze po badaniach
i leczeniu zaoferowali mi... umieszczenie w hospicjum.

Kinga nie zalamata sie. Staneta do najwazniejszego boju w swoim
zyciu. Z determinacjg godng mistrzyni caly czas walczy o zycie.

Urodzi}a sie 4 listopada 1985 r. w Tucholi. Wstapita do

grudzien 2016 r. POLICJA 997

Na poczatku pomagali najblizsi i znajomi. Gdy okazalo sie, ze jest
szansa na leczenie w Niemczech, ale koszt przekracza mozliwosci
policjantki, ruszyta akcja w internecie. Na stronach zrzutka.pl i Fun-
dacji Forani pojawit si¢ dramatyczny apel o pomoc. Odzew byt nie-
samowity. W ciagu 28 godzin zebrano calg kwote na pierwszy etap
terapii. Potrzeba byto 60 tys. — zebrano 61! I caly czas pieniadze
plyna, bo wszyscy zdaja sobie sprawe, ze to poczatek leczenia.
Obecnie organizowane sg specjalne imprezy w celu wsparcia po-
licjantki, jak cholby w listopadzie: ,,Stuzby razem dla Kingi” w Byd-
goszczy, czy koncert charytatywny w Szkole Policji w Pile, ale ko-
lezenskie zbidrki przeprowadzane sg takze ad hoc i przy okazji
cyklicznych, policyjnych imprez sportowych. Solidarnos¢ $rodo-
wiska policyjnego i sportowego okazala sie wspaniata. Kinga otrzy-
mata tez pomoc z KPP w Tucholi, z KWP w Bydgoszczy i KGP.

Pieniadze nadal mozna wplacaé, przeznaczone zostana na
dalsze leczenie policjantki. Wplat dla Kingi mozna doko-
nywac przez strone https://zrzutka.pl/kinga lub bezpo-
srednio na konto Fundagcji Forani: 24 1750 0012 0000 0000
3287 3456 koniecznie z dopiskiem DAROWIZNA Kinga
Szweda.

Mozna tez pomoéc Kindze, przekazujac 1% podatku. Nalezy
w tym celu wpisa¢ numer KRS Fundacji Forani:
0000420954 i cel szczegélowy: Pomoc Kinga Szweda.

Co trzy tygodnie przyjezdza na chemioterapie do Centralnego Szpi-
tala MSWIA w Warszawie. Potem jezdzi do kliniki w Niemczech.

- To, ze udalo sie zebra¢ srodki na leczenie... — Kinga zawiesza
glos — to byl cud. Wielu ludzi zbiera pienigdze na terapie, nie spo-
dziewalam sig, ze uzbieram je tak szybko i bede mogta od razu
rozpocza¢ leczenie. Jestem niezmiernie wdzieczna za okazang po-
moc. Walczeg o zycie i teraz wiem, Ze nie jestem sama. Tyle moéwi
sie dzisiaj o znieczulicy, a ja do$wiadczytam ogromnego wsparcia,
za ktére za podrednictwem naszego miesiecznika chce wszystkim
serdecznie podziekowaé. Otrzymuje pomoc materialng, bez ktérej
nie moglabym sie leczy¢, ale takze olbrzymie wsparcie duchowe.
Dodajecie mi wszyscy sil! Dziekuje serdecznie.

PAWEL OSTASZEWSKI
zdj. autor
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Oddajemy w Panstwa rece drugi numer specjalny
poswiecony sportowcom w Policji. Pierwszy ukazat
sie w ubiegtym roku. Wtedy zaprezentowaliSmy
39 sylwetek policyjnych zawodnikéw.
Przypomnielismy nieodzatowang Kamile
Skolimowska z KSP. Do tegorocznego wydania
wybranych zostato okoto 100 sportowcow (wliczajgc
w to takze cztonkow reprezentacji komendanta
gtéwnego Policji, ktébrym poswieciliSmy osobne
materiaty). Wigkszych artykutéw doczekato sig takze
kilka nietuzinkowych postaci. Sg wsréd nich
olimpijczyk i paraolimpijka, sedzia, kierownik grupy
kolarskiej i czotowy zawodnik mato u nas jeszcze
popularnego futbolu amerykanskiego.

Sylwetki, podobnie jak rok temu, prezentujemy
w porzadku alfabetycznym. Z uwagi na ich
liczebnos$¢ nie wyszczegolniamy ich w spisie tresci.
Litery na krawedziach stron utatwig odszukanie
wtasciwej osoby.

Przypominamy ubiegtoroczne wydanie ,,Policji
997”, bo... zycie toczy sig swoim rytmem i nigdy nie
wiadomo, co czeka nas za zakretem. Rok temu
mt. asp. Kinga Szweda z KPP w Tucholi, mistrzyni
Polski, Europy i wicemistrzyni Swiata w fitness
sylwetkowym byta jedng z oséb, ktére
prezentowalismy wsréd wyréznionych. Teraz
poswiecamy jej catg strong, bo dzis policjantka
toczy swdj najwazniejszy boj — o zycie. W tej walce
potrzebuje naszej pomocy.
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