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Â wi´to Zmartwychwstania Paƒskiego 

nale˝y nie tylko do najwa˝niejszych,

ale i najbarwniejszych wydarzeƒ reli-

gijnych. Jego oznakà sà palmy, pisanki, kra-

szanki, baby wielkanocne. 

JAJECZKO W PRACY
Do tradycji nale˝y Êwi´cenie w Wielkà So-

bot´ pokarmów, w Polsce zapoczàtkowane

w XIV stuleciu. W wy∏o˝onym bia∏à serwet-

kà koszyczku powinny znaleêç si´ co naj-

mniej trzy pokarmy, z których ka˝dy co in-

nego symbolizuje. I tak: chleb – dobrobyt

i pomyÊlnoÊç, jajko – odradzajàce si´ ˝ycie,

zwyci´stwo nad Êmiercià, sól – odstrasza

z∏e moce. Do Êwi´conki mo˝emy te˝ w∏o-

˝yç w´dlin´ (znak p∏odnoÊci i dostatku),

ser – (oznacza przyjaêƒ mi´dzy cz∏owie-

kiem a si∏ami przyrody), chrzan (si∏y fi-

zyczne i krzep´), ciasto (umiej´tnoÊci i do-

skona∏oÊci).

Do tradycji wielkanocnej nale˝y sk∏ada-

nie ˝yczeƒ – rodzinie bli˝szej i dalszej,

przyjacio∏om, znajomym, kolegom. Tak˝e

wspó∏pracownikom, wszak sp´dzamy z nimi

wi´kszoÊç naszego ˝ycia. 

Najlepiej, jeÊli w Wielki Tydzieƒ ca∏y ze-

spó∏ spotka si´, chocia˝ na pó∏ godziny, we

w∏asnym gronie. Inicjatywa mo˝e wyjÊç

od prze∏o˝onego, ale i od pracowników.

˚yczmy sobie pomyÊlnoÊci. OczywiÊcie

mo˝na przynieÊç jajka, którymi si´ podzie-

limy, o alkoholu nie powinno byç jednak

nawet mowy!

Na pewno sprawimy du˝à przyjemnoÊç

kole˝ance czy koledze z pracy, jeÊli w Wiel-

kà Sobot´ czy w Wielkanoc (nie póêniej

jednak ni˝ do wczesnych godzin popo∏u-

dniowych) wyÊlemy SMS lub maila z ˝y-

czeniami.

LANIE Z UMIAREM
Nieod∏àcznà tradycjà Zmartwychwstania

Paƒskiego jest Êmigus-dyngus, czyli wza-

jemne oblewanie si´ wodà w poniedzia∏ek

wielkanocny. S∏owo dyngus pochodzi

od niemieckiego dunnguss, czyli polewka,

chlust, Êmigus natomiast to prawdopodob-

nie zniekszta∏cony wyraz schmackostern

– smaganie, uderzanie. Zwyczaj wywodzi

si´ z tradycji ludowej i zwiàzany by∏ z wiarà

w dobroczynnà moc wody.

Przez lata Êmigus-dyngus praktykowany

by∏ g∏ównie na wsiach. Ostatnimi czasy

przeniós∏ si´ do miast, niestety, w wypaczo-

nej formie. Grupy m∏odzie˝y biegajàcej

po osiedlach i ulicach z kub∏ami wody wzbu-

dzajà przera˝enie i strach mieszkaƒców.

˚ART, BYLE SMACZNY
Prima aprilis po ∏acinie znaczy 1 kwietnia.

ChrzeÊcijanie wià˝à go z Judaszem, który

mia∏ si´ urodziç w∏aÊnie tego dnia. Prima

aprilis kojarzy∏ si´ z k∏amstwem, ob∏udà,

fa∏szem. 

Tego dnia mo˝emy robiç sobie ˝arty 

z innych ale, z wyczuciem, umiarem, tak-

tem. Nie sprawiajmy nikomu przykroÊci,

nie oÊmieszajmy ani bliskich, ani znajo-

mych czy kolegów z biura. 

Trzeba te˝ wystrzegaç si´ ˝artów elek-

tronicznych. Nie wysy∏ajmy ani nie odbie-

rajmy „ostrze˝eƒ” o rzekomych wirusach,

które wprawdzie nie niszczà poczty mailo-

wej, ale jà zapychajà, co utrudnia prac´. ■

GRA˚YNA BARTUSZEK
zdj. Andrzej Mitura

Konsultacja Grzegorz Chmielewski, 
zast´pca dyrektora Protoko∏u 

Dyplomatycznego MSZ

ETYKIETA POLICJA 997        kwiecieƒ 2007 r.

Tradycje wielkanocne
i nie tylko

JesteÊmy narodem lubiàcym Êwi´ta, przywiàzanym do tradycji,
podtrzymujàcym dawne obyczaje. Najmocniej odczuwalne jest to w czasie
Êwiàt Bo˝ego Narodzenia i na Wielkanoc.
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