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Kwiatek, prezent czy kartka
z serduszkiem? Sà w roku dni,
kiedy nie wiemy, jak zachowaç si´
wobec wspó∏pracowników,
podw∏adnych, prze∏o˝onych.
Do takich Êwiàt nale˝à walentynki,
dzieƒ kobiet, urodziny.

WALENTYNKI
14 lutego (imieniny Êw. Walentego) obcho-

dzony jest jako Êwi´to zakochanych. W Pol-

sce znane dopiero od kilku lat, wywodzi si´

z krajów angloj´zycznych. Jego popular-

noÊç roÊnie nie tylko wÊród m∏odych i zako-

chanych, choç sà i tacy, którzy patrzà na nie

z dystansem. 

Nie ma obowiàzku Êwi´towania walenty-

nek, ale to dobra okazja, aby tym, których

darzymy sympatià, to okazaç. Na pewno

kole˝ance czy koledze z pracy b´dzie przy-

jemnie, gdy dostanie skromniutki, za przy-

s∏owiowy grosik, drobiazg. Pami´tajmy na-

tomiast, ˝e walentynki nie sà okazjà do ˝ar-

towania z uczuç bliênich – nie piszmy w li-

Êcikach, karteczkach, SMS, mailach, ˝e ko-

goÊ kochamy, jeÊli nie jest to prawdà.

DZIE¡ KOBIET
W PRL 8 marca obchodzony by∏ niejako

z urz´du. Zak∏ady pracy organizowa∏y dla

kobiet akademie (obecnoÊç by∏a obowiàz-

kowa), po czym m´˝czyêni wr´czali „dowo-

dy uznania” – rajstopy, r´czniki oraz nieod-

∏àcznego tulipana bàdê goêdzik. Po takich

uroczystoÊciach organizatorzy najcz´Êciej

ju˝ sami szli Êwi´towaç, po czym, z przy-

wi´d∏ym kwiatem, wracali do „swoich”

paƒ. 

W III Rzeczypospolitej dzieƒ ten zacz´to

traktowaç jako wstydliwy relikt przesz∏oÊci.

Ostatnio jednak 8 marca wraca do ∏ask.

W przeprowadzonych w 2004 r. przez 

Instytut IQS and Quant Group badaniach

82 procent badanych (próba 1000 osób

w wieku od 15–70 lat) opowiedzia∏o si´

za istnieniem Êwi´ta kobiet. JeÊli wi´c tego

dnia koledzy i prze∏o˝eni z∏o˝à ˝yczenia,

na pewno sprawi to wielu paniom przyjem-

noÊç. Nie jest natomiast wymagane wr´-

czanie kwiatów czy prezentów. Jednak gdy

kobieta nie uznaje tego dnia, nie nale˝y

zmuszaç jej do Êwi´towania.

JUBILACI, SOLENIZANCI
Dzieƒ urodzin dla ka˝dego doros∏ego cz∏o-

wieka wià˝e si´ z refleksjà, przypomina

przecie˝ o przemijaniu. Wiele osób chce go

prze˝ywaç samotnie lub tylko z najbli˝szy-

mi, w ˝adnym wypadku ze wspó∏pracowni-

kami. Nawet gdy wiemy, ˝e kole˝anka czy

kolega odchodzà w∏aÊnie urodziny, ale nie

mówià o tym, zachowujmy si´, jakby to by∏

dla nich zwyk∏y dzieƒ. Nie sk∏adajmy ˝y-

czeƒ, nie wr´czajmy prezentów. JeÊli nato-

miast informujà, ˝e sà jubilatami, ˝yczmy

im pomyÊlnoÊci, zróbmy to jednak dyskret-

nie, aby nie zak∏ócaç rytmu pracy. Mo˝emy

te˝ daç kwiatek lub prezent, wszystko za-

le˝y od stopnia za˝y∏oÊci, ale indywidual-

nie, w ˝adnym razie nie organizujmy na ten

cel sk∏adek pieni´˝nych. A biesiadowanie,

jeÊli jubilaci odczuwajà takà potrzeb´, zo-

stawmy na czas pozas∏u˝bowy, poza insty-

tucjà.

Zasady te dotyczà tak˝e solenizantów! ■

GRA˚YNA BARTUSZEK
zdj. Anna Michejda

Konsultacja Grzegorz Chmielewski, 
zast´pca dyrektora 
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Dni 
nie tylko 
dla 
zakochanych
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