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¸ amanie si´ op∏atkiem to polski zwyczaj

znany od XVIII wieku. Ma symbolicz-

ny wymiar – jest wyrazem przebacze-

nia, poÊwi´cenia, radoÊci, mi∏oÊci, pokoju.

¸amanie si´ op∏atkiem ma nie tylko wy-

miar duchowy, religijny, ale tak˝e spo∏ecz-

ny. Nie ma ju˝ chyba zak∏adu pracy, gdzie

nie by∏yby organizowane spotkania op∏at-

kowe. Sà one okazjà do ocieplenia relacji

w danej grupie zawodowej.

GDZIE I JAK
Na uroczystoÊç wybieramy naj∏adniejsze,

najprzytulniejsze wn´trze. Przez odpo-

wiedni wystrój nadajmy mu szczególny,

odÊwi´tny charakter. Dekoracje nie

muszà byç drogie – wystarczy jo-

d∏a lub jemio∏a, choinkowe

lampki, Êwieca. Na stó∏

– niezb´dny zarówno je-

Êli spotkanie odbywa

si´ na stojàco, jak

i w wersji „zasia-

danej” (pami´-

tajmy: pod-

czas op∏at-

ka nie

prze-

strze-

ga si´ hierarchii

miejsc!) – po∏ó˝my bia∏y obrus. Zrezygnuj-

my z tandetnych nakryç z nadrukowanymi

ba∏wankami czy choinkami.

JeÊli firmy nie staç na sfinansowanie spot-

kania, to pracownicy sami mogà (ale nie

muszà) podjàç decyzj´ o zorganizowaniu

pocz´stunku sk∏adkowego – ka˝dy przy-

nosi wybranà potraw´. Jest to dodatkowy

czynnik integrujàcy zespó∏.

Ubieramy si´ skromnie, aczkolwiek bar-

dziej elegancko ni˝ w zwyk∏y dzieƒ pracy.

Panowie powinni pami´taç o krawatach

i bia∏ych koszulach.

PODZIELMY SI¢ 
DOBRYM S¸OWEM
Najwa˝niejszym elementem jest op∏atek.

Umieszczamy go w ∏adnym naczyniu. Obo-

wiàzek ∏amania si´ op∏atkiem przejmuje

gospodarz spotkania, czyli prze∏o˝ony. Bio-

ràc do r´ki op∏atek, kieruje Êwiàteczne ˝y-

czenia do zgromadzonych. Nast´pnie po-

daje op∏atki (pomagajà mu w tym osoby

najbli˝ej stojàce) wszystkim obecnym. Na-

st´puje indywidualne sk∏adanie ˝yczeƒ

i dzielenie si´ – ka˝dy ∏amie si´ z ka˝dym,

ma to wymiar znaku jednoÊci i wspólnoty.

¸amanie si´ op∏atkiem nie jest komu-

nià Êwi´tà, ale obyczajem. Osoby nie-

wierzàce moment dzielenia si´

op∏atkiem powinny traktowaç ja-

ko okazj´ obdarzenia innych do-

brym s∏owem. W ˝adnym ra-

zie jako sprzeniewierzenie

si´ swoim idea∏om. 

Na spotkania wigilij-

ne coraz cz´Êciej za-

praszani sà ksi´˝a

– po odczytaniu

fragmentu

Ewangelii

wed∏ug

Êw. ¸uka-

sza, o Narodze-

niu Pana, b∏ogos∏awià op∏atek.

Uczestniczenie w spotkaniu op∏atko-

wym powinno byç w pe∏ni Êwiadome. Tak-

˝e wtedy, gdy udajemy si´ na nie po raz

piàty, a bywa, ˝e i dziesiàty, co dotyczy

osób piastujàcych stanowiska wymagajàce

uczestniczenia w licznych spotkaniach

op∏atkowych. ■

GRA˚YNA BARTUSZEK
Konsultacja ks. kanonik Andrzej KwaÊnik, 

kapelan Oddzia∏u Prewencji Policji KSP
zdj. Anna Michejda

Op∏atek ∏àczy
Tradycja op∏atka wywodzi si´ z centralnej tajemnicy chrzeÊcijaƒstwa, jakà jest

Eucharystia, biblijne „∏amanie chleba”. To Chrystus podczas Ostatniej Wieczerzy
zastosowa∏ stary zwyczaj, wed∏ug którego gospodarz uczty b∏ogos∏awi∏, ∏ama∏
i rozdawa∏ chleb, co by∏o znakiem zawiàzania wspólnego sto∏u. Jezus przyszed∏
po to, by zgromadziç rozproszone dzieci. Dlatego gromadzi ludzi wokó∏ jednego

sto∏u-o∏tarza, sam stajàc si´ Chlebem ˚ycia. Znak ∏amania si´ chlebem jest gestem
mi∏oÊci, otwarcia si´ ku bliênim: musimy byç dla innych jak chleb. 

Wyrazem tej postawy b´dzie prze∏amanie si´ op∏atkiem, a wzajemna mi∏oÊç
– naszym najlepszym, bo Chrystusowym, ˝yczeniem Êwiàtecznym. 

Ks. kanonik Andrzej KwaÊnik, kapelan Oddzia∏u Prewencji Policji w Warszawie
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