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dystrybucji wewn´trznej sà bezp∏atne.

miesi´cznik KGP

W trakcie s∏u˝by podstawowym

ubiorem policjantek jest mundur.

To, jak i kiedy go nosiç, regulujà odpo-

wiednie przepisy, trzeba tylko pami´taç,

by by∏ schludny. Nie zak∏adamy do niego

˝adnych ozdób – korali, ∏aƒcuszków, bran-

soletek itp. Makija˝ robimy dyskretny,

stonowany. JeÊli mamy d∏ugie w∏osy – upi-

namy je, zwiàzujemy bàdê zaplatamy.

Najodpowiedniejszym ubraniem do

pracy w urz´dzie jest kostium, czyli

spódnica i ˝akiet. Modne sà te˝ garnitury

– spodnie z marynarkà, a tak˝e sukienki,

tzw. przedpo∏udniowe, o prostym, niewy-

szukanym fasonie. Do tego rodzaju 

strojów najbardziej pasujà czó∏enka

na 3–4-centymetrowym obcasie. 

Pami´tajmy! Spódnica nie mo˝e byç

zbyt krótka, co najwy˝ej ods∏aniajàca kola-

na. JeÊli pod ˝akiet czy marynark´ wk∏a-

damy bluzk´, to nie powinna byç przezro-

czysta. W pracy nie nosimy garderoby

w zbyt krzykliwych, jaskrawych kolorach,

np. ró˝ach, ˝ó∏cieniach, a tak˝e ods∏ania-

jàcej brzuch, dekolt. Plecy i ramiona 

nawet latem powinny byç zakryte.

Na wczasy, wycieczki, spacery wk∏ada-

my strój weekendowy. Jego wszystkie

elementy – kurtka, blezer, pulower, bluz-

ka, spodnie bàdê spódnica – majà charak-

ter wybitnie sportowy, sà do siebie dopa-

sowane stylem, barwà i gatunkiem mate-

ria∏u. Pantofle solidne, najlepiej skórzane,

na grubym obcasie. Ca∏oÊç uzupe∏niajà

apaszki, szaliki, paski.

Idàc z wizytà, na przyj´cie, koncert czy

do teatru wk∏adamy sukienk´ wizyto-

wà. Jej d∏ugoÊç, w zale˝noÊci od tenden-

cji dominujàcych w modzie, si´ga nieco

poni˝ej lub powy˝ej kolan. Dekolt

umiarkowany. Udajàc si´ na kolacj´

do przyjació∏, dobieramy sukni´ skrom-

niejszà, ale na obiad w wytwornym lokalu

bardziej strojnà. Torebka niezbyt du˝a,

obuwie na obcasie.

Suknia d∏uga wieczorowa jest nie-

zb´dnà cz´Êcià garderoby paƒ uczestni-

czàcych w przyj´ciach odbywajàcych si´

póênà porà. Mo˝e mieç du˝y dekolt, oczy-

wiÊcie, wszystko zale˝y od panujàcej 

mody.

Suknia d∏uga balowa. Najcz´Êciej nie

ma r´kawów, posiada natomiast wielki de-

kolt. Nosimy do niej ma∏à torebk´, deli-

katne pantofelki na wysokich obcasach,

które mogà byç w kolorze srebrnym i z∏o-

tym.

Ozdoby. Naszyjniki, broszki, pier-

Êcionki, bransolety etc. podnoszà estety-

k´ wyglàdu, nadajà uroczysty charakter.

Nie wpadajmy jednak w przesad´, nie

uzyskamy dobrego efektu, gdy np.

do skromnej sukienki przypniemy klipsy,

broszk´, w∏o˝ymy naszyjnik, bransolet´,

pierÊcionki. Do toalet wieczorowych czy

balowych te˝ nie noÊmy zbyt wielu ozdób.

W ciàgu dnia najodpowiedniejsze sà 

wyroby ze srebra, a tak˝e skóry, drewna,

metalu. Wieczorem preferowane jest na-

tomiast z∏oto. Zawsze modna jest równie˝

sztuczna bi˝uteria, która pasuje zarówno

do swetrów, letnich sukienek, ubraƒ

o charakterze sportowym, jak i do strojów

uroczystych, wyjÊciowych.

O kobiecie wiele mówià jej r´ce. Powin-

ny byç zadbane, wypiel´gnowane, z czy-

stymi, opi∏owanymi – najlepiej niewysta-

jàcymi poza opuszki palców – paznokcia-

mi. Pami´tajmy, ˝e do pracy nie u˝ywamy

zbyt jaskrawych lakierów. ■
GRA˚YNA BARTUSZEK

Konsultacja – Grzegorz Chmielewski, 
zast´pca dyrektora Protoko∏u Dyplomatycznego MSZ

zdj. Przemys∏aw Kacak

Dobrze 
ubrana 
pani
Elegancka kobieta nosi garderob´
dostosowanà do typu urody, wieku
i okolicznoÊci. Inaczej ubiera si´
do pracy, na przyj´cie, wycieczk´.
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